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المصادر...... لو مه عع لم عقواة لوج تبان امه داوم جو ana‏ 


مقصدعة 


يمكن تعريف الذكاء بأضيق تطاق بأنه القدرة على اكتساب الفهم 
والمعرفة واستخدامها .2 المجالات الختلقة وغير المالوفة: أو أنه تلك القابلية او 
القدرة التي تمکن القرد من التعامل مع الحالات (المواقف) الواقعية: والاستفادة 
الفكرية من التجارب الحسية وقد تم تصميم اختبار الدذكاء للدراسة المنهجية Be‏ 
ظل شروط الاختبان ونجاح الفرد بك التكيف مع مواقف معيتةء وهناك عدد من 
الطرق المختلفة التي ترمي الى قياس الذكاء وأشهرها (10) أو اختبار حاصل 
الذكاء ويعد العديد من علماء النفس الذكاء بانه قدرة عامة يعمل كعامل 
مشترك 2 طائقه واسعة من الکضاءات» 2 حين ان العديد من اختبارات الذكاء 
تقيس تشكيلة من انواع مختلفة من القدرات مثل القدرة اللفظية: الرياضية: 
المكانية: ومهارات التفكيرء وهناك الان مدرسة ثانية 4 هذا الفكر تعتقد بأن 
التعاریف السابقة للذكاء تكون 2 غاية التبسيط» واصبح هناك تزايد 2 الاعتراف 
بان هناك العديد من الأنواع المختلفة للذكاء. 


إن معامل الذكاء (TQ)‏ ليس المفتاح اتوحيد للنجاح .3 الحياة: ويمكن 
اللخصائص الاخرى مثل الفنون المتداوئة والبراعة ب2 مجال الابداع أو التطبيقات 
العملية وخصوصا اذا ترافقت مع خصائص شخصية مثل الطموح الطبع الحسن: 
الرحمة قد تؤدي الى مستوى متمیز من النجاح بالرغم من اتخفقاض مقدار معدل 
حاصل الذكاء؛ ولذلك 2 السنوات الاخيرة ال(100) (حاصل الابداع) و (EQ)‏ 
(حاصل العاطفة) وهما اسصين لمثاليين من اختبارات النکاء وقد آن الاوان ان 
يعتبرا بنفس القدر من الأهمية ‏ قياس معدل الذكاء. 


اذ ينبغي ان یشار الى ان وجود معدل ذكاء مرتقع لا يعني ان الفرد يمتلكت 
ذاكرة جيدة: فانذامكرة الجيدة هي نوع آخر من أنواع الذكاء؛ وقد تنتج مستوى 
عال من النجاح الاكاديمي على الرفم من اتخضاض درجة معدل الذكاء 2 


اختبارات قياس معدل الذكاء. 
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المقسة 

ان موضوع هذا الكتاب هو تحديد آنواع مختلفة من الذكاء واخضاعها 
جميعا لاختبارات تتعلق بمختلف جوانب الذكاء 1 كتاب واحد» وتوفير تقييم 
موضوعي للقدرات # عدد من التخصصات (الجالات) المختلفة: وهذا بالتالي يمكن 
اعطاء فرصة للقراء لتحديد تقاط القوة والضعف الخاصة بهم وبالتالی تمكين 
القراء من الاستفادة من تقاط القوة لديهم» وتحسين ادائهم 2# جوانب الضعفه 
وهناك اختبارات وتمارين ‏ هذا الكتاب تشير الى وظائف أخرى مهمة مثل استعمال 
وتدريب الدماغ. 


وعلى الرغم من القدرة الهائلة للدماغ فاننا نستخدم (۲) فقط من قدراتنا 
العقلية الممكنة وبالتالي فان هناك امكانية لكل واحد منا أن يوسع قدراته العقلية 
الى حد كبيرء ومن المهم ان تستخدم عقولنا باستمرار؛ على سبيل الثال» اكثرما 
نتدرب عليه ے اختبارات الكفاءة اللفظية زيادة قدراتنا على فهم معنى الكلمات 
واستخدامها بشكل فعال, فمثلا ان اکثر ما تتدرب عليه 2 مجال الرياضيات زيادة 
الثقة عند العمل مع الارقام وكلما دربنا قدرتنا على تحريك اصابعنا والتعامل 
مع الاشياء الصغيرة» كلما اصبحنا اكثر اتقان للعمليات التي تنطوي على مثل 
هذا التوع من الموهبة. 


ان الدماغ (العقل) هو بلا شك اعظم ثروة لديناء ولكن بالنسبة لعظمنا 
هو جزء من الجسم الذي آخنتاه 2 الفالب على سبيل العطاء (المنح)؛ وان عقولنا 
تحتاج الى التدريب (الممارسة) والعناية 8 نفس النهج الذي يسير به بقية اجزاء 
الجسم فنحن نأكل الأطعمة المناسبة للحفاظ على قلوينا بصحة جيدق وتحن 
نرطب الجلد للمحافظة عليه من الجفاف» وتماما كما ۶ بذل لاعيي الجمبازما 
2 وسعهم تزيادة ادائهم Lal‏ كان المستوى الذي يتنافسون علیه. من خلال الجداول 
الزمنية او نمارين فكرية رياضيةء يمكن ان نقوم بها لتزيد من اداء عقلنا ونعزز سرعة 
التفكير. 


ولا يزال لدى الكثير من الناس اعتقاد قديم بانه لا يوجد سوى القليل الذي 
يمكن ان يقوموا به نتحسين العقل الذي ولدوا به وان خلايا المخ تتدهور باستمرار 
مع تقدم السن؛ ولکن ب الواقع ان خلايا عقولنا يمكن باستمراران تنمي اتصالات 


Bu 5 


المقدمة 
جديدة وقوية؛ ويمكن ان تنمو خلايا جديدة لعقول البالفین» بغض النظر عن العمرء 
فيجب علينا ان نستغل عقولنا اکبر استفلال واطلاق العنان للعديد من المواهب 
الابداعية من خلال الاستمرار باكتشاف مجالات متعددة للخبرات وتجارب التعلم 
المثيرة ومن خلال الاستمرارياستفلال امكاناتنا العقلية الهائلة فنحن لديتا کل 
القدرة على اجراء اتصالات كثيرة واكثر قوة بين خلاياتا العصبية ونتيجة 
للك ليس فقط عقولنا بل أيضا ابداتنا سوف تتطور على المدى الطويل. 


طاما ان الهدف من الاختيارات والتمارين هو تحديد تقاط القوة والضعف 
لدی الافراد من خلال ممارسات الدماغ فهي 2 تفس الوقت» وينفس القدرمن 
الأهمية: تهدف الى توفیر المتعة وا لرفاهية لاولئك الذین یقومون بها . 


اذ يقدم هذا الکتاب الذي بين يديك مادة تدريبية لا يمكن الاستختاء عنها 
بعضها تم الحصول عليها من سلسلة كتب "فیلیب كارتر" لاختبارات الذكاء 
الاجنبية والعربية: ویعضها من مقاييس واختبارات اعددتها بنفسي ويعضها من 
خلال الرجوع الى الادييات والدراسات والكتب المدرسية. 


اذ يقع هذا الكتاب 2 ستة فصول: هي: 


تناول الفصل الأول (اتتكاء) فجاء مشتملا على اشدخل الى مفهوم 
الذكاء وحاصل الذكاء وتوزيع درجات الذكاء ومقهوم اختبارات الذكاء (TQ)‏ 
وتصنيف اختبارات الذكاء وتماذج من اختبارات الذكاء. 


وتطرق الفصل الثاني (اختبارات الاستعداد) عن اشدخل الى مفهوم 
الاستعداد وعوامل الاستعداد وتصنيف ادوات قياس الاستعداد (الاستعداد اللفظي - 
الكفاءة العددية الحسابية - الكفاءة الفنية التقنید) . 


وتناول الفصل الثالث (الاستدلال النطقي " السبب") فجاء مشتملا على 
الدخل الى مضهوم الاستدلال المنطقي وعناصر الاستدلال المنطقي وأنواع الاستدلال 
النطقي ونماذج من اختبارات الاستدلال المتطقي (السبب). 


۲ ۱۰ § 


المقم 2 

Let‏ الفصل الرابع (الابداع) فجاء مشتملا على ثلاثة اقسام؛ فقد تناول 
القسم الاول - الابداع وتضمن: الدخل الى مقهوم الابداع ومفهوم الابداع ومستویات 
الابداع واثقدرات الابداعية ومراحل العملية الابداعية ویرامج التدریب على الابداع 
وتماذج من اختبارات الابداع وتناول القسم الثاني الخیال, وتضمن «لدخل الى 
مفهوم الخیال والفرق بين التخیل والخیال ونماذج من اختبارات التخیل واما القسم 
الثالث — التفكير الجانبي» وتضمن: الدخل الى مفهوم التفكير الجانيي ونماذج من 
اختبارت التفکیر الجانبي Lely‏ القسم الرایع- حل الشكلة فقد تضمن : الدخل الى 
مقهوم حل المشكلة ومفهوم مهارات حل الشکلات واهمية تعلیم مهارات حل الشکلات 
والعوامل الزشرة ‏ مهارات حل الشکلات وکیف تحسن سلوك حل المشكلات؟ وتماذج 
من اختبار حل الشکلات. 


وتناول الفصل الخامس (التکاء الانقعالي) فجاء مشتملا على الدخل 
الى مفهوم الذكاء الانفعالي ومفهوم الذكاء الاتفعالي ومکونات الذكاء 
الاتضعالي وتماذج الذكاء الانفعالات. 


قياس النکاء الانفعالي ونماذج من اختبارات الذكاء الانقعالي. 


Lol‏ الفصل السادس (الذاكرة) فجاء مشتملا على المدخل الى مفهوم 
الذاكرة ومفهوم الذاكرة وانواع الذاكرة وعمليات الذاكرة والعوامل المؤثرة ج 
الذاكرة والاساليب وانطرق المستخدمة 4 استرجاع المعلومات من الذاكرة وقياس 
الذاكرة ونماذج من اختبارات الذاكرة. 

واخيرا يقدم هذا الکتاب فرصة مناسبة لتحسین مستوى الذكاء من خلال 
التدريب المستمر والتقييم الدائم للاداء؛ سواء كنت تعد نفسك لخوض اختبار 
ذكاء من اجل الالتحاق بوظيفة ماء او اذا كنت ترغب 2 اختبار وتحسين مستوى 
ذكائك وآخر دعوانا الحمد لله رب العالمين. 


الاستاذ الدكتور 
ایمان عباس الخفاف 


En 5 


)لفل الأول 


الذکاء 


المدخل إلى مفضوی الذكاء. 
- حاصل الذكاء. 

- نوزیم حرجات الذگاء. 

- مقهوى اختبارات الذكاء TQ)‏ 
- تصنيف اختبارات الذكاء. 
نماذج من اختبارات الذكاء. 


الفا 


المدخل إلى مفهوم الذكاء: 


ازاء التقدم العلمي والتطور التكنولوجي؛ الذي أصبح سمة عالمنا العاصر 
وحتى يستطيع الأفراد التفاعل مع هذا العالم؛ والمساهمة 2 تطور مجتمعهم أصبح 
الاهتمام بالثروة البشرية ضرورة حتمية لتقدم المجتمعات. 


إذ يتطلب العضر الذي نعيشه قاعدة أساسية ينطلق مثها يسيب التقدم 
والتطور العلمي والتقني 2 جميع أروقة الحياة إذ يتطلب من الضرد أن يسعى 
ويجتهد ويثاير ليواكب هذا التقدم العلمي الهائل ليعيش حياة أفضل توازي الرقي 
الذي تتمتع به الأمم؛ فعصرنا الحالي يتطلب [نسانا له القدرة على بناء تفسه بناء 
صحیحا قادرا على التفامل مع البيئة ليتمكن من تحليل كل ما يحيط به من 
الظواهر ويستطيع أن يجد المسوغات والتعديلات ويميز بين كل ما يحيط به من 
مستجدات تتعلق بمستقبله. 


نقد نالت القدرات العقلية اهتمام العدید من التخصصین 2 مجال علم 
النقس (Psychology)‏ بوصفه علم دراسة السلوكء والقدرات العقلية. 


إذ ينظر إلى القدرات العقلية على إنها الحرك والوجه الأساس للسلوك» 
فالقدرات العقلية تكمن خلف السلوك وتوجهه لتعطيه المعنى؛ ومن ثم تمثل نوعا 
من الضغوط الاجتماعية المؤثرة 4 سلوك الضرد تأثيرا مباشراء وهي محدد مهم 
وموجه للمسؤولية الاجتماعية يذ العديد من الواقف الحياتية. 


لقد وجهنا الله سبحانه وتعالى 2 كثير من الايات القرانية إلى استخدام 
قدراتنا العقلية حتى نصل إلى اكتشاف الحقائق واليراهين العقلية المؤيدة لحقيقة 
الكون الالهي» وعادة ما نطلق على مثل هذه القدرات تعبیر الذكاء. 


En 


الفصل الأول 

ان مفهوم الذكاء اقدم يذ تشأته الاولی من علسم النقس ومباحشه 
التجريبية فقد نشا 2 اطار الفلسفة القديمة ثم أصبح موضوعا للدراسة .2 العلوم 
البيولوجية والفيزيولوجية وخاصة الفيزيولوجيا المصبية وعلوم الوراثة. ثم استقر 
اخيرا بل ميدان علم النفس الذي يدرسه كمظهر من مظاهر السلوك الذي يخضع 
للقياس العلمي الوضوعي. 


فقد ظهرت الكلمة اللاتينية 1016111260112 أول مرة على يد الفيلسوف 
الروماتي شيشرون وشاعت هذه الكلمة لا الانكليزية والقرنسية Intelligence‏ 
وتعني لغوياً النهن Intellect‏ والقهم Understanding‏ والحكمة Wisdom‏ . 
Lely‏ 3 اللغة العريية فان كلمة ذكاء مشتقة من الفعل (ذكا) ويدكر المعجم 
الوسيط 2 اصل الكلمة ذكت النار ذكا وذكا وذکاء اي اشتد لهيبها واشتعلت: 
أوذكا فلان ذكاء اي اسرع فهمه وأتقد. 


يعد الذكاء قدرة القدرات العقلية إذ أن تفسير معنى العاصل العقلي العام 
تفسيرا تفسیا يعتمد 4 جوهره على القیم العددية لتشيعات القدرات الأولية لهذا 
العامل العام اذ نرى أن اكثر القدرات تشبعا بهذا العامل هما القدرتان اللغوية 
والعددية وان اقلها تشبعا يه هما القدرتان التذكرية والمكانية ولان هذا العامل 
يمثل القدر المشترك بين جمییع القدرات العقلية. اذن فهو بهذا المعنى يمثل قدرة 
القدرات العقليةء ویمکتنا أن نقيس الذكاء قياسا علميا دقيقا وذلك بقیاس جميع 
تلك القدرات فنحصل بذلك على تقدیر مستوی الفرد ‏ کل قدرة من القدرات 
العقلية الاولية شم تجمع هذه القدرات بنسبها الصحيحة لنحصل على مستوى 
الفرد ,2 قدرة القدرات او الذكاء. 

إن الذكاء مطلوب للنجاح بالمدرسة أو الجامعة: وليكون الضرد موطنا 
كفئاء وعكس الذكاء المرتفع اظهر ضعاف العقول والأطفال المتأخرين ‏ تعلیمهم 
والأشخاص الذين على الرغم مما يبذلون من جهود مستمرة فأنهم لا يجيدون حتی 


الأعمال البسيطة: على الرغم من إن عواسل أخرى تسهم 4 النجاح مثل التعلم 


Be 3 


0 ۹ 
الجيد والعلاقات الشخصية المناسبة والحظ والشابرة والثبات الانفصالي إلا إن 
الذكاء هو الذي يلعب الدور الأكبر 2 النجاح. 


آما القهوم الاجتماعي فأن للذكاء علاقة رئيسة بمدى تجاح الفرد 2 
حیاته الاجتماعية وذلک OF‏ الفرد لا يحيا بل فراغ وانما يعيش 2 مجتمع یتفامل 
معهء يؤثر ويتأثربه لذا فان بعض العلماء یمیلون 2 تحدیدهم لطبیعة الذكاء 
إلى هذه الناحية الاجتماعية على اعتبار ان هناك عوامل اجتماعية ناتجة عن 
التفاعل الاجتماعية كمعرقة اللغة السائدة 2 الثقافة والأرقام التداولة فيها 
والمفاهيم المختلفة؛ وكل هذه اتعوامل تلعب دور هاما 2 الذكاء وصفته وتتمیته, 
وتدخل فيما نسميه بالسلوك الذكي رغم اعتراق أصحاب هذه الوجهة من أن 
الذكاء استعداد فطري. 


2 حين يؤكد الفهوم النفسي elo‏ على ارتباطه بالقدرة على تعلم 
التکیف للبيئة ویری ثومسون (Thomson)‏ ان النکاء يرتبط بالاخلاق ارتباطا 
موجبا وان من الصفات الخلقية ترتبط ارتباطا بالذكاء ضبط النفس والقدرة على 
الاحتمال وان هذا الارتباط لا يحول دون وجود بعض الحالات القردية الشاذة مثل 
الجرمین من ذوي الذكاء العالي او الصالحین من ذوي الذكاء التوسط او الاقل 
من التوسط. 


Lely‏ الفهوم العلمي للذكاء فيؤكد على أن الذكاء لا يخضع للملاحظة 
الباشرة وآن ما نلاحظه هو سلوك الفرد 2 عدد من المواقفه فنلاحظ مثلاً سرعة 
قهمه لما يحيط به» وطريقة استجابته لكل موقف من حيث دقتها وسرعتها؛ ويسره أو 
عسره لادراك العلاقة بين أجزاء هذا الموقف» وسرعته ودقته 2 الاستجابة الصحيحة 
الملائمة dad‏ واننا لا نستطيع أن تلاحظ جميع أسالیب آداء الضرد الواحد 3 عمل 
المواقضه وانما تقتصر على آنموذج dio‏ ويعيارة أصح عينة من أدائه من عينة من 
المواقضه اننا نستدل من تصرف الفرد 2 الموقف الاختباري أو الاختبار نفسه على 
مدى قدرته العقاية: وهكذا يكون الذكاء كضيره من المفاهيم العلمية الأخرى 


BN 3 


الفصل الأول 
كالحرارة والمفناطيسية والكهرياء: تكوين فرضي أي آمر نفترض وجوده ولا يخضع 
للملاحظة المياشرة انما نستدل عليه من آثاره ونتائجه. 


يمثل الذكاء کمفهوم فلسفي القوه الموجهة الرشيدة التي ترسم لنا 
السانک وتقود ركب الحياة إلى غاياته واهدافه الخصبة:؛ فقد فرق ارسطو بين 


نوعين من الوجود؛ هما : 


** الوجود بالقوة. 
** الوجود بالفعل. 


مفرقا بذلك بين وجود الاستعداد # صورة كامنة وبين تبلور هذا 
الاستعداد عملياء ولذا فان العلماء يعدون ارسطو هو اول من قدم مفهوم الاستعداد 
بالمعنى التقليدي. 


وقد تاثر القیلسوف ابن رشد بهذه الافکار مهتما بقكرة القروق الفردية بين 
الأفراد 2 جميع التواحي خاصة التاحية العقلية: ورغم ان العقل وحدة واحدة الا ان 
الفروق موجودة بين الاغراد 2 الكم» اي 2 الدرجة: وليس 2 الكيف اي الصفة OF‏ 
الذكاء صفة موجودة عند جميع الافراد. 


وعلى الرغم من صعوية تعريف الذكاءء الا انه ب2 الواقع لا يوجد تعریف 
اصطلاحي الا انه مع ذلك يوجد على الاقل تعريف واحد مناسب له: القدرة على 
التعلم والفهم؛ فهو يرتبط بالقدرة على التجاح 2 المدرسة والقدرة على التعامل مبع 
الأفكاركما آنه شديد الصلة باللغة والرموز ومعاني الكلمات؛ ويعود غموض مفهوم 
الذكاء وصعوبة تحديده على نحو دقيق 2 راي (ساتلر) إلى کون الذكاء صفة 
ولیس كينونة: أي ان الذكاء لا وجود له 4 حد ذاته وانما هو نوع من الوصف 
نطلق على شخص معين عندما يتصرف بطريقة ما 4ے وضع معين ولدى تكرار 
أنماط سلوكية متشابهة 2 أوضاع حياتية مختلفة: فنصف ذلك الفرد بالذكاء 
حيث تستئتج الذكاء من سلوكه وتصرفانه» وقد حاول كثير من علماء النفس 


8 ۲ 5 


الخک اء 


تعریف الذکاء عن طریق الریط بینه وبين بعض جوانب النشاط الاتساني؛ فیری 
البعض أن الذكاء هو القدرة على التعلم أي يريطون بين التحصیل الرتضع 
والذكاء المرتفع والعكس صحيح؛ ومن بين هذه التعريفات تعريف كلفن فيريط 
بين القدرة على التعلم والذكاء Lely‏ تعريف "ديريورن "Dearborn‏ فيري بأنه 
القدرة على اكتساب الخبرة والإفادة منهاء ويرى بعض علماء النفس أن الذكاء هو 
القدرة على التفكير ومنها تعريف "سييرمان 58۲۳031" للذكاء بأنه القدرة على 
إدراك العلاقات والمتعلقات» وتعريف "تيرمان "Terman‏ للذكاء بأنه القدرة على 
التفكير المجرد. 


آما العالم "سبنسر “Spencer‏ فقد بين كتابه (مبادی علم النقس) أن 
الوظيفة الأساسية للذكاء هي تمكين الفرد من التكيف الصحيح مع بيئته العقدة 
والدائمة التغير والتحول» لذا يجب إن يساير الذكاء 2 مرونته وتعقيده البيكة 
المحيطة dy‏ كما أكد على التنظيم اليومي للحياة العقلية إذ تنبثق المواهب من 
تبع واحد يدل على الذكاء الذي يتميزيوحدته وتماسكه 2 الطفولة: ليمتد 
ويتشعب ‏ المراهقة والبلوغ: ليساير بذ لك امتدادات الحياة وتشعباتها المختلفة. 


اما ستیرن "Stern‏ فيعرف الذكاء يانه القدرة على التصرف السليم Be‏ 
المواقف المختلضة: أي ان الفرد الأذكى هو الأقدر على التصرف الجيد 3 کل 
المواقفه واما "کوهلر "Cobler‏ فيرى انه القدرة على ادراك العلاقات. 


& حين یری "ستوارد 510018370" ان الذكاء هو القدرة على القيام بجميع 
اتواع التشاط العقلي الذي تبدو فيه السرعة والتجريد والتعقيد والصعوية والتوافق 
نلوصول إلى الهدف والقيمة الاجتماعية والابتكار والاقتصاد ‏ الوقت والجهد 
وتركيز الطاقة العقلية. 


Bw 5 


الفصل الأول 

ویعرف "بورنغ "Boring‏ الذكاء على أنه تشاط عقلي يتميز بالصعوبة 
والتعقيد والتجرید والاقتصاد والتکیف الهادف والقيمة الاجتماعية والابتکار 
والحفاظ على هذا النشاط 2 ظروف تستلزم ترکیز الطاقة ومقاومة القوی 
الاتفعالية. 


ويعرفه "بینیه" بانه قدرة الضرد على القهم والابتكاروالتوجيه الهادف 
اللسلوك والتقد الذاتي بمعنى قدرة الضرد على فهم المشكلات والتفكير 3 حلها 
وقياس هذا الحل او نقده او تعدیله. 


استنادا إلى ما تقدم تری الباحثة ان الذكاء هو قدرة الفرد على التصرف 
الحکیم 2 جمیع الواقف. 


حاصل الذكاء: 


یدعی حاصل النکاء أو تسبة النگاء وهو النسبة المثوية للاداء العقلي 
الذي یصل اليه الفرد اثتاء اجراء الاختبارات بمعنى انه عبارة عن العمر العقلي 
مقسوما على العمر الزمتي والناتح مضروبا B‏ مغة. 


قعند قياس حاصل ذکاء لطفل. ستکون المحاوئة اختبار[حاصل الذكاء) 
مع تحدید متوسط درجة سجلت للنتيجة لكل فئة عمرية, وهذا يعني ان حصول 
الطفل الذي يبلغ من العمر (۱۰) سنوات على النتائج التوقعة لطقل یبلغ من العمر 
(۱۳) سنة؛ يزيد من حاصل ذكائه إلى (۱۲۰): وتحسب فكرة معامل الذكاء من 
خلال العادلة التالية: 


العمر العقلي ۱۲ 
العمر الزمني ۱۰ 


۱۲۰ = ae K 
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آلطااء 

فاذا كان العمر العقلي آقل من العمر الزمتي قان معامل الذكاء سوف 

يقل عن (۱۰۰)» اي الدرجة التوسطة الفترضة للذكاءء واذا كان العمر العقلي 

اکبر من العمر الزمني فان معامل الذكاء سيزيد عن (V+)‏ وب حالة تساوي 
العمر العقلي مع العمر الزمني, فان ذکاء الفرد یقع 2 الفئة التوسطة. 


توزیع درجات النکاء: 


یمیل الذكاء كأي سمة شخصية اخری لیتوزع توزیعا طبیعیا وهو ما 
یسمی 2 (التوزيع الاعتدالي او الجرسي) بمتوسط حسابي مقداره (۱۰۰) درجة 
وانحراف معياري مقداره )11( درجة: فقد توحدت اختبارات الذكاء (100) بعد ان 
طبقت على عدة الاف من الأشخاص فعند تطبیق اختبار(ستاتفورد ~ بینیه) على 
افراد مجتمع ماء وبمتوسط حسابي قدره (۱۰۰) درجة؛ طبقا لنتائج الاختبارات 
العروفة فانه یتوقع ان )+10( منهم یقع ذكائهم فوق التوسط. 2 حبن ان النصف 
الأخرتقع درجات ذکائهم تحت هذا التوسط وللتحقق من صحة الاختباربشکل 
صحیح اعطي الاختبا رل (۲۰.۰۰۰) شخص, وکشفت النتائج عن القیاس الدقیق 
لبحاصل الذكاء للاشخاص, مثل معظم التوزیعات الوجودة .2 الطبيعة: قيأخذن 
توزیع (162) منحنی جرس منتظم إلى حد Le‏ انظر الرسم البياتي ادناه على مدرج 
ستاننورد بینیه» نصف السکان یحصلون على نسبة حاصل ذكاء تتراوح بين 
)+4 — +11( نصقهم فوق (۱۰۰) والنصف الأخ ر أقل من ذلك 2 حين یحصل (1۲9) 
على نسبة اعلی من (۱۱۰)؛ ویحصل (۱۱:) على نسبة أعلى من (۱۲۰) ویحصل (۸۳) 
على تسبة آعلی من (۱۳۰)» ویحصل )1( على تسبة اعلی من (E+)‏ ولا یحصل سوی 
شخص واحد على حاصل ذکاء آعلی من (۱5۰): 2 حين یحصل شخص واحد من 
بين (۱۰۰۰۰) شخص على )116( درجة Beg‏ الطرف الأخر من النحتی (الجدول) 
تتكرر نفس النسب, كما موضح 2 الشکل التالي. 
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الفصل الأول 


y Xx 


الشکل )1( منحتی التوزیع الطبيعي للقدرات العقلية 


وفیما يلي وصف فئات af BY!‏ حسب توزیع درجات الذكاء. 


5 


۳ 


فئة الموهوبين عقليا - تشمل مجموعة الافراد المتفوقين عقليا الذين تبلغ 
درجاتهم ذكائهم (۱۳۱) OLS‏ وهؤلاء يمتازون بقدرات عقلية ABMS‏ 
ويظهرون على انهم أقوى جسديا واكثر صحة ونشاطا من الأخرين؛ كما 
يمتازون بالاستقرار العاطفي والقدرة على التكيف مع الواقف المختلفة والقدرة 
على التعلم وحل المشكلات الختلفة الا اتهم سرعان ما يظهرون الملل وعدم 
الاهتمام بالمهارات الاكاديمية العادية لأتهم ينظرون اليها على انها مبتذلة. 
فئة الاذکیاء- تضم الافراد الذين تقع درجات ذكائهم بين (۱۲۱) إلى (۱۳۱) 
dims‏ ويمتازهؤلاء الافراد بقدرتهم على اداء المهمات الاكاديمية وغير 
الاكاديمية بتجاح وبمجهود اقل» وهم قادرون على الابداع وحل المشكلات 
والتعلم يسهولة ويسر. 

فئة ما فوق المتوسط -- تضم الافراد الذين تقع درجات ذكائهم بين (۱۱۰) إلى 
(۱۲۰) درجة ويمتازهؤلاء الافراد بقدرتهم على اداء الهمات بسهولة ويسر. 
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الک اء 

4 فئة التوسط -- تضم الافراد الذين تقع درجات ذکانهم بين (۱۰۹-۹۰) درجة 
ویمتاز هؤلاء الاغراد بقدرتهم العقلية العادية. 

ه. فئة ما دون التوسط - تضم الافراد الذين تقع درجات ذكائهم بين (۸-۸۰) 
درچة وهولاء یستطیعون النجاح ‏ الهمات الاأکاديمية الا اتهم یواجهون 
يحض الصعویات. 

1 _ فئة الضعف العقلي - تضم الافراد الذين تقع درجات ذکانهم بين (۷۹-۷۰) 
درجة ویحتاج هؤلاء الافراد إلى برامج تعليمية خاصة وقد یستطیعون النجاح 
2 يعض الهار ات الاكاديمية والقیام ببعض المهن البسيطة. 

ae ۷‏ التخلف العقلي - تضم الافراد الذين تقع درجات ذكائهم عند )14( درجة 
فاقل, ویحتاج هولاء الافراد إلى برامج تعليمية وتدريبية خاصة؛ وغالبا فان 


هؤلاء بحاجة إلى مساعدة الأخرين 2 تدبیر آمور حیاتهم. 
مقهوم «ختبارات الذاء: 


أن التغير والتطور الذي حدث ‏ الجتمعات البشريةء يشير بوضوح إلى صدى 
الحاجة إلى قياس وتنمية قدرات الذكاء لدى الأقراد ويطرق واساليب حديثة لأن 
معظم أهداف الشعوب لا يمكن إنجازها إلا بالاعتماد على القدرات العقلية. 


ویری "برودي Brodey‏ "ان اختبارات الذكاء وانقدرات العقلية ذات أهمية 
كبيرة 2 دراستها ومناقشتها لكونها تشكل إسهاما كبيرا موضوعيا وتطبيقا Be‏ 
علم النفس وإنها مصممة لحل مشاكل عملية وتطبيقية. 


وللتوصل إلى دقة عالية ب2 القياس النفسي والتربوي فان المختصين 2 
القياس والباحثين مدعوون إلى تطویر آسالیب وآدوات القياس بصورة مستمرة 
والاستفادة من النظريات المعاصرة والتقنيات الحديثة. 


ويؤكد" جاردنر "Gardner‏ أن التظریات التقليدية للذكاء لا تقدر 
الذكاء الانساني بطريقة مناسبة من خلال اختبارات الذكاء التقليدية لأنها 
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تعتمد على معدل قلیل من القدرات العقلية بالإضافة إلى أنها ليست عادلة حيث 
تتطلب من الأفراد حل المشكلات بصورة لخوية آو لفظية فقطء فعلى سبيل الشال 
نجد آن الاختبارات التي تقيس القدرة المكانية لا تسمح للأطفال الصغاربالمعالجة 
اليدوية للأشياء أوبناء تركيبات ثلاثية الأبعاد: وفضلا عما سبق فإن اختبارات 
الذكاء التقليدية تستطيع أن تقيس الأداء المدرسي ولكنها أدوات لا يمكن التنبؤ من 
خلالها بالأداء المهني مما يدل على وجود فجوة بين القدرة المقاسة للطائب من جهة 
وادانه الفعلي من جهة أخرى. ويؤكد القهوم البيولوجي للذكاء على الوحدة 
التحليلية التكاملية تلنشاط العقلي الادراكي المعركء الذي يساعد الضرد على 
مواجهة مطالب البيئة المحيطة بهء ويعتمد المفهوم الفسيولوجي للذكاء على 
تحديد معناه 2 اطار التکوین الفسيولوجي التشريحي للجهاز العصبي المركزي: 
والقشرة المخية؛ وقد يعرف من خلال عدد الخلايا العصبية للقشرة المخية: وحاول 
الباحثون حديثا دراسة المخ بوصفه اساسا لافكار جديدة عن الذكاء وكيفية 
قياسه» وقد افترضوا جوانب عديدة 2 المخ تشريحية وفسیولوجية بوصفها ذات دلالة 
كامنة تلذكاء: ومنها تفرع النيورونات القشرية وايضا الکلوکوز الخي والمکنات 
المستثارة: وسرعة التوصيل العصيي وغيرها. 


وغالبا ما تستخدم العشرات من اختبارات الذكاء القياسية (درجات حاصل 
الذكاء) لتحديد مستوى واحد من الذكاء؛ على الرغم من انها تلاقي قبولا 
متزایداء الا انها توفر جاتب واحد من قدرة النشخص ‏ نطاق الاختبار؛ فعلى سبيل 
المثال» الشخص الذي يسجل درجات عالية ف اختبار التلفظ الشفهيء لا يمكن الا ان 
يقال ان له معدل ذكاء لغوي مرتضع؛ والشخص الذي يسجل درجات عالية ب 
اختبار الرياضيات: يمكن ان يقال ان له معدل ذكاء هددي مرتضع» من الواضح فان 
التخصصات الاكثر تنوعا التي تم اختبارها وقحصهاء يمكن ان تقيم بدقة اكبر 
مستوى من ذكاء الفرد. 
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الخکاهء 

بالرقم من ان اختبار معدل الذكاء پستند على نطاق واسع من میادیء 

(القابلية للقیاس): الا ان النکاء الموروث هو الذي یبعث من داخل تواة کل فرد فهو 

لا یتزاید طوال فترة البلوغ وهناك مدرسة اخری للقکر 2 هذا الجال تعتقد ان 

هناك العدید من الانواع المختلفة من الذكاءات: والبعض منها یمکن ان یکون 

نتيجة للتريية والتنشكة الا جتماعية ویعضها یمکن ان یکون نتيجة لموهبة طبيعية 
ولدنا بها. 


اعد "تیرمان" Jal‏ مقیساس للمذكاء مع زمیله "سیبمون" ‏ عام ۱۹۰۵ 2 
فرنساء حیث ظهر هذا القیاس إلى الوجود كحاجة لحل مشكلة قد اثارها المدرسون 
<# فرنسا لفتت انظارهم. وقد تمثلت 2 قدرة الطلاب على الفهم والتذكر ليست 


واحدة. 


ويما أن الذحكاء لا يري بطريق مباشر فلاید من تأليف وإعداد الاختيارات 
والممقاييس والتي نقدمها تلغرد ل صورة تساؤلات أو مواقف وتأخن اجاباته کموّشر 
إلى وجود الذكاء ويأي كم. 


ان مفهوم الذكاء العام او ما يسمى (2) الذي ابتكر من قبل عالم النقس 
الانكليزي تشلرلز سبیرمان الذي انشا (8) كمقياس للأداء 3 مجموعة متنوعة من 
الاختبارات» وأدت بحوث سييرمان إلى استنتاج مفاده ان نقس الأشخاص الذين ابلوا 
بلاء حستاً 2 مجموعة متنوعة من المهام الذهنية یمیلون إلى استخدام جزء من 
العقل (الدماغ) أطلق عليه مصطلح (5) العامل (5)؛ ووضع الأساس ag gah‏ الذكاء 
الأحادي والاعتقاد بان هذه الفردية وقايلتها للقياس تمكتنا من أداء مهام القدرة 
العقلية. 

إن الدراسات الأخيرة عززت إلى حد ما نظرية سبيرمان؛ ووجد من خلال 
البحوث والدراسات ان قشرة الفص الجيهوي الجانبي هو المجال الوحید ‏ الدماغ 
حيث يزداد فيه تدفق الدم عند المتطوعين نحل الألغاز المعقدة: على الرغم من هذاء 
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لا یزال مفهوم سبیرمان مثیر للجدل, وازدادت التحدیات من قبل اولشك الذين 
يدعون ان مفهوم النکاء الشامل الفردي مبسط جداء 4 الوقت تفسه هناك 
مجموعة من الأبحاث تشير نتائجها إلى ان قدرتنا المقلية لم تتحدد بالوراخة 
البيولوجية وإنما نتجت عن عوامل اجتماعية, مثل التعلیم والتنشئة الإجتماعية 
بینما ستظل اختبارات الذكاء مفيدة 4 التنبق بالأداء الستقبلي او الحتمل # 
العدید من الجالات وهي لا تزودنا بالعلومات الأخرى مثل القدرة على الارتباط 
العاطفي مع الأخرين او ااداء مهام إبداعية تنطوي على استخدام الخيال» وبالرغم 
من أن معظم اختبارات الذكاء تقیم فقط ما یسمی (القدرة المامة) لثلاثة فئات 
من الذكاء (العددي اللفظيء» والمكاتي)؛ وهتاك عدد اخر من الذگاء بتفس القدر 
من الأهمية والقيمة بحاجة إلى ان تعرف وتطور. 


إن نظرية الذكاءات التعددة تؤيد أن وجهة النظر التقليدية للذكاء 
الأحادي العام (g)‏ ضيقة Avie‏ والبشر لديهم ذكاءات متعددة من خلال توسيع 
تعريفنا للذكاء ليشمل الذكاءات التعددق یمکننا أن تحدد. ونقدر وترعی نقاط 
القوة ندیتاء وهذا هو الهم. لأنه سیکون من النادر أن یکون الفرد الواحد موهویا 2 
جميع الذكاءات الختلفة وتحن نميل جميعاً ان نکون على وعي لبعض قدراتناء 
فعلى سبیل TM‏ البعض منا قد يكون من الموسيقين الكبار: ولكن لا يكون الأمر 
نفسه عندما يتعلق الأمربتصحيح مشكلة بسيارتناء والبعض الأخر قد يكون بطلاً 
2 نعبة الشطرنج؛ لكنه لن يكون قادرا على رمي كرة تنس ساحقة 4 ملعب اللاعب 
المنافس؛ والبعض الأخر قد يمتلك مهارات لغوية كبيرة ومهارات رياضية: لكنه 
يشعر بحيرة 2 محاولة لإجراء حديث صغير 2 اللقاءات الاجتماعية والحقيقة هي 
أن لا أحد موهوب يا كل مجال ولا أحد غير قادر تماما 4 كل مجال. 


يعد "هوارد جاردنر" منظر نظرية الذكاءات المتعددة: وهو أستاذ 2 جامعة 
هارفرد» ويعرف الذكاء بأنه القدرة على معالجة نوع معين من العلومات وآن انواع 
الذكاء المختلفة هي معظمها مستقلة عن بعضها البعض, ولا يوجد نوع أكثر 
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الخکا,ء 
آهمية من الأخر .2 کل شيءء ویحدد "جاردتر" سبعة آنواع من الذكاءء وهي على 
النحو الآتي: 


** الذكاء اللقظي/ انلخوي- على سبیل المثال الهارات العجمية. الکلام الرسميء 
النقاش اللفظي الایداع 2 الکتابة. 

#* الذكاء الجسمي/ الحرکی- على سبیل المثال لغة الجسد والایماءات 
الجسدية الابداع 2 الرقص, ممارسة الرياضة البدتية: الدراما. 

۶ النکاء النطقي/ الرياضي- على سبیل الثال الكفاءة العددية حل الشکلات؛ 
فک الشفرات: تلخیص الرموز واتصيغ. 

۴ الذكاء البصري/ المكاني- على سبیل الشال النماذج والتصامیم. التزيين» 
ممارسة فن الرسم. الخیال الخصبء ممارسة قن النحت التصویر. 

** النکاء الداخلي الشخصی- على سبیل المثال التفكير الاستراتيجي؛ التحولات 
العاطفية معرفة السنقس, التتظیم التطقي العالي الترکیز التنبو/ 
الترکیز. 

** الذكاء الاجتماعي (العلاقات مع الأخرين) - على سبیل المثال الاتصال بين 
شخص وآخر الممارسات العاطقية. المشاريع الجماعية مهارات التعاون؛ تلقي 
واعطاء التعلیمات. 


بالاضافة إلى آنواع الدكاء السبعة املاه یمکن أن يضاف الابداع والذي 
يشار إليه م2 بعض الأحيان بالنکاء النامن فإذا كان الابداع الذكاء الشامن 
فالذاكرة هي الذکاء التاسع؛ ويتم استکشاف الابداع والذاكرة واختبارهما 
بالتفصيل 4 الفصول الرابع والسادس على التوالي. 

بینما خلص "سبیرمان" إلى أن الاشخاص الذين یکون آداؤهم جیدا .2 الهام 
المختلفة یمیلون إلى استخدام تفس الجزء من الدماغ (8) واکد "جاردنر" على ان 
کل من الذكاءات املاه يقع 2 واحد أو أكثر من متاطق معينة من الدماغ وقدم 
بعض الأدثة على هذا الاعتقاد من خلال دراسة الأشخاص الذين أصابهم ضرر 2 
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الدماغ كالسكتات الدماغية أو أسباب أخرى؛ فعلى سييل الثال "لا یزال قادرا على 
غناء الكلمات بالرغم من فقدانه القدرة على التعبير بكلام معبر "؛ وعلى الرغم من 
ان لجنة التحكيم لا تزال 2 نقاش حول ما إذا كان عامل (2)» الذي اعتبر 
كمقياس لإختيارات الذكاء الذي هو مجرد أحد أنواع الذكاءات الفردية العامة 
او ما إذا كانت هناك كما يوحي "جاردنر واخرون" مجموعة من المجالات العقلية 
الستقلة فأنه يبدو من الواضح ويشكل متزاید» ونحن نتعلم المزيد عن الدماغ 
البشري» وكيفية ظهور اجزاء مختلفة من الدماغ لتوليد ذكاءات مختلفة: وان 
نظرية چاردنر تصبح أكثر إقتناعاء وأن الدرس الرئيسي الذي يمكن تعلمه من 
ذلک هو أنه يمكن ان نكون أذحياء بطرق مختلفة ومن الخطأ تماماً حذف آوحتی 
وضع آدنى مستوى للشخص الذي يسجل علامات سيئة 2 اختبارات الذكاء من 
العلومات التي تزودنا بها حول هذا الشخص, وكل واحد منا لديه القدرة لتحقيق 
[نجاز ك بعض من أنواع النگاء ونحن نمتلک القدرة على التحسن (التطوير) 2 
الجالات الأخرى. 


وعلى الرغم من أن هتاك آنواع من الذكاء لا يمكن اختبارها 3 كتاب: 
وعلى سبيل SLAM‏ الكفاءة ‏ آداء المهام البدنية أو العزف على آلة موسيقية و 
الفصول اللاحقة توجد العديد من أنواع الذكاء الختلضة التي يمكن القيام 
بإختبارها وإستكشافها عملياً. 


ويعرف الذكاء بأنه القدرة العقلية أو سرعة العقل» وتستند هذه التجارب 
على الإعتقاد بأن كل شخص يمتلك قدرة عقلية عامة واحدة وهذا هو الذي يحدد 
كفاءة مكل واحد منا 2 الحالات التي تظهرء وكيف يمكننا الإستفادة من تجارينا 
فكرياء وتختلف كمية هذه القدرة الذهنية (العقلية) من شخص خر وهذا ما 
تحاول اختبارات (حاصل الذكاء) التي تتكون من سلسلة متدرجة من المهام تم 
تطبيقها على صدد كبير من الأفراد» مشل هذا الإجراء اسس متوسط 
(اختبارات حاصل الذكاء) تحو (۱۰۰) كمتوسط لذهاء الشخص العادي وفق 
فنته العمرية. 


Ew 5 


الخک اء 

ان اختبارات الذكاء هي جزء مما يشار اليه عموما باسم (اختبار القياس 
النفسي) الذي يمكن تطبیق محتوی هذه الاختبارات لقياس کل جاتب من جوانب 
حیاتتا سواء كان فكري او عاطفي؛ بسا ذلك الشخصية: وطريقة التفكير 
والذمكاء والاختبارات النفسية هي 2 الاساس أدوات تستخدم لقياس التفکیر» 
وکلمة "1261710" 2 الانجليزية تعني" قياس“ اما كلمة "PSYCHO"‏ فتعني نقسي 
التي تقيم القدرات والاستبيانات الشخصية التي تقيم الصفات والشخصية وعلى 
النقيض من الكفاءات الخاصة فاختبارات الذكاء هي قياس للامتحانات: وهناك 
اتواع مختلفة من اختبارات الذكاء؛ على سبيل المثال اختبار كاتل؛ وستنافورد 
بينيه ووکسلر ولکل منهم مقياسه المختلف الخاص بالنگاء فمقياس ستنافورد 
بينيه يحتوي على الكثير من الاختبارات التي تتعلق بالقدرات اللفظية: التي 
تستخدم على نطاق واسع 2 الولايات المتحدة الامريكية؛ وآما مقياس ویکسلر 
فيتكون من اشثنين من المقاييس الفرعية المنفصلة (اللفظي والعملي) ولكل منهما 
(حاصل الذكاء) الخاص به: وبيتما يعتمد مقیاس" کاتل" على اختبارات منفصلة 
لقیاس القدرات اللفظية والقدرات المكانية مع تتائج منفصلة لكل منهما. 


ويعتقد العلماء على ان الزيادة تحاصل الذكاء (1Q)‏ تیدو اکثر وضوحا 
ندى الشخص 2# مرحلة الطفولة المبكرة وتم التوصل مؤخرا إلى نظریات بشأن 
العوامل المؤثرة الساهمة على الذكاءء وعلی سبیل المثال» فقد أثبتت التجارب التي 
اجریت 2 الیابان بأن ممارسة الاطقال العاب الحاسوب التي تنطوي على قدرا 
مرتفعا من الهارات والحدة الذهنية تزید من حاصل النکاء. 


ومن المتفق عليه عموما بين مؤيدي اختبار (LQ)‏ ان تصنیف (1Q)‏ لدى 
الافراد هو موروث اساسا ویبقی ثایتا حتی سن الثالثة عشرة: وبعد ذلك بظهر 
بطيئاء والی ما بعد سن الثامنة عشرة یحدث قلیل من التحسن أو قد ا يحدث آي 


Br 3 


الفصل الأول 


تصنيف اختبارات الذكاء؛ 


تعود اقرب الحاولات المبكرة لتصنيف الافراد وفقا للذكاء» من حيث تاريخ 
الذكاء إلى تظام "الماندارين الصيني" Be‏ حوالي )06%( سنة قبل الیلاد؛ عندما 
مکتت اعمال " هونفوشیوس" عدد من الرشحین من النجاح 8 القبول إلى الخدمة 
العامة ويولي القائمون على هذه الاختبارات عناية فائقة بها حتى ف هذه الايام 
إلى الحد الذي دفعهم لضمان نزاهة الاختيار إلى تعيين كاتب لأخذ نسخة من ورقة 
الشخص حتى لا يرشد الخط اليدوي إلى التعرف على الورقة الخاصة بشخص 
معین, لضمان عدم وجود dal‏ شبهة. 


تنتقل أفضل شريحة من الرشحين, والتي تبلغ افضل واحد ل(١/)‏ لافضل 
المرشحين الذين ينجحون 2 التقدم إلى المرحلة التالية حيث يواجه هؤلاء بعضهم 
بعضا مرة اخرى» ويكرر الاجراء مرة اخرى من خلال الوضع النهائي للاختیان 
ويالتالي المرشحون المختارون كاتوا من افضل )41( من افضل :)2١(‏ من افضل CAN)‏ 


ظل نظام "ماندارین" باعتیاره نظاما اداریا بحتاء قائما على مدی ألغية 
كاملة: غير أنه نظرا لکونه یعتمد فقط على آعمال "کونفوشیوس" فقد انتقده 
بعض النقاد زاعمین انه يعمل بشکل آساسي على القضاء على القدرات الابداعية 
الطبيعية: بنفس الطريقة التي سیطرت بها اعمال "افلاطون" و "آرسطو" على عقول 
الاورییین ‏ القرون الوسطی. 


وقدمت اول محاولة علمية لقیاس الفرق بين القدرات العقلية للأفراد من 
قبل السید (فرانسیس جالتون) ب2 القرن التاسع عشر عندما حاول اظهار انه یمکن 
تلعقل البشري رسم منهجية 2 ابعاد مختلفة. 


وقد ابتکر اول اختبار حدیث لتنذكاء عام ۱۹۰۵ من قبل علماء النفس 
الفرنسیون ومنهم * الفرید بینیه " و" ثيودور سیمون" بعد ان كلفا من قبل الحکومة 
الفرنسية لانشاء اختبارات من شأنها ان تضمن تكافؤ الد خول إلى التظام المدرسي 2 


Bre 3 


الذكاء 
باریس دون اجتیاز اختبار رسمي» ووضع الاثنان (۳۰) بند للاختبارء تضمن مجموعة 
واسعة من اتواع مختلضة من المشاكل؛ ود عام ١١۱۹ء‏ قام عالم النفس الامريكي 
"لويس تيرمان" بمراجصة مقیاس (بينيه- سیمون) لابتکسار معاییر مقارب 2 
للامریکیین من سن ثلاث سنوات حتی سن البلوغ؛ ومفهوم تسبة العمر العقلي إلى 
العم الزمني؛ مضرویا بے (۱۰۰)» ویعد "تیرمان" مبتکر مصطلح "حاصل الذكاء" 
وطور اختبا رالنکاء ل "ستانفورد- بینیه" يعد الاتضمام إلى هيئة التدریس 2 
جامعة ستانفورد حاستاد للتدریس» وتم مراجعة اختبار "ستانفورد بینیه" 4 عام 
۷ وعام ۱۹۲۰ ولا سزال حتی الیوم احد اکشر اختبارات الذكاء شیوما 2 


الاستخدام. 


استخدم علماء النقس 4 منتصف القرن التاسع عشر معلومات الاختبارات 
لتقییم ذکاء عملائهم؛ و وقت لاحق, قدم علماء النفس مفهوم "السرعة 
الادراكية" عند تقییم الاداء Big‏ حوالي عام ۱۹۳۰ اظهرت الدراسات, ان هناك 
صعوية مطلقة تلمشکلة والسرعة؛ ویتعلق ذلك بالوقت الذي یتطلبه الشخص 
لحلهاء وبزيادة الصعوبة بنسبة )+( فتتم مضامفة الوقت الطلوب لحلهاء ولکن 
بزيادة نسبة (71۰) وسوف يطيل الوقت خمسة آضعاف, وأجریت اختبارات (TQ)‏ 
الاوثية على نطاق واسع من قبل الجيش الامريكي خلال الحرب العالية الاولی ولکن 
سرعان Le‏ تبعتها اختباوات الشخصية واختبارات الطباع الشخصية؛ و2 عام 1٩۲۰‏ 
و۱۹۳۰ بدآت الدراسات لتحدید ویشکل دقیق الفهوم العام للنگاء وأخن بعد ذلك 
الاعتراف بالنکاء التبلور آو المرن» وتم قياس الذكاء المرن بالاشارة إلى العناصر 
المكانية» مثل الخططات الرسومات أو الاوتاد؛ وتم قياس الذكاء التیلور من خلال 
اللقة والعدد. 


وهناك العديد من الانواع المختلقة من اختبارات النگاء إلا أن اختبار 
(IQ)‏ النموذجي؛ قد يتكون من ثلاثة اقسام. لكل اختبارقدرة مختلفة تضم قدرة 
التفكير اللفظي والقدرة العددية والبيانية والتفكير المكاني؛ ومن اجل تقییم 
قدراتك العامة والشاملة. فان الاسئلة 2 الاختبار التالي متعدد الفروع بالمعرفة» 


Bre 5 


الفصل الأول 

ویتضمن خلیط من الاستلة اللفظية: العددية واليياتية وحن لک المسائل التي 
تنطوي على عملیات التضکیر النطقي جنبا إلى جنب مع درجة التفكير الجانبي, 2 
حين ان من السلم به ان (IQ)‏ هو وراثي ویبقی خابتا طوال الحياة لذلک. فاته لیس 
من المکن تحسین معدل الذكاء الخاص بك فصلا وأن احد تقاط ضعف هذا 
الاختبار هو أنه من المکن تحسین ادائک ‏ اختبار (IQ)‏ من خلال ممارسة العديد 
من الأنواع المختلفة من الاسئلت والتعلم ومن خلال التعرف علس الواضیع المتكررة 
.2 الفصول اللاحقة من هذا اتکتاب, سیکون للقراء فرصة کبيرة لاختبار انفسهم 
وتحدید نقاط القوة والضعف 2 مجالات محددة من الذگاء ولايد من التأکید 
على ان الشخص الجید 2 اختبارات النکاء هو لیس بالضرورة قادرا على التفوق 2 
اختبارات اكاديمية: بفض النظرعن الكيفية النطقية وسرعة البديهة ندیه ولديه 
4 کنیر من الاحیان الدافع والتفاتي اکثر آهمية من القیاس اللائم لنسبة (TQ)‏ 
من اجل الحصول على درجة عالية 2 اختبار اكاديمي یتطلب الامر القدرة على 
الترکیز على موضوع واحد. للحصول على فهمه. ومراجعة ذلك بقوة من اجل 
حفظ الحقائق قبل اجراء الامتحان (اتفحص)؛ 4 كثير من الاحیان من الصعب 
على شخص ما ذو (TQ)‏ مرتضع ان یفعل ذلك بسبب قرط النشاط اذ لا يمكن ان 
يوجه نفسه لوضوع واحد لفترة طويلة ویتمنی دائما التتویع؛ ومثل هذا الشخص 
يؤدي مستوی عال من التدریب الذاتي لینجح 3 الاختبار الاکاديمي للموضوع اذا 
تمکن من التدریب الذاتي قمن الرجح ان یحصل على درجة نجاح عالية ویمکن 
تصنیف اختبارات الذكاء على النحو الاتي: 


اولا: اختبارات الذكاء الفردية مقابل الجمعية - هي اختبارات الذكاء 
الفردية التي تعطی لمفحوص واحد 2 تفس الوقت. ومثل هذه ال ختبارات تتطلب 
اخصائیا مدریا ل ادارتها وتحتاج إلى زمن وجهد. ومن الامثلة علیها اختبار وکسلر 
للذكاء واختبار ستانفورد- بینیه» وأما الاختبارات الجمعية فهي التي تعطی 
لمجموعة من المفحوصين 4 الوقت نفسه:؛ ومثل هذه الاختبارات لا تتطلب اخصائیا 
نفسیا مدریا أو Lilly‏ طویلا كما هو الحال 2 الاختبارات الفردية: ومن الأمثلة 


En 3 


العاکساء 
علیها اختبار الاستعداد الدرسي (SAT)‏ واختبار الكلية الامريكية (ACT)‏ واختبار 
(Beta) tins‏ نلامیین. 


ثانیا: اختبارات الذكاء اللفظية مقایل الادائية - تتطلب الاختبمارات 
اللفظية او اللخوية الاستجابة إلى اسئلتها لغویاء کاکمال جمل او اعطاء معاني أو 
اعطاء اجابات لفظية معينة؛ 2 حين الاختبارات الادائية تتطلب من القحوصین 
القيام ببعض الاداءات الحركية: مشل تکوین اشکال معينة باستخدام الکعیات» او 
استعمال أدوات ما او الخروج من متاهة معينةء ومن الامثلة على هذه الاختبارات 
"مقاییس بايلي" لتط ور قدرات الرضيع» وتصلح هذه القاییس لقیاس قدرات 
الا طقال من عمر شهرین وحتی عمر السنتین ونصفه وکما یشتمل "مقیاس 
وكسلر "على بعض الهمات التي تتطلب الاستجابة لها ادائياء وهناك اختبارات 
اخری مثل "اختباررسم الرجل" لجودانف. 


ثالذا: اختبارات الذكاء التحررة تقافیا مقابل تلك التي تلتزم بتقافة 
معينة- تتاثر الا dale‏ عن استلة بعض اختیارات الذكاء بالحتوی الثقا 2 السائد أو 
بتقافة معينة 4 حين البعض الأخر لا تتطلب اجابتها الالتزام بالحتوی BABIN‏ 
مثل اختبارات الذكاء المتحررة تقافیا ل " كاتل”". 


الشروط الواجب توافرها ل اختبارات النصاء: 
هناك عدة شروط يجب توافرها 2 الاختبار النفسي (اختبار النکاء)؛ كما يلي: 


.١‏ الوضوعیة - یقصد بها ان تکون عملیات تطبیق الاختبار وتصحیحه وتفسیر 
درجاته مستقلة عن الحکم الشخصي للفاحص, بمعنی آخر" اتضاق املاحظات 
والاحکام اتضاقا مستقلا". 

۲ الثبات - هو اتساق الدرجات التي یحصل علیها الافراد اذا ما طبق الاختبار 
علیهم اکثر من مرة. 


Bw 3 


الفصل الأول 

*. الصدق- یقصد بصدق الاختبار هو صلاحية الا ختبار 3 قياس ما وضع من 
اجله؛ ویعد الصدق اهم شرط 2 الاختبار النفسي واصعبها تحقيقاء ذلك OY‏ 
الظواهر النفسية تقاس بطرق غير مباشرة كما انها متداخلة مع بعضها ولا 
نستطیع فصلها أوعزلها عن بعضها تماما. 


نماذج من اختبارات الذكاء: 
أولا- اختبار النصاء (TQ)‏ 


أمامك )٩۰(‏ دقيقة هو الوقت السموح به لاستکمال ال(4۰) سؤال؛ ویتم 
اعطاء ال جابات الصحيحة 2 نهاية الاختبان ویجب عليك منح نفسك نقطة 
واحدة لكل اجابة صحيحة نماماء ويجب ان لا تتجاوز الحد الزمني والا فشلت 
الاجابة» حیثما يشار اليهء یسمح باستخدام الحاسبة اليدوية 2 السائل الحسايية 
باستثناء ما كان متها محددا. 


س١.‏ النقطة البیضاء تتحرك بمکاتیین عکس اتجاه عقارب الساعة 2 کل مرحلة 
والنقطة السوداء تتحرك يمكان واحد 2 کل مرحلة باتجاه عقارب الساعة 
كم عدد المراحل التي تتکون معا 2 نفس الزاوية8 


Bw 3 


الذڪاء 


Yow 
۱۳۱۵ الرقم ۷۲:۹۲ يرتبط ب‎ 
4۷ و الرقم ۱۲۱۳4 پرتبط د‎ 
AW  طبترپ‎ ۸۰۳۱۰ والرقم‎ 
٩ يرتبط ب‎ ۲۸:۳٩ لذلك الرقم‎ 
س۳. ضع الکلمات الأتية 4 الترتیب الأبجدي؟‎ 


الفصلیات. صاتع شریان: خرشوف, التهاب المفاصل؛ مفصلی المدفعية 
التهاب الفاصل الروماتزمي 


س4. ما هي الکلمتان الأكثر تضاریا ب2 العنی 5 
خيال؛ واقعية؛ غير مقروء: غير عملي راديکالي» متمق 


س0. gale‏ الأرقام التي يجب أن تحل محل علامة الاستقهام؟ 
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فماذا تساوي ع؟ 
س۷. 


حدد كلمتين (واحدة من كل مجموعة بين الاقواس) التي تشكل اتصال 


عندما تقترن مع الكلمات خارج القوس: 
كبح ( قمع متع اخضاء) 
حجب ( الحد. الحجز كتم) 


Aye 


CMG OMY 


أي شکل ينبغي ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


باب يب 


a 


س 4. ما هو الحرف التالي؟ 


س۰۱۳ 


seco) 


. اي الارقام يجب ان تحل محل علامة الاستفهام؟ 


۱۰۰ وق‎ STAY ۰ 


. الرتبط بزمیل 2 العمل كأنه مساعد (شریک) هو؟ 


قرين» صديق» ملحق: رفيق» تابع 


. ما هي الكلمة الغريبة اخرجها؟ 


الشهیر اللامع:؛ ا مشهور؛ Le‏ جدير بالملاحظة 


اي رقم يجب ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


Bs 3 


الفصل الأول 
س:۱. اخرج الشكل المختلف فيما يأتي: 


26 
و 


س۱5. الاصوات المكتسبة هي اعادة ترتیب احرف حيث توجد کلمتین متشابهة 2 
ا معنى ٩‏ 


gl. Vw‏ رقم يجب ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 
هته 19 EDC‏ 
COC wv DGD‏ 
COC? DED‏ 


Ee § 


الذڪاء 
س ؟١.‏ اي كلمة من بين الاقواس اكثر تضادا ے المعنى للكلمة الأخرى خارج 
القوس 9 


تخفيف: (زيادة: تخفيف منء تقدر الثقة تدمیر) 


أي الأشكال آدتاه مطایق للشكل آعلاه؟ 


YW ae 
دا‎ 


س٩۱.‏ اي کلمتین متقاربتون 2 العنی فیما ياتي؟ 


تعلیم وضوح (Bayard!‏ مضني» الالفاظ حرط 


Ee 3 


لفحل الأول 
Vee‏ اي رقم يجب ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


س۲۲. ما هو الحرف الثالث إلى يسا رالحرف ب 


أ ب ت شاج و 


Bu 3 


الخکاء 


س۲۳. اي کلم 2 ما بين القوسین هي الاقرب 2 العتی إلى کلم ة متصود 
(ثابت, معتاد» مستعمر مالوف؛ تشیط) 


ما هي الرقاقة المفقودة؟ 


8908 


]| م 


سی۰۲۶ 


س۲۵. عندما یکون برمیل ممتلیء + (AO)‏ لتر من الاء کم عدد اللترات المتبقية بعد 
ان یستخدم )+46( منها (استخدام الحاسبة غير مسموح به 2 هذا السؤال) 9 


س٠۲‏ ما هو الجناس الناقص 4 کلمتین متضاددین 2 العنی 8 


Be 5 


الفصل الأول 


0 
هذا الشكل 0 پرتبط ب 
0 


قباي الاشکال التالية يرتبط الشكل السابق؟ 


A >29 A 
© 4 


س۲۸. اي الارقام يجب ان نحل محل علامة الاستقهام؟ 


PANG OV 6‏ صقر 


Es § 


س۳۰ اي رقم یمکن ان يحل محل علامة الاستضهام؟ 


aL teil 


القصل الأول 
س١".‏ الفتاح A‏ يضيء المصابيح ۱و۲ (تشغيل او اطفاء) 


الفتاح 8 يضيء الصابیح ۲و؛ (تشفیل او اطفاء) 


القتاح C‏ يضيء الصابیح ۱و۳ (تشفیل او اطفاء) 


O = on 
© = عه‎ 


المفاتيح (A,B,C)‏ مشتغلة مع نتيجة ان الشكل رقم (۱) يتحول إلى شكل 
قم (؟)؛ فاي المفاتيح لا يعمل اطلاقا؟ 


الشكل ۲ الشكل ١‏ 


Bug 


س۳۲. اخرج الشکل الغریب الختلف؟ 


0 رو 
g‏ © 


س۳۳. اي الارقام الاتية يجب ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


Bag 


الفصل الأول 


أي المريعات تمثل الرقاقة النقودة۹ 


j‏ ب ت 
ث 3 و 


الخک اء 


س۳۲. اي الارقام الاتية يجب ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 
Ve ۰۲۱ ۰۳۳۰۱۰۰ ۷۵ $‏ 


س۳۷. 


Bo 3 


الفصل dst!‏ 
اذا تم ثني الشکل اعلاه لیکون مکعیاء اي الاشکال الاتية سیکون الشکل الصحیح + 


BO © 
ole 


س+۳. یمتلک محمد مرة ونصف مما یمتلکه علي» و یمتلک علي اكثر من مرة 
وتصف مما تمتلکه زیتب ومجموع ما يمتلكه الثلاشة 92 (V1)‏ فکم یمتلک 
کل واحد متهم؟ 


س۳۹. اي الجمل التالية صحيحة نحویا ؟ 


۱ تاقشت جمعية الزارعون فیما اذا ستعقد معرضها النصف سنوي للزهور 2 
بداية شهر نیسان وایلول او 2 تهاية ابریل وسبتمبر من کل عام 

۲ ناقشت جمعية الزارعین قیما اذا ستعقد معرضها مرة کل سنتين للزهور Be‏ 
بداية شهر نیسان وایلول او 4 نهاية ابریل وسبتمبر من کل عام 

۳ ناقشت جمعية الزارعین فیما اذا ستعقد معرضها تصف سنوي تلزهور 2 بدايية 
شهر نیسان وایلول اوق نهاية ابریل وسبتمبر من کل عام؟ 

4. ناقشت جمعية الزارمین فیما اذا ستعقد معرضها نصف السنوي للزهور + 
بداية شهر نیسان وایلول of‏ 2 نهاية ابریل وسبتمبر من کل عام؟ 

4. ناقشت جمعية الزارعین فیما اذا ستعقد معرضها مرة کل سنتان للزهور 2 
بداية شهر نیسان وایلول او نهاية ابریل وسبتمبر من کل S ple‏ 


Bor 3 


الخک.اء 


س٠:.‏ اي الارقام الاتية يجب ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


OOOO 


۱۱۲: EA YEN E744 F1Y 


س۲: شریان, التهاب الفاصل الروماتزمي التهاب. المفاصلء؛ امفصلیات» خرشوق؛ 
مفصلي» صانع؛ المدفعية. 


س» : واقعیة؛ غير عملي. 


8۰ 3 


الفصل. الأول 
سه: اعكس الارقام سل العمود الاول واضف (۱) زئی الرقم 3 اسفل العمود 


س": عشرة 
س۷: قمع“ حجز 


سه :۱ : النقطة تتحرك حول مکانیین باتجاه عقارب السامة 2 کل مرحلة 


ویالتبادل: اسود/ ابیض. 
س۹: الحرف زاي 
س۱۰: مد 
اطرح ۵۸۷:۹۱۱,۱۳:۱5,۱۷ 
س۱۱: ملحق 
Bel paths VY‏ وتعني وهمي - خيالي؛ اما البقية فتعني مشاهیر أو معروفون 
س۰:۱۳ ع م + (saan) oats (eso)‏ :1 


س:۱: الشکل رقم | 


Ba 3 


س۱۵: النح- العطاء 
س ۱: ۱۰٩۵24+ع‏ ۱۰2۷۲۳ 
س۱۷: زیادة 
س۱۸: شکل ج 
س۱۹: “Bay‏ مهني 
س ۲۰: 
۲ +2۳۱ و 16 تقسیم £= 
س١؟:‏ الشكل به 
س۲۲: الحرف ث 
س۲۳: معتاد 
س>۲: الرقاقة ث 
س۲۵: ۵۱ لترا: 1.۵ = ٤.۲۵‏ وعلیه 2/6۰ ۱۳6-6۵26۸ ۸۵ FESS‏ داه 
س۲۲: الحنین- الکره 
س۲۷: الشکل ت 
س1:18ل: اضف ۱۹ 2 کل مرة 


س۲۹: الشکل 1 


Eo 3 


الذضاء 


الفسل الأول 
س۳۰: 10 كل رقم 2 الدائرة الخارجية هو الفرق بين اثنين 


س۳۱: المفتاح 0) لا يعمل 
س۳۲: الشكل 1 اما البقية فلها نفس شكل الاستدارة. 


س۳۲: ضع الارقام نفس المواقع 2 الدوائر الیمنی واليسرى ليتم الحصول على 
الرقم الذي لا نفس مركز الدائرة. 


س>۳: الرقاقة ج 


س۳۵: الاختيارج: عند النظر أفقيا نجد انه يتم ترك حرف واحد. ثم حرفین: شم 
حرف: أب ت ث ج ح خ ده آما عند النظر رأسياء فانه يتم ترك حرفين شم 


حرفین:1 بات ث ج Rage‏ 
سن ۹۱: اضف ۱۹۰۱۱141۳۱۲1۱ 
س۳۷: الشکل ت 
س۳۸: محمد ۳۲,علي۳: زیئب 11 
4 الرقم ۱ 
س4۰: انظر للاعلی» اضف ke‏ ثم انظر للاسفل واضف ۷,۵,۳ 
التقویم 
كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 


من ۰-۳۲ مقبول 


Bo 3 


من ۳۰-۳۱ ممتاز 
من ۲۵ - ۰ جيد جدا 
من :۱۹-۲ جيد 


من ۱۵-۱۸ متوسط 


Bev § 


الفسل الأول 
اختبار الذكاء المتعدد لطلبة الجامعة 
وفق نظرية هوارد جاردئر 


يتكون اختبار النکاء التعدد من ثمانية اختبارات فرعية هي: 


آولا: التكاء النظري/ الصوري :Visual / Spatial Intelligence‏ 


هو القدرة على فهم و استيماب الأشياء المرئية كالصور و الخرائط والأفلام 
والشرائح التعليمية. 


استمتع بالألغاز البصرية والمتاهات والصور المقطعة 
استمتع بمراقبة الأثوان الحية والتصاميم الواضحة 
أحب الرسم 
اتمكن من الالعاب التي تتضمن عمليات رياضية 


الهندسة أسهل من الجبر 


يرحني أن اتصور او آفكر كيف تيدو الأشياء اذا تظرالیها 


من فوق اوتحت 


افضل النظر 3 المادة المقرؤء الواضحة اكثر من الاشكال 


أحب استخدام الكاميرا AST gh‏ التصوير الفيديو المتنقلة 
لتسجيل ما اراه حولي 


النکاء 


انیا : التصاء اللفظي / اللفوي Verbal / Linguistic Intelligence‏ 


هو القدرة على استخدام الکلمات و الألفاظ و شقویا او تحریریا بفاعلية. 


& 


1۹ 


لا 


eka)‏ تو وة مرت د 


۷ | اهستم بقراءة الكلمات المكتوية © الاملانات اكثفرمن 


الفقرات 


استطیع سماع الكلمات 2 عقلي قبل قرالتها او التحدث 
بها او کتابتها 


من مشاهدة التلفاز او الاهلام 
استمتع بالالع اب مشل اکم ال الجمل التاقصة البدائل 
وكلمة السر 

اسلي تفسي وال خرین بالعاب PAST‏ 

يستوقفني بعض زملاني ليسألوني عن مصاني الکلمات 
التي استخدسها .2 کتاباتي وحديفي 

الا جتماعیات والتاريخ والاتكليزي أسهل علي من دراسة 


العلوم واثرياضيات 


الناظر 
حديثي ومناقشاتي یتضمن مصادر إلى اثسياء قراتها أو 
سمعتها 
يعترف لا خرون بمقدرتي 2 الكتابة مما يجعلني اقخربها 1 


آحب استظهار الحقائق والملومات دون اعرف محتواها 
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خائثا: الذكاء التطقي/لرياضي 


Logical / Mathematical Intelligence 


القدرة على استخدام الارقام والاستد JY‏ علیها استدلال جيدا: 


اتمامل مع الارقام ذهنيا بسهولة 
الرياضيات واتعلوم هي من الواضیع المفضلة 
لدي 

استمتع 2 الألماب التي تتطلب حل الألغاز 
يسرني الانشفال 3 الا لع اب الفكرية التي 
تتطلب تقکیر منطقي 


امتقد ان لكل شئ تفسیر منطقي 
اتمكن من تصنيف الاشیاء الى مجموصات 
متتمائلة 
اسستطيع ان افم كيفية عمل الاجهزة 
الكترونية 

اشارك 4 مختير العلوم من الاداب والتاریخ 


احب تتبع الانماط والتتابع النطقي اللاشیاء 


امارس التجارب التي تتطلب عملیات حسابية 
مثل اضف ضعف او تصف 


رایما : الذكاء الحرکي / الجسدي Bodily / Kinesthetic Intelligence‏ 


هو القدرة على استخدام الجسم ككل للتعبير عن الأفكار والمشاعر بكفاءة. 


اشاوك ‏ نشاط بدني واحد على الاقل 

اجسد صسعوية 2 البقاء 2 مكان واحد لفسترة 
طويلة 

افضل الافكارتاتي عتدما امشي تفترة طويلة ١‏ 
١‏ استعمل كثيرا من الايماءات (حركة العين ) 
والاشارات بيدي عندما اتحدث مع شخص ما 

امارس الالعاب و التجارب المثيرة 


اود ان اصف نفسي باني اتسان متناسق 
اتدرب على مهارات جديدة اکشر من رشيتي © 
القراءة عنها او مشاهدتها کتیلم فیدیو 

امارس کل انواع النشاطات الرياضية (الشي ؛ 


استمتع بالشي البطن والسریع 
| ۰ | احتاج لتلمس الاشیاء للتعرف علیها 
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خامسا : الذكاء الشخصي / الجماعي Interpersonal Intelligence‏ 


هو القدرة على آدراك أمزجة الآخرين ومقاصدهم ودوافعهم ومشاعرهم 
والتمییز بینها: 


الققسرات 


ياتيني الأصدقاء للتشاور معي 

اتضم للفرق الرياضية الجماعية 

عندما تكون لدي مشكلة ایحست عن شخص 
لیساعدنی 2 حلها بدلا من حلها وحدي 


لدي اصدقاءعدیدون اثق بهم 

أفضل التس‌الی الاجتماعية على الاستجمام 
الفردي مثل العاب الفیدیو 

بسسعدني تحدي تعليم شخص او مجموعة 
آشخاص ما اعرف عملهم 

لدي القدرة على توجیه زملائي وقيادتهم 

رتح لوجودي بين زعلا 


أحب الالتحاق بالانشطة الاجتماعية المرتبطة 


بعملي او 2 المدرسة والجتمع 

افضل التمتع بالالعاب الجماعية 2 الحي اكثر 
من رغيتي 2 الاستمتاع بها وحدي ب2 البیت 

اتمكن مسن تحدي تعلسیم شخص او مجموعصة 
اشخاص لا اعرف عملهم 


سادسا : النکاء الشخصي / اثتاتي personal Intelligence‏ درمز 


هو القدرة على قهم الذات و التعرف على کینونتها من خلال فهمه شاعره 
و احلامه و تنظیم علاقاته مع الآخرين والتعرف على مکامن القوة و الضعف تدیه 
.4 اتخاذ القرار المعتمد على حاجاته ومشاعره و آهداقه AGIAN‏ 


انظم آوقاتي و افکر 3 السائل الهمة 2 الحياة 
انظم الى الحلقات والسدورات العلمية لعرفة المزيد 


عن ذة 
املك القدرة على الاسستجابة للنحسات التي 


اتعرض لها 
لدي هوايات عديدة 


افضل البقاء وحدي 4 عطلة نهاية الاسبوع يدلا 


من الانظمام للاخرین 


امتلك ارادة قوية 


اکتب لا مذكراتي الشخصية احسداث حياتي 
اليومية والخاصة 

احب العمل لنقسي وافكر بجدية بعمل خاص لي 

احب عمل المشاريع الفردية 

اتخن قرارتي بنفقسي 


سابعا : الذتكاء الموسيقي / النغمي Musical / Rhythmic Intelligence‏ 


هو القدرة على ادراك الصیغ الموسيقية وتمیزها وتحویلها والتعبیر عنها. 


t 
استطیع ان اجد مفتاح النوتة الموسيقية صح او‎ 
خطا‎ 


حياتي تکون تعیسةان لم استمع الى الوسیقی 
استمع كثيرا الى الإذاعة والأشرطة والأقراص 
المدمجة 


اذا استمعت الى قطعة موسيقية مرة او سرتبن 


استطیع تردیدها او دندنتها 
اجد تفسي امشي واردد لحن ما 
من السهل ان اخصص وقتا الى قطعة موسيقية 
مثل النقر بالطبل او الدف 
اردد لحنا او Loins Leds‏ ادرس او اتعلم شيا جديدا 
اعزف الكثير من الحان الأغاني وقطع موسيقية 
مختلفة 

ae 


اقلد الاصوات على اختلاف مصادرها 


اميزالاصوات 4 بيئتي کصوت الطر وطرق 


ثامنا : النکاء الطبيعي Naturalist Intelligence‏ 


هو القدرة على التعرف على المحيط الطبيعي (حیوان - تبات - ظواهر 
طبیعیة) وتقدیره وفهمه للعالم الطبيعي من خلال الاهتمام بأتماط الحياة الأخرى 
ومدی تقاعلها م البیثة. 


افکر بالطبيعة وما يجري حولها 
اقضي كثيرا من الوقت لل فهم الجتس البشري 
حب التحقق عن العالم الحیط حولي 


Bw 3 


| اجيد صید السمک والبستنة 


اقضي وقتي خارج النزل 2 معظم الاحیان 
اراجع النشرة الجوية للطقس 

اراقب النباتات والحیوانات 2 بيئتي 
اهوی جمع مجموعات من الصكور وا لحشرات 
والفراشات والطوابع والاوراق 


احب جمیع انواع الحیوانات 


تصحیح اختبار الذصاء التعدد: 


یقصد بتصحیح الاختبارهو الحصول على الدرجة الكلية JST‏ فرد من آفراد العينة 
وذلک بجمع الدرجات التي تمثل استجایاته على کل فقرة من فقرات الا ختبار وقد 
ثم تحديد بدیلین للإجابة عن کل فقرة (تعم- لا) كما حددت آوزان البدائل 


ب( صفر) 
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الذخاء 


اختبارالذكاء التعدد الصور للاطفال بعمر ٠-۵‏ سنوات 
المقدمة: 


مرحبا يا صديقي؛ سوف اعرض عليك مجموعة من الصور وآتکلم عنها 
واسئلك حولها بعض الأسئلة: هل أنت مستعد ؟ لنبدا شلونک يا حلو راح أاشوفک 
مجموعة من الصور وراح أحجي على هذه الصورة واسئلک اشوية أسئلة سؤال لكل 
صورة نت مستعد يله خلي نبدي» وكما يلي: 


Mol‏ الذكاء اليصري/ المكاني: هو القدرة على فهم واستيعاب الأشياء 
الرئية کالصور وا لخرائط والأفلام وا لشرائح التعليمية. 


الققرة 
هل تستمتع بمراقبة الألوان 
الحية والتصاميم الواضحة 2# 
النظر الطبيعي عندما تراه9 


هل ترسم آشکالا متنوعه4 


we 
۳ 
= 

ius. 


هل تتخیل صورا واضحة عندما 


تغمض عینیک؟ 


هل تکون صورة واضحه للأشياء 
الختلفة عندما تراها؟ 


هل تحب مشاهدة الأفلام؟ 
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الک اء 


الققرة 


هل تستمتع بالصور أكثر من 
الکلمات ال مكتوية5 


هل تحب الرسم 9 


1 


الذكاء ا موسيقي: 


هو القدرة على تعرف الأصوات وتذوق الأنغام وتذكر الألحان والتعبير عنها. 


الفصل الأول 


ج 
هل تحدث صوتا 
موسيقيا أثناء ال مشي 3 


هل تستطيع أن تعزف 
على آلة موسيقية دون 
Slope‏ 


هل تردد الأغاني التي 
تسمعها مرة أو مرتین؟ 


الک اء 
الفقرة 


هل تسمع ال موسيقى 
Tonal) Liat‏ 


هل تمیزبین اصوات 
الآلاتاللوسيقية 


الختافه؟ 


هل تجد متعة 2 
التشر علی الطبل أو 
الدف9 


Evy 5 


الفصل الأول 
الذكاء الطبيعي: هو القدرة على تمييز التباتات والحیوانات ومکونات 
البيئة والاهتمام بالکائنات الحية الحيطة بنا والتعامل مع اثبيثة باحترام. 


Cı 


Saat! للحيوانات‎ ¥ 


Bw 5 


الک اء 


الفصل الأول 
الذكاء المنطقي / الرياضي: هو القدرة على اکتشاف الأتماط والفكات 
والعلاقات من خلال التعامل مع الأشياء أو الرموز. 


هل تتعامل مع الأرقام 
2 عقلك؟ 


الكيفية التي تعمل يها 
الأشياء المختلفة8 


Bue 3 


¥ 


3 مغ 


هل تصنف الأشياء إلى 
مجموعات متمائلة 5 


هل تستمتع بممارسة 

fg ol a YI 

الا حجیات التي تحتاج 
نطق ٩‏ 


هل ترتب آغراضک 
بشکل منطقي 5 


YA 


النکاء الحرکي: 


هو القدرة على استخدام المهارات الحركية اندقيقة أو المارات الجسدية 


الكبيرة 2 الرياضة أو الأداء أو النحت. 


الفقرة 
هلاتت تحب 
اللعب بالألعاب 
الخطرة؟ 


۳۹ 


au 3 


من أتواع التشاطات 
الرياضية؟ 


هل تمارس الكثير 


الألعابالتي 


هل تجد متعه 2 


(الطین الصناعي) 9 


اللعب باتصلصال 


هل تجد Asie‏ 2 


الذضاء 


الذكاء اللغوي: 


هو القدرة على استخدام اللغة وفهم العاتي والتعبیر عنها وممارسة عملية 
الكتابة والقراءة والتحدث والاستماع. 


a‏ الصورة الفقرة 
هرا المذياع واشرطه 
الفيديو والتلفاز؟ 


گام 


الفقرة 
هل تتحدث عمسن 
الأشياءالتي 
سمعتهھ ا gh‏ 
شاهدتها و 
هل تحب التسلي 
5 بالعاب الکلام ٩‏ 
eS‏ 5 
7 ۲ ۱ 
۳۹ 
هل تجد متعة بے 
RRP ae‏ * |الألعاب التي تعتمد 
a‏ د ات ا/علسی‌اله روف 
93 4 ۳ والکلمات ٩‏ 


Eva ك5‎ 


ت الصورة الفقرة 
هل تستخدم 
3 الكلمات للتعبير عن 
9 تفسک ٩‏ 
هل تتصفح الكتب 
3 والمجلات 9 
الذكاء الشخصي: 


هو القدرة على فهم الذات والتعرف على كينونتها من خلال فهمه للشاعره 
وانفعالاته وتنظيم علاقاته مع الآخرين والتعرف على مكامن القوة والضعف ندیه 
2 اتخاذ القرار العتمد على حاجاته وأهدافه الذاتية. 


هل تفضل البقاء 
لوحدك .2 أوقات 
كثيرة؟ 


الک اء 
الفقرة 
هل تمتلك إرادة 


قويسة ,2 السيطرة 
على نفسک؟ 


هل تبدو وڪانڪ 


قائد طبيعي؟ 


هل تحب العمل 
لوحدك؟ ۱ 


هل تشغل تش 
بمشاریع فردية5 


BM 3 


مشاعرك وأفكارك 8 


Bar 8 


النکاء 
النکاء الاجتماعي: 


هو القدرة على فهم آمزجة الآخرين ومقاصدهم ودوافعهم ومشاعرهم 
والتعامل معهم بمرونة. 


Bar § 


Rat § 


الخساء 
تصحیح الاختبار: 


یقصد بتصحیح الاختبار هو الحصول على الدرجة الكلية لكل فرد من اقراد 
العينة وذلک بجمع الدرجات التي تمشل استجاباته على کل فقرة من فقرات 
الاختبار وقد تم تحديد بدیلین للإجابة عن كل فقرة (نعم » ۷) كما حددت اوزان 
لبدائل ب )669( 


مقياس الذكاء الاخلاقي للاطفال بعمر ۲-۵ سنوات 
يتكون المقياس من المجالات الاتية: 


۱ التماطف: Empathy‏ هو التماشل مع اهتمام الناس الآخرين والشعور 


ITN 


fl‏ حساسا ندیه مشاعر اتجاه الآخرين 


ا 


الشخص المقابل 


Bae § 


القصل. الأول 
؟. الضمير: Conscience‏ هو الصوت الداخلي الذي يساعد على جعل الافراد 
على الطريق القويم لفعل الصواب. 


۳ التحكم الذاتي: Self - Conteol‏ هو تنظيم الأفكار والسلوكيات لقاومة اية 
ضغوطات داخلية أو خارجية مما يعطي قوة الإرادة على القيام بالصواب 
واختيار العمل بصورة أخلاقية. 


يعتمد على نقسه 2 انجاز الأعمال 


یشارک ‏ حل مشاكل زملانه 


Ba § 


الک اء 


4 الاحترام: Respect‏ هو تقدیر الآخرين ومعاملتهم بطريقة ودية ومحترمة. 


بل ات اك كر 


اجتماعیاعند التعامل مع الآخرين 
۱ (اسمح ني من قضلحک » شکرا ) 


۰ العطف: Kindness‏ هو إيداء الافتمام والعمل يشأن راحة الآخرین 


ومشاعرهم وسعادتهم. 


3 SE 


Bw § 


لفصل الأول 

.٦‏ التسامح: Tolerance‏ هو العفو لن أساء واحترام كرامة كل شخص 
وحقوقه بغض النظر عن القروقات سواء كانت اجتماعية آو اي فروق 2 
العتقدات أو القدرات. 


ee E‏ ]ساسا 
a es ee ۲‏ 


te Se Lv 
یشکو للمعلمة ايذاء الاخرین له دون ان‎ ۱ 
۱ pe | 


۷ العداثة: Fairness‏ هي القضينة التي تحثنا على أن نکون منفتحي النهن 
ونزیهین ونعمل بصورة عادلة. 


تصحيح القیاس: 

یقصد بتصحیح القیاس هو الحصول على الدرجة الكلية لكل فرد من آفراد 
العينة وذلک بجمع الدرجات التي تمثل استجاباته على کل ققرة من فقرات 
المقياس؛ وقد تم تحدید ثلاثة بدائل للإجابة عن کل فقرة (تنطبق عليه كثيراء 
تنطبق عليه قلیلا» لا تنطبق عليه )؛ وآوزان البدائل هي (۰:۱:۲) 


BM § 


مقیاس الذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة 
يتكون القیاس من الجالات الاتية: 


الوعي - حالة العقلية والتي یتمیز بها الإنسان بملکات المحاكمة النطقية 
الذاتية (الإحساس (subjectivity)(cialts‏ والإدراك الذاتي(5611-373720655): 
والحالة الشعورية (Sentience)‏ والحكمة أو العقلانية (Sentience)‏ والقدرة على 


الإدراك الحسي (perception)‏ للعلاقة بين الكيان الشخصي والمحيط الطبيعي له 


باستعمال مجموعة متنوعة من الممارسات لتطوير وصقل الوعي والروح ومتها 
التامل» والصلاة: والحدسء والصمت, والاحلام ويتكون من ۱۲ فقرة. 


آتحدث مع الاخرین 
۲ | عتدما تتعقد الامور احافظ على توازتي واظل 
واعیا بما یحدث من حولي 


انتبه لا حلامي واتخذها نبراسا مرشد! لحياتي 
_ | ادراكي بان الحياة لا تسیر على وتيرة واحدة 
يجعلني قادرا على مواجهة المشكلات اليومية 
0. | الوعي العميق الصادق يسمح لعقلي ان یصل 
اللحقيقة دون slic‏ 
اقوم slots‏ الطقوس شخصية يومبة مكالصلاة 
والتامل لتساعدتي على تحقيق التوازن 1 
حياتي 

۷. | احافظ على توازني وسلامي الداخلي عندما 
تتعقد الامور اوتحیط بي الشدائد 
انا على وعي للضمیر والحكمة التي بداخلي 
واجعله نبراسا مرشدا تحياتي 


BM و‎ 


استرشد بالهامي وحدسي عند اتخاذي للقرارات 


الهامة 
انصت جیدا لكل ما يقال وما لایقال 
انا متیقظ تماما لحواسي الخمسة اثناء قيامي 


بواجباتي اليومية 


الحقيقة - قدرة الفرد على العیش بقلب وعقل منقتحین مع تقبل الاخرین 
والمحبة للجمیع الخلق (كل كما هو) Les‏ فیهم الاشخاص السلبیین وتعرف 
الحقائق بالقلب (بالعاطقة) عندما یکون الشعور حياء كما تعرف الحقائق 
بالقطرة(مزیج من العقل والقلب) ویتکون من ۱۲ فقرة. 


| اعمالي تتفق مع فطرتي الحقيقية 
۰ | اهتم بيواطن الامور 

7 | التزامي بمبادئي واخلاقي سيب 2 
هدم وصولي للتجاح الذي ارجوه 
۷ | انا مستيصر بحقيقة ذاتي التي 
اعترف من داخلي بصحتها 
. | حتى 3 وسط الصرامات والاختلافات 
ابحث هن الاندماج مع الاخرین 
والتوفیق بين وجهات النظر 

اعمل جاهدا لتوسیع مدارك الاخرین 
ووجهات نظرهم 


8۰ 3 


الضفساء 


. | اهتمام الآخرين بي لأتي متفتح 
ومشارك واهتم بهم 


النعمة - القدرة على العيش 2 طريق مستقيم وواضح مع اظهار الحب 
الالهي والثقة 4 الحياة والتي تستند على اساس الامتتان» والجمال؛ والحيوية 
والفرح فضلا عن النظرة المتفائلة التي تستند على الايمان والثقة ويتكون من VY‏ 


| اخصص اوقات امارس فيها 
الطقوس والمناسك الروحية 
والاحتفال بالنکریات 
الاحظ واقدر الجمال 2 كل 
شيء افعله 


حياتي هبة من الله وتستحق ان 
اعيش كل لحظة فيها 

اخصص لنفسي اوقات يومية 
واسبوعية اميش فيها مع الطبيعة 


8 ٩ 5 


| استعین بالاماكن والاشياء التي 
تنکرني بحكمة الخالق وعظمته 
اعيش .2 انسجام مع الکون 
واتلطبيعة مما يدهعتي الى 
التصرف بدقة وسلاسة 

اعتمد على الثقة والايمان العمیق 
بالله عند مواجهتي مشکلات 


الحياة اليومية. 
اخصص اوقات يومية واسبوعية 
تلاهتمام ينقسي والترقيه عنها 
اشعربالامتنان لكثرة الاشياء 
الايجابية 2 حياتي 

اشعر يالحرية حتى لو اتيحيت لي 
خيارات قلية 


اشعر بالامتنان الى الله سيحاته 


وتعالى لما متعني به 
حياتي نظامية ومستقئرة ومسالمة 


Ew 3 


aL inl 

التفوق — تجاوز الذات الانية وصولا الى الکمال ورعاية العلاقات مع الجتمع 

والتمتع بالحبة والکرم التعاطف Vly‏ حترام والرحمة والاستقادة من منظور روية 
الکمال والوحدة والترابط بين التنوع والتمایز ویتکون من ۱۷ فقرة. 


الفقرات 


الهدؤء النفسي العميق والظاهر 
يسمح لعقلي بان پیدع وییتکر 
العطف هو مبدالي 2 تعاملاتي مع 
الاخرین 

انا ملتزم بميادئي واخلاقياتي SSE‏ 
ما افعنه 

الصدق والتالف وقبول وجهات التظر 
العارضة هي مبدائي ۶ الحياة 

انشد التکامل والاتحاد لكل الأشیاء 
والأشخاص ‏ العالم 

احاول اکتشاف نقاط القوة وا لضعف 
_ | التي بداخلي 

اعبر عن نقسي بشكل مبدع 

اشعر ان ماافعله يغيد حياتي اليومية 
انا هخورا بقدرتي على تبني الواقف 


انا واثقاً من تفسي ۸ اغلب الواقف 
التي مررت بها 4 حياتي 


ناء 
تصحيح القیاس: 
يقصد بتصحیح القیاس هو الحصول على الدرجة الكلية لكل فرد من آفراد 
العينة وذلك بجمع الدرجات التي تمثل استجاباته على کل فضرة من فقرات 
المقياس»؛ وقد تم تحديد ثلاثة بدائل للإجابة عن كل فقرة (تنطبق علي كثيراء 
تنطبق علي احیاناء لا تنطبق علي)ء وأوزان البدائل هي (7:7:1) 
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اختبار ات الاستعداد 


- المدخل الى مقفوم الاستمداد 
- عوامل الاستهداد 
- تصنيف ادوات قياس الاستهداد 


القسر ااول- الاستمداد اللقظي 
- القسع الثاني- الكقاءة الهددية الحسابية 
- القسم الثالث- الكفاءة الفنية (التقنیة) 


اختبارات الاستعهداه 


)لفل الثاني 


الدخل الى مفهوم الاستعداد: 


" إن أية قدرة لا يمكن أن تتم إلا إذا سبقتها اكتساب خبرة او تعلم Crane‏ 
ويمكن توضيح ذلك من خلال الحقيقة التالية وهس ان الطفل مهما درب فاته لا 
يستطيع المشي إلا اذا وصل نموه العصبي والعضلي الى مستوى معين يمكنه من هذا 
الأداءء والقدرة على القراءة عملية مماثلة للمشي 2 كيفية تعلمها وظهورها 
وحاجتها الى تهيؤ واعداد مسبق وهدا ما يسمى بالاستعداد اللفظي الا ان القراءة 
أكثر صعوية من المشي لانها تتطلب مستوى عالي من النمو الحصبي. 


فالاستعداد هو محصلة امکانات وقدرات الفرد وخصائصه الاتفعالية 
والوجدانية والدافعية: ويعد الاستعداد للتعلم عاملا أساسيا لليدء به؛ وإذا لم يتوافر 


هذا الاستعداد فلا فائدة ترجى على حمل الطقل للتعلم دون تهيؤ أو استعداد. 


وتوجد مصطلحات 2 بعض الاحيان يساء فهمها أو تفسيرهاء فان كلمة 
استعداد يشار اليها بمعنى القدرة او التحصيل» Big‏ سياق اختبارات القياس النقسي» 
قد تعد طرق اخرى للاشارة الى قابلية خاصة, ومع ذلک. فان هناك فرق بين القدرة 


والاستعداد والتحصيل» حيث يمكن ان تمیز كالآتي: 


.١‏ القدرة: هی مقياسلمعدل التعلم الحتمل حدوشه» ويشير جوزيف تيفن 
"Tiffen"‏ 2 كتابه "علم النفس الصناعي" الى ان مفهوم القدرة يشير الى 
السمة Capacity‏ التي اتميت أو الى المعلومات أو المهارات التي تم بالفعل 
انماژها. 

۲ الاستعداد: هو ما یتوافر لدی التعلم من امکانات 8 اي مرحلة من مراحل تعلم 


Bug 


الفحل الثاني 

۳ التحصیل: لغة - حصل على الشيء آي احرزه» وحصل الشيء أو العلم به حصل 
عليه؛ وهو مشتق من الفعل حصل والحاصل من كل شيء ما بقي وثبت ما 
سواه؛ Lady‏ التحصیل اصطلاحا هو ذلك الستوی الذي وصل اليه التعلم ,2 
تحصیله للمواد الدراسية؛ كما یستدل عليه من مجموع الدرجات التي 
نحصل علیها 2 اختبار الشهادة النهائية او نصف العام. 


استنادا الى ما تقدم فان الاستعداد یفید 2 التنبؤ بامكانية الفرد القیام 
بتشاط معین, اي تشاط لم یحصل عليه Lely‏ القدرة فهي امكاتية الفرد الحالية 
التي تحصل علیها عن طريق النمو والتعلم آو التدریب, Lely‏ التحصيل فهو یتمثل 
2 المعرفة التي يحصل عليها الفرد من خلال برنامج او منهاج مدرسي قصد تكيفه 
مع الوسط والعمل المدرسي. 


عوامل الاستعداد: 


الاستعداد هو قدرة الفرد على اكتساب سلوك او مهارة معيتة اذا ما هیکت 
الظروف الملائمةء وبهد! فان الاستعداد لتحلم شيء ما يعني القدرة على تعلمه او 
القابلية لتحلمهء وان قدرة الفرد یحددها عدد من العوامل: هي: 


.١‏ الاستعداد المقلي: يعد النمو العقلي Sole‏ مهما من عوامل الاستعداد. 
ويرتبط به الجانب pall‏ 2 ارتباطا وثيقا وهذا يعتمد أساسا على خبرات الطضل 
التي يبدا 4 تكوينها منذ ميلاده وتنمو تدريجيا مع اتصاله بالبيئة المحيطة به 
فتزداد معارفه مما يساعد فيما بعد على تجاح عملية التعلم لذا ينبخي على 
المهتمين بالطضل رعاية النمو pall‏ لديه وتوسع افاقه ومجالات تفكيره وتغذية 
حب الاستطلاع لديه واثارته 4 البحث عن الجديد والكشف عما يحيط به من 
اشياء والتعرف عليها حتى يستطيع مواجهة التطورات السريعة التي تتطلب 
استخدام المهارات الدقيقة اللازمة للتفاعل مع المادة المطبوعة. 


Bu 


4 
4 
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اختبارات الإستهداء 
الاستعداد الجسمي: الجسم والصحة العامة للطفل عاملان آساسيان من 
عوامل الاستعداد تلتعلم؛ ذلك لان الطفل الذي يماتي من سوء التغذية أو 
المرض تكون دافعية للتعلم ضئيلة وقدرته على التركيز والتذكر اقل من 
الأطفال العاديين» كما إن الأطفال الذين یعاتون من مشكلات التوافق 
الإدراكي الحركي لا يستطيعون القيام بعمليات التآزر مابين حركة العين 
واليد 2 التعامل مع الاشیاء وهناك علاقة بين التناسق الحرکي وقدرة 
الطفل على الاستعداد للتعلم؛ فالطضل الذي يتصرف جيدا 2 الأنشسطة 
الحركية من المحتمل أن تكون ثقته بنفسه اكبر ولديه قوة شخصية أوضح 
من طفل قليل الحركة والنشاط ولعرفة اثر هذا العامل لايد من استعراض 
قروعه الاساسیة وهي: 


استعداد الیصر: ان البصر السلیم عامل اساسي لنجاح عملية التعلم لانها 

تتطلب من الطفل رؤية الکلمات والحروف بشكل واضح والتمییز بینها بشکل 
سلیم واي انحراف أو فشل ابصاري يؤدي الى عدم الوضوح ‏ رؤية الحروف 
والکلمات وقراءتها بشکل سلیم. 


** استعداد السمع والنطق: تعد السلامة السمعية من المؤشرات المهمة على 


استعداد الطضل للقراءة حیث إنها تساعده على التطق السلیم والإدراك 
الصحیح وتمییز الا ختلافات السمعية بين الکلمات المتشايهة مع بعضها 2 
النطق أو الشکل وتمثل عملية الادراك البصري #4 قدرة الطضل على ادراك 
الفروق الواضحة بين الاشکال الختلفة الوجودة لدیه. 


۶ الاستمداد الاجتماعي والاتقهالي: تعد الموامل الاجتماعية والاتفعالية 


لطفل ما قبل المدرسة من العوامل التي لها تأثیر واضح على استعداد الطضل 
للتعلم» إذ إن عملية التعلم تتأثر بسمات هذه العوامل ومظاهرها والحکمة 
تتطلب تأجیل السیر .2 عملية التعلم عندما یکون الطفل غير آمن ویتمرکز 
حول ذاثه» وان تستخدم اتشطة تعینه على الارتقاء بالجوانب الاجتماعية 


حدق 


الفصل الثاني 
والانفعالية وهذا يعني إن التکیف الاجتماعي مع الآخرين والاتزان الاتفعالي 
Lag!‏ اثر بالغ 2 عملية التعلم. 

* الاستعداد اللفوي: تعد اللغة من العوامل المهمة للاستعداد للتعلم وترتبط 
بالتمو العر فالطفل لا يستطيع التعبيرعن افکاره ومشاعره ورغباته إلا 
بعد أن تتكون لديه معلومات ومفاهيم وخبرات عقلية يستطيع عن طريقها 
التعبير عن نفسه وافکاره واللغة تنمو عند الطفل تدريجياً منذ ولادته وحتى 
مراحل حياته فيتعلم من العالم الخارجي منذ لحظة ميلاده؛ ويمكن للأبوين 
أن يساعدا الطفل ف تعلم الكلام من خلال حديثهم معه واتشطة اللعب 
المختلفة. 


۳ _ الاستعداد 3 الخبرات والقدرات السابقة: يأتي الطفل إلى المدرسة وهو مزود 
بقدرمن الخبرات وعلی ذلك يتوقف دوره 2 الإقبال على التعلم وتتمثل 
الخبرات Lay‏ يأتي: 


أ. المحصول السایق من الخیرات والقدرات: إن خبرات الطضل السابقة تتأشر 
بشکل مباشر بالبينة الأسرية التي يعيش فيها بما توفره الأسرة من خيرات 
لازمة لتعلمه اللغة فائبيقة الثقافية المبنية على ثقافة الوالدین وأفراد 
الأسرة الآخرين تزود الطقل بخبرات تعينه بشكل أفضل على الإقبال على 
التعلم والنجاح فيه؛ فضلاً من مشاركة الطضل أهله 2 الرحلات والمسارح 
والاستماع إلى القصص ومشاهدة برامج التلفزیون. 

ب. انتظام الأطفال ذ المؤسسات التريوية مشل رياض الأطفال أو المرامكز 
الثقافية للأطضال أو التعامل ممع الكلمة الطبوعة أو ما يسمى بصحافة 
الأطفال» كل هذه وغيرها تزود الأطفال يخيرات تساعده على التعلم. 

ج. سعه القاموس اللقوي: ويتبع هذا العامل الماملین السابقين إذ كلما اتسعت 
مساحات البيئة الثقافية للأسرة وتهيئه ضرص الحمديث والاستماع إلى 
القصص والأناشيد واللعب كلما زاد رصيد الطفل اللفوي؛ ويتألف 
القاموس اللفوي من نوعين من الكلمات: هي: 


bi § 


9 
يه 


a 


و 


اضتبارات الاستمدام 
كلمات الضمون: هي الكلمات ذات المعنى القاموسي 2 اللغة؛ مثل دراجة, 
حب, وتشتمل کلمات الضمون لدى الطقل على عدد كبير من الاسماء 
وعدد اقل من الأفعال من (4 (o—‏ آسماء مقابل کل فعل؛ وعدد قلیل من 
الصفات. قالاسماء 2 قاموس الطقل 2 الاساس هي اسماء محسوسة أي 


. اسماء تدل على اشیاء محسوستة مشل أسماء الأعلام وأسماء الاغراض 


والحیوانات والهن والاماکن واسماء عامة (اي اسماء تدل على العام لا على 
آقراد)» واسماء تدل على زمن؛ وعدد قلیل من الأسماء الجردة: اي أسماء SAT‏ 
على أشياء تدرك ذهنيا مثل آسماء الأحداث» Lely‏ الافعال التي يمتلكها 
الطفل ليست كثيرة hie‏ الا انها مهمة للتعبير عن أعمال وأحداث وأوضاع؛ 
وکد‌لک elit‏ جمل يسيطة 2 قاموس الطفل اللغوي. 

كلمات وظيفية: هي کلمات وظيقية نحوية 2 ALN‏ اذ تریط بين الکلمات 
2 الجمل. مثل هو بين»؛ من» ویتضمن قاموس الطفل على كلمات اکشر 
شیوعا واستعمالا 2 AAI‏ وهي تضم ضمائر المتكلم مثل اناء نحن؛ وحروف 
الجر مثل 2 الی» من؛ على؛ وکلمات الريط مشل (و)؛ الني: لكن؛ وکلمات 
تدل على الكمية متل اکثر أقل؛ وان هذه الکلمات ضرورية لاتتاج جملة 
بسيطة وتکتسب معظم الکلمات بين سن الثانية والثالنة. 


العاتي والقاهیم -- یختلف الاطفال 2 قدرتهم على معرقة معاتي الکلمات» 
وکن نک یختلقون 2 قدراتهم على استخدام الکلمسات وفهمها .2 معاني 
مختلفة. واما المماهيم فتعني الافکار العامة التي تتکون عند الطفل من 
خيراته bes‏ يجمعه من اقکار حول موضوع ما. 

الغة الحدیث - اي ان یتحدث الرء للتعبير عن رایه او مشاعرد؛ فیستخدم 
الکلمات التي یعرفها بعددها ويطريقة بناء الجملة. 

القدرة على ادراك الوتلف والختلف -ان الخط Bg‏ الاولی 2 تعلم القراءة 
للاطفال البتدخین تکمن 2 تعرفهم على صورا لکلمات او تمییز الکلمات عن 


Bur 3 


القصل الثاني 
بعضها البعض؛ وهت لن ياتي الا اذا امتلك الغرد القدرة على ادراك المؤتلف 
والمختلفه والمتشابه وغير المتشابه من الكلمات والحروف المكتوية. 

ز. القدرة ملی تنوق سلسلة من الافکار - تعين القدرة على ادراك العلاقات بين 
الواقف ‏ ربط ما یعرفه من معان سابقة بالعاتي التي یدرخها من خلال 
قراءة العيارة المكتوية. 

ح. الرقبة ل القراءة — لقد دلت الأبحاث على ان الميول والرغبات والاتجاهات 
تتفير كلما تقدم الطفل من مستوى 2 النضج الى مستوى آخر وهي 2 
تغيرها تتطابق مع النموذج التطوري العام له Lely‏ ب2 ميدان القراءة فان 
الاهتمام يظهر بالتدريج من بداية الطقوئة: فالطفل اتصغیر يبدي الاهتمام 
بالحكايات البسطة التي تدور حول الجن والقصص التخيلية التي تتصل 
بالطبيعة ثم ينتقل الاهتمام مع تقدم العمر ‏ الذكور الى الفامرات ذات 
النشاط المتعددء والى النواحي الميكانيكية والاختراعاتء كما یمیلون الى 
القراءات التي تدور حول اعمال الابطال وحياتهم ولكن الاتاث یملن الى 
القصص الخاصة بحياة المنزل والمدرسة وق فترة المراهقة: فان الاهتمام يظهر 
2 القراءات التي تدور حول الجنس. 


تصنيف آدوات قياس الاستعداد: 
تقسم أدوات قياس الاستعداد الى فئتين رئيسيتن: 


أولا: اختبارات اقصی الأداء: يقصد بها الاختبارات التي يتم فيها اثارة دافعية 
المفحوص لتقديم افضل ما عنده من اجابة والحصول على اعلى علامة 
AS ne‏ لذلك نحث الطالب ونهيء الفرصة له للدراسة والاستعداد وتحقیق 
اعلی مستوى من التحصیل, فقد تم تصميم اختبارات القدرة لقياس اقصى 
قدرمن الأداء المحتمل 3 عدد من المجالات» ويمكن قياس هذه القابليات 
(القدرات) بشكل منفصل او مجتمعة معا لاعطاء تقييم لعموم القدرة 
الشاملة: و كثير من الاحيان تكون ذات صلة بوظيفة او مهارة معينة 


Bis 3 


اختبارات الاستمه‌اد 
وتقییم امور مثل سرعة الادراك الحسي او الاستدلال الميكانيكي» ومن الامتلة 
على اختبارات القابلية (القدرة): اختبارات الذكاء العام (اختبار (TQ‏ 
اختبارات التحصیل القائم على العرفة: واختبارات الاستعداد التي تختير 
القابلية (اتقدرة) على استخدام العرفة. 


ان مصطلح القايلية (القدرة)؛ هو مصطلح عام جداء حیث يمكن تطبیقه 
على مختلف انواع القابلیات (القدرات) الحددة وهناك 2 الواقع اكثر من )0%( 
قابلية (قدرة) بشرية مختلفة: ورغم ذلك فهي تقع ضمن الفئات الاريعة الرئيسة 
الاتیة: 


۱ الستوی الادراکي: یتضمن التقکیر العقلي التطقيي اللفظي الرياضي: 
الجرد. الادراك الحسي التجرید. الادراك والتفكير؛ ولقد درست هذه القدرات 
من قبل العدید من علماء التفس OF‏ الامر یکشف مدی قابلية الرء على 
التقکیر. 

۲ المستوى التقسي الحرحي: یتضمن التناسق بين العين واليد. 

۳ الستوی الحصي: یتضمن السمع الاحساس الشم: البصر. 

4 امستوى الجسدي: يتضمن القدرة على التحمل والقوة. 


ثانيا: اختبارات الأداء العادي أو الطبيعي: يقصد بها الاختبارات التي تعكس سلوك 
الطالب 2 الاوضاع العادية او الطبيعية دون اي محاولة خارجية لتوجيه هذا 
السلوك؛ بمعنى ان المعلم لا يتدخل او لا يغير من الظروف التي تؤدي الى 
تزييف الاستجابة حتى تكون الاجابة والتقدير منسجما مع السلوك الواقعي؛ 
فاذا كانت الاداة تقيس قلق الطالب 2 الامتحان او اتجاهه نحو العمل 
الدرسي فان القرارات التي يتم اتخاذها ‏ ضوء النتائج تعتمد على صدق 
الاجابات» ولدذلك تعتير مقاييس الاتجاهات والميول والتكيف الاجتماعي من 


نوع الأداء العادي. 


beg 


الفصل الثاني 

وے حالة معظم الاختبارات الخاصة بالكفاءة لابد من تحدید وقت يجب 
التقيد به من اجل ان يكون الاختبار صالحاء وهناك تسعة اتواع من الكفاءة يمكن 
تلخيصها على النحو الاتي: 


۱ التعليم العام: التعلم والقهم والنطق ووضع الاحكام؛ على سبيل المثال كيف 
ننجز الافضل ف المدرسة؟. 

۲ الاستعداد اللفظي: المهارات المعجمية العامة فهم الكلمات واستخدامها بشکل 
فعال. 

۳ الاستعداد العددي: الهارات الرياضية العامة. العمل مع الارقام بسرعة ودقة. 

؛. الاستهداد المكاني: فهم الاشکال الهندسية فهم وتحدید التماذج ومعناها: على 
سبیل النال: فهم كيفية تشیید قطعة مسطحة من الاثاث من خلال مجموعة 
من التعلیمات. 

۰ تصورالاشکال: دراسة وادراك التفاصیل 2 الكائنات, أو الواد الصورية عمل 
القارنات بين الأشكال الصورية: على سبیل الثال: فحص كائن تحت الجهر 3 
الختبر» فحص جودة السلع 2 مصنع. 

1 التصور الكتابي: قراءة وتحلیل الحلومات والحصول علیها من البیانات الکتوية 
او المواد المجدولة على سبیل SIAM‏ دلیل القراءة: تحلیل التقاریر. 

۷ التتسیق الحركي: القیام بالتنسیق بين العين والید. القیام باستجابة 
حركية بسرعة ودقة؛ على سبیل المثال؛ ان تکون قادرا بالفعل على تجميع 
حزمة من القطع الستوية من الاشاث بمجرد ان تفهم الكيقية التي يتبغي ان 
يتم بها ذلك. 

۸ خفة الاصابع: التلاعب بالاشياء الصغيرة بسرعة ودقة؛ على سبيل المثال العزف 
على ألة البيانو. 

4 البراعة اليدوية: مهارة القيام بالاعمال اليدوية: على سبيل الشال اعمال 
التشطيبات (الصبغ والدیکور)؛ بناء الاشیاء تشغيل الالات. 


EE 


اختبارات الاستمداه 

وعادة ما یکون هناك معدل درجة یکون معیار! تلمفاضلة بين مجموعة من 

الناس الذين خضعوا تدات الاختبان عندما یخن الاختبار 2 ظل هذه الظروف قد 

یکون هناك ما یصل الى خمسة مستویات مسن اختبارات الأداء يتم التعبیر عنها 
بالنسبة الئوية 2 مقارنة مع معدل (متوسط) الدرجة الوضوعة: 


5 ال (1۱۰) الاعلی من القحوصین, درجة استعداد عالية للغاية. 
۲. الثلث الاعلى باستثناء ال[ (7۱۰) درجة استعداد عالية. 

۳ الدرجة التي حصل علیها ثلث السکان - درجة استعداد معتدلة. 
۶ اقل من الثلثه اقل من العدل المتوسط. 

۵ ال (1۸۰) الاقل - الحد الادتی من الاستعداد. 


ان الاختبارات اللاحقة قسمت الى ثلاشة آقسام رئيسة هي الاستعداد 
اللفظي. الکضاءة العددية: القدرة (الاستعداد) التقني تضمتت القصول اللاحقة 
العدید من اختبارات الكفاءة المكانية؛ وتحدیدا الفصل الثالث التفكير النطقي 
والفصل الرایع الابداع فيما یتعلق بالدرجات التي حصلت علیها الجامیع الاخری. 
ومع ذلك هناك دلیل لتقييم ادانک 2 نهاية کل اختبار» ویسبب ان الاختیارات 
ذات صلة بالقدرات الحددة فان التتائج سوق تعطیک قرصة لادراك نقاط القوة 
والضعف الخاص بك يجب ان تمتح نفسک نقطة واحدة لكل اجابة صحيحة 


تماما 


القسم الاول: الاستعداد اللفخظي 


ینظر الى آلية انتمکن من الکلمات على قدرة الفرد على خلق النظام من 
الفوضى ویسبب ذلك تم التجادل بان قيادة الضردات تعتبر مقیاس حقيقي 
للذكاء؛ ومع هكذا نتيجة استخدمت الاختبارات اللفظية على نطاق واسع 2 


اختبارات (IQ)‏ وتم تصميم اختبارات المنطق اللفظي لقياس قابلية القدرة اللقظية 


Ev 


الفصل الثاني 
الاساسية (القدرة على فهم واستخدام الکلمة)؛ وعادة ما تتضمن الهجاء والنحى معا 
2 الكلمة اکمال الجمل, الترادفات والتنافضات. 


ان التمارین التي تلي قدرة (الاستعداد) اللفظية الاساسية 4 عدد من 
المجالات التقصلة تتضمن مترادفات متناقضات. التناسب الشواذ, الفهم اللفظي؛ 
هناك اثنين من الاختبارات التقدمة احدهما ضبط الیول وا لسلوك التعدد؛ ولکل 
اختبار یوضع تقییم تلأداء: وهناك ایضا فترة زمنية محددة لاستکمال کل اختبار 
والتي لا ينبخي تجاوزها واا بطلت الاجابة. 


الاختبارالاول: اختبار الترادهات A‏ 


الترادف هي کلمة لها نفس المعنى تکلمة اخری B‏ نفس AU‏ ومن الامثلة 
على الترادفات: انتقاء واختیار سهل وابتدائي» استفسار وتحقیق. 


الأختبارة : هو عبارة عن سلسلة من (۲۰) سؤالاء صمم لاختبار معرفتک 
باللغة وقدرتك على التعرف على الکلمات التشابهة جداء أو التي لها نفس العنی 


لديك (۲۰) دقيقة لكي تنتهي من الاجابة العشرون؛ ویجب ان تعمل باسرع 
ما یمکن, لان هناك بعض الاسئلة التي تستغرق وقتا 2 حلها اکثر من عيرها. 


2 الاسئلة التالیة: اختر من بين الأقواس الكلمة التي تحمل نفس المنی أو 


اقرب معتى لها: 
س ۱. الدیق: ( لاصق, فظء eile‏ مشرق؛ مقفر). 
من ۲. منور: ( حقيقة اصل اعلامي عقلاني متماسک). 


س . امتناق معتقد : ( تجثب خضب عناية تبني» جوهر). 


Bis § 


اختبار ات الإستهداد 
س .٤‏ دلالة: ( آفاد ضمناء آوجز وصفه ترحيبه تأثیر). 
س .٩‏ واسع المعرفة: ( قدیم. عالي متمیز: yim‏ متجول). 
س 1. غير منطقي: (متزمت. لا یموض, غير مامون مفقود. هراتي). 


س ۲. اهتدال: ( تحفظ, اتزان؛ تواضع. مهتم» كياسة). 

س A‏ شامل الرقية: ( واسع النطاق تصويري, بعید» رسمي» متساوي البعد). 
س .٩‏ تسيج: ( تاکل. خلق. كساء شبكة تزحلق). 

س ۱۰.اشبع: quis)‏ یلوم قوض, نقض, فعم). 

س ۱۱ .مواظیة: ( اتتباه اجتهاد. لا ينضبه بفارغ الصيرء مسرف). 
س ۱۲.القدرة على الاقتاع: (كياسة: كفاء ة:هيبق قوق سرعة). 

س ۱۲.متلهق: ( تواق الی» مؤهل؛ مستحق؛ ياهظء صادق). 

س > ١.اقامة‏ مؤقتة: ( اعفاء Alle‏ خرقء؛ تقاعد» راحة). 

س 5١.تحجر: saa)‏ تكلس؛ حرك» فقد اهميته: تجير). 

س ۱۱.تقلیف: ( تيسير؛ تقلید. اسر تلخیص, بصورة مصفرة اعاقة) . 
س ۱۷ .ارشاد: ( تآنيب؛: تادیب مقبول» جدیر بالشتاء» مرن). 


س ۱۸.التظاهر:. (مبنی. مبداء تمثیل تحريري, ترجیح). 
س ۱٩‏ .الغوغائیة: (الاعمال التجاريت خطبة مسهبة عنيفة: الکتاب القدس, نحش) 


"us‏ ۲ .تهود: (رهبة محنة» تصور؛ عرق» رغبة). 


bis § 


الفصل الثاني 
إجابات الاختبار الاول: المرادقات4 + 


۷. اقزان. 
۸. واسع النطاق. 


4 شبکد. 
۰ فعم (اي مل حتی الفیض). 
۱ اجتهاد. 

۲ قوة. 

۳ تواق الی. 

۶ راحة. 

۰۵ تکلس. 

5 لخص. 

۷ ادب. 

۸ تمثيل. 


Eu § 


اختبارات الاستعه‌اد 
التقویم: 


کل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة 
من ۸--۱۱: متوسط. 

من ۱۲ -۱۵: جيد 

من ۱۷-۱۲: جيد جدا. 

من ۰۲۰-۱۸ مقبول. 

الاختبار الثاني: الرادفات +B‏ 


ا مرادف 8 هو عبارة عن سلسلة من (۲۰) سوالا» صمم لاختبار معرفتک 
باللغة وقدرتک على التعرف على الکلمات التشايهة جداء التي تحمل نفس العنی 


2 كل حالة اخترالكلمات الاکتر ترادفا 2 المعنى؛ لديك (۲۰) دقيقة لكي 
تنتهي من الاجابة العشرون: ويجب ان تعمل باسرع ما يمكن؛ لان هتاك بعض 
الاسئلة تستغرق وقتا 2 حلها اكثر من غيرها. 


2 الاسئلة التالية: اختر من بين الأقواس الكلمات المتشايهة جدا اوالكلمات 
التي تحمل نفس العنی أو اقرب معثى لها: 
س . قطع یفاس: (قضم age‏ قطعء مضغ هدم). 
س ۲. لايضاهي: (تطابق, لا مثيل له. تجاون راشد» مهيب). 
س ۳. متدوبه: ( ناصح: تحدید» تجنید» ضبط حشد). 


س .٤‏ غير مثقف: (فاسق» مستقرء غير pollo‏ ظالم» غریب). 


Bin 3 


س . ميتڌل: (رکیک عملي» يمكن تتفینه. سهل» خاص, فعال). 
س ۱. مسالم: (کریم عنید. راسخ؛ متتاقض, معقد). 

س ۷. اقتطاع (بتر): ( تخلى؛ اساءة استخدام. تنازل» تدارك» استنکر). 

س ۸. لاذع: agate)‏ خاطف وسريع؛ واهي» ساخر مستعجل). 

س .٩‏ قطع: (متشبث برایه. فظء عقائدي» عدیم الضمیر صوته صخب). 
س ۱۰. التقدم: olin)‏ ترحال. ad‏ طوق, محاذاة). 

س ۱۱. تسق: (عرض, توظیف. هزیمة دعم نتيجة). 

س ۱۲. واضح: (خبيشه بريء تدنیس مژذي حاقد). 

س ۱۳. فقط: (الی حد ماء مع Sots‏ مرة واحدق الان علاوة على ذلك) . 
س ؟ .١‏ متانق: gala)‏ سفسطائي» خجول, صادق» وهمي). 

س ۱۵. تغيير: (مساعدق تعلیم» تیسیر» رؤياء غرس). 

س ۱۱. بوضع افقي: (فاقد الوعي» محاطه منقاد. متسلق» وحشي). 

س VV‏ مزرعة: (طعام اسلوب غدای شركة تشکیلة). 

س ۱۸. cali) fata‏ مزارع اوی» حمل, انتقال). 

س .۱٩‏ تراچع: (اختتم: ترجل, روج استدعی. يهرب). 

س ۲۰. ذڪاء: (رمز, صنضه تنوق نوع ادبي؛ نمط). 


أجابات الاختبار الثاني: المرادفات 8: 


۱ قضم مضع. 
و5 لا يضاهي: لا مثیل له. 


Ne حشد‎ OY 


۶ فاسقی غير ظاهر. 
0 میندال رکیک. 


.٦‏ عنید» راسسخ. 
۷ تخلى؛ تنازل. 
۸. خاطف وسریع؛ متعجل. 


Zur § 


اختبارات الإستههدله 


٩‏ متشبت يرايه؛ عقاندي. 
“Ve‏ مدان طوق (محیط). 
۱ تنسق, نتيجة. 

۲ خبیثه مؤذي. 


. مع ذلك علاوة على ذلک. 
. سفسطائي وهمي. 


ساعد. پسر. 


. بوضع افقي» مستلق. 


۷ طعام غذاء. 
۸. ارشب قاد. 

۹ يتراجع) یهرب. 
۰ نوع ادبي» نمط. 


التقویم: 


كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدق. 


من ۱۱-۸: متوسط. 


من ۱۵-۱۲: جید 


من ١١‏ --۱۷: جيد چدا. 


من ۳۰-۱۸: مقبول. 


Bur § 


الفصل الذي 
الاختبار الفالث - اختبار التناقضات A‏ 


التناقض - هو كلمة تشير الى وجود كلمة تحمل العتی الضاد 4# ا معنى 
مع كلمة اخرى 2 نفس AAU!‏ ومن الأمثلة على المتناقضات: كبير وصغیر» صح 


وخطاء سعيد وحزين. 


الاختبار A‏ هو عبارة عن سلسلة تتكون من (۲۰ ) سؤال صمم لاختیار 
معرفتک باللفة وقدرتک على التعرف على الکلمات التي تحمل معاني متعاكسة 
بشکل سريع؛ ب کل حالة اختر کلمة واحدة فقط من خمس کلمات موجودة 
داخل الاقواس» تکون هي الا کثر ضدية لعتی الکلمة خارج الاقواس لديك (۲۰) 
دقيقة لكي تنتهي من الا جابة العشرون: ويجب ان تعمل باسرع ما يمكن؛ لان هناك 
بعض الاسئلة التي تستغرق وقتا 4 حلها اكثر من غيرها . 


س١.‏ تحقق: colds)‏ سریع رصدء احبطه فوز). 

سی۲. weal‏ ) عديم القيمة: قايل للتطبيق» حقيقي؛ مرن: بسيط). 
س۲. بذيء: ( تطيف» جذاب: جدي» خلوق صارم). 

س4. سریع الفضب: ( مطیع محظوظ معتدل, متعاطفه متحمل). 
سه. دكتاتورية: ( ديمقراطية: تزاهة سياسي معقول. محافظ). 
س؟. غير خاضع للمسالة: Galo)‏ مرغوب فيه قوي» شامل؛ مطلق). 
س۷. وسع: aie)‏ ضخط. غطی, اعاق» انهی). 

س۸. ممکن تتفینه:. ( شاد cola‏ غير منصضه لا یمکن تخيله: ثرثار). 


س۹. وحشي: ( لطيفء انساني» مریض, متعاون: سعید). 


Bis § 


اختبارات الإستهدا- 


س١٠.‏ ضخم: ( بالغ الصفر» ضيق؛ غير متتج غير کفوء مناف تلعقل). 
س۱۱. بعید: ( ملخص, حيوي» مرتبط. داهية, قریب). 

س۱۲. افتراض: (اکاديمي. حذن مثبت» توضيحي؛ مثیر للاعجاب). 
س۱۳. غیربالغ. (كبيرء دتيوي» عاقل, يافع؛ محترم). 

س»۱. دتيويء ١‏ (مادي: ايثاري؛ وقتي: موسمي؛ شعوري» طبيعي). 
سن16. ينكريقوة: yds)‏ برحب تعزیز؛ يمدح؛ یقود). 

س۱1. جبان: (جسون باردء فقیر» لطيضه جاف). 

س۱۷. مولف‌من: (مقسم. متوتر. محدد. مشکل, غير سعید). 

س۱۸. مدخرات: (معداتهء ماساة مصيبة. اعباءء غلطه). 

س؟١.‏ حقيقي: ( جوهري: عدیم ASLAN‏ یحجب. غير ضروري - الحاق). 


س۲۰. موسيقي: ( متعارض, صاخب غنائي» لفظي» حسن الوقع على الاذن ). 


§ مد 


الفصل الثاني 
إجابات الاختبار الثالت - اختبار التتاقضات ۸ 


۹ انساني. 
۰ بالغ الصفر. 
۱ قریب. 

۲ مثبت. 
۳ عاقل. 

6 ايثاري 
۵ یمدح 

56 جسور. 
۷ متوتر. 
۸ اعیاء. 

٩‏ الحاق. 
۰ متعارض. 


Ein § 


اختبارات الإستهداه 
التقویم: 
كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ۱۱-۸ متوسط. 
من ۱۵-۱۲ چید. 
من WEAN‏ جيد چدا. 
من ۲۰-۱۸ ممتاز. 
الاختبار الرابع- المتناقضات 8 


يتكون اختبار التتاقضات B‏ من سلسلة من (۲۰) سوال صمم لاختبار 
معرفتك باللفة وقدرتک على التعرف بسرعة على الکلمات التي (pnts Let‏ 
متعاکس: 4 كل حالة اختارالاکثرتناقضا 2 المعنى من بين الکلمات الست 
التوفرق ولدیک (۲۰) دقيقة لحل (۲۰) سوالا: 
س۱. رطب مظلم» مبهج» مشرق. لا يزال: سعید. 
س۲. تادر؛ غير حکیم» وافر» اخلاقي» متوقر؛ غائب. 
س۴. تناقض, مستمر تعزين تکثیف» قمع اثبات. 
س٤.‏ تافه. لیس له صلة بالوضوع متماثل» علاجي» متناقض, متهور. 
س6. صلب فصیح» خجول. متلعثم» منح» مؤثر. 
add Aya‏ تعویض, تقليد؛ انعکاس: نجاة هلاك. 
س۷. ریب مجازف» مأمون: نشط؛ مقید» حزین. 


سء حکیم. سهل جد» موسع مسرق. مقتصد. ضعیف. 


۶ ۱۱۷ § 


الفصل الثاني 
سة. صریح واضح. جاهل: غاضبب» رقيق» متين. 

س۰۱۰. متنائر؛ اجتماعي: غير اجتماعي» رشیق» ضعيفه مرتبك. 
س١١.‏ قاضىء غفر له. تقدم نشر نفي» غير موافق. 

س۱۲. تمايل» رفع راسه. تدرب» الشراع انحنی؛ ركع. 

س۱۳. مهم غني» حر مرتفع» ثانوي» منحرق. 

س٤۱.‏ مهمل» موجز دبلوماسي» ملموس, فظ, مخادع. 

س۱۵. التقاط. اعفاء اس تقلیل» اخفاء ادانة. 

.Vige‏ ذرورة» يروق» حيويء AGS‏ خمول, تردد. 

س۱۷. مشكلة اضطراب هراء Aske‏ عاطفة رزانة. 

سی۱۸- مطاط مقطلوع مشدود» مستوي» مرتخي, لین. 

س۱۹. مغرور: معتنق جدید. مرشد. مقامر؛ طائرة مقاتل. طیار. 


می۰۲۰ انسان؛ بطیء الحركة واسع العرفت صلبء i‏ 8 
بطي واسع به حيوي: صحي 


إجابات الاختبار الرايع- المتناقضات 8 


Bia § 


اختبار ات الإستعداد 
٩‏ رقیق؛ متین. 
۰ جتماعي» غير اجتماعي. 
۱غفر AT‏ نفي. 
۲ .رفع رأسه انحنی. 
۳ مهم خاتوي. 
٤.دبلوماسي»‏ فظ. 
۰۵ عفا.ء آدان. 
V1‏ حبوية خمول. 
7 .اضطرابه رزانة. 
.مشدود» مرتخي. 
5.معتنق جدید» مرشد. 


۰ بطيء الحرکة حيوي. 
التقویم: 

كل اجاية صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ۱۱-۸ متوسط. 

من ۱۵-۱۲ چید. 

من ۱۷-۱۰ جيد چدا. 


من ۲۰-۱۸ ممتاز 


Bia § 


الفصل الث 
الاختبار الخامس- اختبار المماثلة A‏ 


الماخلة هي محاکاة تلعلاقات عندما یکون من الضروري ان تبرر النتيجة 
من نفس الزاوية اي بناء على نفس الرابطة او العلاقة. كما 2 الامثلة الاتية: 


الخوذة للحماية كما التاج ل .م الزينة - الشعر- الملكة- الراس. 


كل من التاج والخوذة يلبسان على الراس» ومع ذلك تليس الخوذة لغرض 
الحماية والتاج للزينة. 


الديك ۳۰ دقيقة لحل ۲۰ سؤالا. 

س!. التکتوئوجیا الرقمية هي ارقام كما النظير هو: 
رمون ايادي» وقت؛ سجل» کرونومتر. 

س!. المفهوم هو بناء عقلي؛ والترسیخ هو: 
استحواد» فکرق حدس, تخوف» اقتراح. 

س۳. الارباك هو حيرة والنهول هو: 
مفاجاة ارتباك. جفل» دهش, رهبة. 

س٤.‏ التويج هو البتلت والسويقة هي: 


زهرة ساق» جنر اوراق التک. 


۳ 


اختبارات الاستمدك 
س‌ه. اللایرمب (قصيدة خماسیة) هي خمسة. والسوقيتة (قصيدة من اريمة عشر 


اربعحة abled‏ اخناعش اريعة عشر ستة عشرا. 
"ue‏ اللیزرهو حزم اشعاعية: والومضات هي: 
كثافة؛ الستروب. اشارات» اشعة سينية» مصابیح. 
س۷. الوقر هو جدیر بالاحترا كما الجلیل هو: 
مهیب: کانون الاول» وقور. مخلخل. 
س۸. الهیماتیت هو الحدید. كما الغالینه (کبریتید النحا سآهو. 
الیناء اننحاس, القصديرء الزنگ. الرصاص. 
سه. ثلاثية الجاذیف هی فوق الرکب واللوح الثلاتي هو: 
رمح» موقف» نمطء Ar gl‏ تشغیل. 
س۰۱۰ الشرق هو اتجاه. والغرب هو: 
اورستک الغرب ( نصف الكرة الارضیة)؛ متکاء تشغیل. 
س١١‏ . الغتان....خرشاة الرسم والکاتب.... هو: 


ورقة» eld‏ کتاب» كلمات» صفحة. 


Ein § 


الفصل الثاني 


س۱۲. الاسراف هو التبديد» والتوظیف هو 
استغلال. تحقیق, منفعة استهلاك. استخدام. 
م۱۳. محبس الحثفية مثل الاتبوب ودواسة الوقود 2 السيارة هي: 
صمام محرك تدفق, ماحنة منظم. 
س٤٠.‏ برج الحمل هو الکبش, والدجاچة هي من كوكبة: 
ماعن سمكة؛ بجعة. نسر قائد العجلة. 
س۱۵. المتابعة مثل الاستئناف, وا لاستمرارهو: 
المثابرة» غير متقطع الابدیت التكرارء لا یزال قالما. 
س:۱. الحشيش هو اخضر والیاقوت هو: 
ازرق» احمر؛ اسود؛ بني؛ اصفر. 
س۱۷. الظل نلمس, والقاطع dad)‏ يقطع قوسا)ء هو: 
اجتماع تقسیم. تواقق, تقاطع. اتضمام. 
س۱۸ الساطور مثل القاطع والثقب مثل: 
حفان ختم» مطرقة تشکیل, منشار. 
س؟١.‏ الكفاءة هي مهارت والبارع هو: 


كفؤ؛ خبیر» قاد ذڪي» ذو معرقة. 


۶ ۱۲۲ § 


م۰۷۲۰ التطلع هو طموح وجني الثمار هو: 


تحقيق؛ glad‏ نصر اعتراف» رغبة. 


إجابات الاختبار الخامس- اختبار الممائلة A‏ 


۱ ايادي. 

۲ استحواذ. 
۳ دهش. 

۶ ساق. 

5. اريعة عشر. 
1 الستروب. 
۷ مهیب. 

۸. رصاص 

4 لوحد. 

۰ الغرب (نصف الكرة الارضية). 
۱ قلم. 

۲ استخدام. 
۳ محرك. 

۶6 بجعة. 

10 غير منقطع. 
7 ازرق. 

۷. تتقاطع. 
۸ حفار. 

٩‏ خبیر. 
۰ تحقیق. 


Raw 5 


اختبارات الاستمداه 


الفسل الثاني 
التقویم: 

کل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ۱۱-۸ متوسط. 

من ۱۵-۱۲ چید. 

من ۱۷-۱5 جيد چدا. 

من ۲۰-۱۸ ممتاز. 

الاختبار السادس- اختبار المائلة 8 


۶ کل مما ياتي حدد الکلمتان (واحدة من کل مجموعة داخل الاقواس) 
تمثلان علاقة الماثلة حين تزدوجان على سبیل: 


فصل (کتاب آية قراءة) 
تمثیل (مرحلة؛ جمهور دور) 


الکتاب والتمثیل: الفصل هو تقسیم للکتاب والدور هو تقسیم المسرحية 
لدیک (۳۰) دقيقة لحل (۲۰) سؤالا. 


س!۱. برقوق: ياكل؛ ينمى فاکهة. 

صفصاف. اوراق» شجرة محصول. 
س۲. قذف بقَوة بالغة: رصاصة بندقية اطلاق نار. 
منجنیق. مشروع قذف سلاح. 


۶ ۱۲ § 


اختبارات الاستماه 


س۴. ثعلپ: دیل» صید. فرو 
طاووس: طیران» ریش الطیر» تسل. 
س٤.‏ مساء: صیاح. ht‏ نهار. 
الخریف: یوم شتاء فصل. 
س۵. حكوكبي: سیخ نجم» مثلث. 
حلقي: قمع خاتم هلال. 
سى". طعم: طعام. ایتلاع» لسان. 
مشي: رحض, سيقان» حرکد. 
سلا. کیمیاء: مختبر» رد فحل» مواد. 
حیواتات منطقة معينة: نباتات؛ حیوانات» ریف. 
س۸.سفر: _ رحلة: خارطة قائمة. 
حاضر: لقاء.برتاسج» مجلس ادارة. 
س؟. تمهید: يقراء عملیات کتاب. 
مقدمة: موسیقی, اوبراء ملحن. 
س۰۱۰ استقال: سياسي» تخلی عن» برکان. 


تخلی عن العرش: سلطة ملک مملكة. 


Eww § 


القصل الثاني 
س۱۱. قندس: سکن آثاثه عجلة. 
صق: دراچة‌هواگية محور» حث. 
س۰۱۲ شقي: رجل عصابة. مجرم خطر. 
قاطع طریق: طرید» نصء خارج عن القانون. 
س۱۳. كلافيير: بیانو: الف الحان آلة. 
دف: موسیقی؛ قرع الطبل» طبل. 
س؟١.‏ حیوان من ذوات الاریع: اربحت ستة حیوان. 
الرياعية: قصيدق نماتيت سفينة. 
س5 .١‏ الارغى: صاخبء رصينء بطيء. 
رقيق: حيوي: ناعم سريع. 
س۱۲. شراهة: غذاء وزن» اثم. 
بره عمل خيري, لطف» فضيلة. 
س۱۷. مجلس الكتيسة: كنيسة مستشفى» مجلس. 
مستوصف: دير مختبر» مستشضى. 
س۱۸.تعدیل: تصحیح تنظیم تغيير. 


اصلاح: ضبط. محاذاق تصحیح. 


Ein § 


س۱۹. 


اشتبارات ااستمداه 


ختدق: OUR‏ المشبك الحديدي. حفرة. 


برج؛ السور» برج المراقبة» دفاع. 


س۰۴۰. سفاتا: مدخل: هضبة عشب. 


سیرا: واد؛ جبل» صخرة. 


اجابات الاختبارالسادس- اختبارالممائلة 8 


فاکهت شجرة. 
اطلاق نان قذف. 
لیل شتاء. 

and‏ خاتم. 
لسان» سيقان. 
مواد. حیوانات. 
رحلة لقاء. 
کتاب: اوبرا . 
سياسي» ملك. 
اثاثه حث. 

رجل عصابة. لص. 
بیانو. طبل. 
حیوان — قصيدة. 
بطيء: ناعم. 
اتم فضيلة. 


و۳ 


الفصل الثاني 
BLE ٩‏ برج مراقبة. 
۰ عشبه جبل. 


التقویم: 

كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ۱۱-۸ متوسط. 

من ۱۵-۱۲ جيد. 

من ۱۷-۱۲ جيد جدا. 

من ۲۰-۱۸ ممتاز. 

الاختبا رالسابع - اختبارالتصنیف 


4 هذا الاختباریتم اعطاء قائمة من خمس کلمات والطلوب هو اختیار 
کلمت بحیث تکون هي الكلمة الغريبة عن الا خریات» كما 2 الامثلة الاتية: 


(î‏ سکون: هادیء. استرخاء راثق» غير كدر. 


ان هادىء هي الكلمة الشاذة غير التجانسة بالرغم من ان بقية الکلمات 
تعني الشيء نفساء ان تكون هادئا لا يعني بالضرورة انك ساكن: مسترخي: رائق» 
غير كدر؛ ويمكن ان تكون مستاء للغاية ومنفعل ولكن لا تزال هادئ. 


Biv § 


اختبار أت ازاستهداه 
ب( مسکن: مأوی» منزل, بیت: شارع 


ان كلمة شارع هي الكلمة الوحيدة الختلضة لأن الكلمات الاخرى تشير الى 
اماكن يعيش فيها الناس Lal‏ الشارع هو تعبير عام قد يحوي العديد من النازل, 
الحدائق؛ الاشجار الطرق الخارجية:........الخ 


آمامک ۳۰ دقيقة للاجابة عن المشرین سؤالا التالية: 

من١.‏ منتصبه مستقیم ؛ عمودي» مستوي, رأسي. 

س۲. منقطع النظیر» اساسي؛ استثنائي» غير مسبوق» فاخر. 
س۴. حقیية. صندوق حديدي» قفص قفص صدري غطاء. 
س٤. Glo‏ خدع. ضلال. اعراء اقتاع. 

سة. زیارت استدعاءء دعوقء تجمهر اجتماع. 

tye‏ . المجمع؛ مسجد. معبد» كنيسة؛ برج الكنيسة کاتدرائية. 
س۷. هراءء تهريج ال مهرج» ثرثرة كركرة: طلاسم (طقوس ضخمة). 
س۸. مرضي» مثالي» مقبول حسن, مناسب. 

س؟. مضلعع؛ مکمب مستطیل» ڪروي» مربع. 

س١٠.‏ توقف عن؛ امتنع عن, تنازل. استسلام؛ تخلی عن. 

س۱۱. العطش» Dale‏ تشفه قاحلة مجفف. 


س۱۲. كتيب» شهادة دلیل» کراسة نشرة. 


۲۶ ۱۲ § 


الفسل الثاني 


س۰۱۳ تنقیب. قلاحة زر حرث: تمشیط. 

س15. قرداتي؛ قرد» سنون سعدان» الثدييات العلیا. 

س۱۵. تصمیم. حفر نقش, تحت موضة. 

«Mya‏ خيالي» غریب حالم» وهم زالف. 

س۱۷. احتفال؛ Allan‏ مهرجان؛ مخیم عالي» کرنفال (احتفال کبیر). 

س‌۱۸. بشکل غير مباشر؛ افقي: جانبی» دائري. 

س۰۱۹ تقدیم» توزیع» قدم عطاء» مد یده العرض. 

س۰۲۰ متشتته دوري» غير منظم متقطع متکرر. 

إجابات الاختبار السابع - اختبارالتصتیف 

۱ مستوي: تعني منبسط. وکل الکلمات التبقية تعتي الاستقامة. 

۲ _ استثنائي: يعني غير معتاد او حالة طارئة وكل الکلمات الاخری تعني الافضل 
جدا. 


Malady‏ تعني الحجب والبقية على وجه التحديد تعني انواع الصناديق المغلقة. 

.٤‏ خدع: يعني المراوغ؛ كثير المكر والحيلة وبقية الكلمات تعني الحث. 

ه. زيارة: تعني الطلب من والبقية تحني دعوة. 

3 برج الکنیسا: تعني انها جزء من الكنيسة والبقية جمیعها تعني آماکن 
طبيعية للعبادة. 

۷. تهريج الهرج: تعني التهریج اما البقية فتعني الهراء. 

۸ مثالي: يعني ندیه كمال ۱۰۰ والبقية تعني حستا. 


۹. عكروي: يعني مدون والبقية تعتي مريع. 


Ew § 


اختبارات الإستعدله 
۰ توقف عن: يعني اوقف شيئاء والبقية تعني التخلي عن. 
۱ قشفء يعني نشف بالحرارة والبقية تعني الجفاف. 
۲. شهادة: تعني وثيقة تؤكد بان الدارس قد آنهی بتجاح مرحلة معينة 2 دراسته. 
والبقية تعني معلومات. 
VY‏ تثقیب: يعني الحفر؛ والبقية تعتي الحرث. 
۶6 ستور؛ تعني قط والبقية هي انواع من القرود. 
۵ التصمیم: يعني التخطیط والبقية تعتي تشکیل. 
7 غريبه يعني غير العروف والبقية تعني غير حقيقي. 
۷. عظلة: تعني راحة والبقية تعني انواع معينة من الراسیم وال حتفالات. 
۸. بشکل غير مباشر: تعني النهاب حول؛ والبقية تعني النهاب من جاتب الى اخر. 
4. التوزیع: يعني التقسیم والبقية تعني العطاء. 
۰ متکرر: يعني الاعادق والبقية تعتي غير متتظم. 


التقویم: 

كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ۱۱-۸ متوسط. 

من ۱9-۱۲ چید. 

من ۱۷-۱۱ چید چدا. 


من ۲۰-۱۸ ممتان. 


۶ ۱۳ § 


الفصل الثاني 
الاختبار الثامن- اختبارالفهم 

کل مقطع من القاطع الثلاثة ادناه فیها ثلاث كلمات: تم ازالتها وادراجها 
ضمن کلمات عشوائية اسفل کل مقطع لأجل اختبار مهاراتک اللفظية 
وقدراتک الادراكيةء عليك ان تستعید الکلمات الخمسة بشکل صحیح لكل 
مقطع. 
آمامک ۳۰ دقيقة لاعادة تشکیل القاطع الثلاث: 


المقطع الاول: 


سد سفيئنة ‏ على شاطیء الاحلاف كانت الشمس 
الاحمر رمس وسرب من طیورس.. تحلق فوق سس مرحبا بالبحار الضيف 
والبحرس شراع السفينةس. 


خلف الافق 


ضع الكلمات العشرة 3 المكان المتاسب بهنه الفقرة 


Bir 3 


اغتبارات الاستمداه 
القطع الثاني: 


قبل س الاف سثة هاجر من شبه ل ( الاشوریین)؛ واسسوا دولة عظمية قوية 
ب العراق. وکانت عاصمتها سے ومن آشهر ملوکها ب الذي اهتم ل 
— وس فاسس س هي اول مكتبة »كانت تضم اکثر من اثني عشر 
ألف لوح من الالواح ‏ الكتوبة تبحث 3 مختلف انواع العرفة ب4 ذلك الزمن. 


ضع الکلمات العشرة 2 الکان اطناسب يهذه الفقرة 


المقطع الثالت: 


تظاهر ‏ بالرض سب حين رأى رجلا على سب قلما أصعده صاحب 
الحصان ‏ الحصان ولى بهء ولكن صاحب اتحصان, قال له آرجو الا سب احدا با 
سس فقال له: دادا 4 قال: حتى لا يرى احد الناس ل حقا وعاجزا فيمتنع عن 
الجميل؛ ولا سمع هذا رد اليه الحصان _س. 


ضع الكلمات العشرة 3 المكان المناسب بهذه الفقرة 


Bw 5 


الفصل الثاني 
إجابات الاختبار الثامن- اختبار الفهم 


المقطع الاول: 


رست سفينة ستدباد على شاطىء الا حلام» كانت الشمس تتوارى خلف 
الافق الاحمررويدا رويداء وسرب من طيور التورس تحلق فوق السفينة مرحبا 
پالبحار الضیف ونسيم البحر يداعب شراع السفينة المتعبة. 


المقطع انفاتي: 


قبل اريعة الاف سنة هاجر من شبه الجزيرة الحريية (الاشوريين)؛ واسسوا 
دولة عظمية قوية 2 شمال العراق. وکانت عاصمتها نینوی» ومن آشهر ملوکها 
اشور بانیبال الذي اهتم بالعلوم والاداب» فأسس مکتبة هي اول مکتبة 2 العالم» 
كانت تضم اكثر من اشتي عشر آلف لوح من الالواح الطينية الکتوية تبحث 3 
مختلف انواع العرقة B‏ ذلك الزمن. 


القطع الثالث 


تظاهر رجل بالرض 2 الطريق؛ حين رای رجلا راکبا على الحصان, فلما 
أصعده صاحب الحصان ظهر الحصان ولی بهء ولکن صاحب الحصان: قال له آرجو 
الا تخیر احدا بالحيلة فقال له: SILL‏ قال: حتی لا يرى احد الناس مریضا حقا 


وعاجزا فیمتنع عن الجميل؛ ولا سمع هذا الکلام رد اليه الحصان معتذرا. 


۶ ۱۳۶ § 


اختبارات الاستعداه 
التقويم: 
كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ۱۲-۱۲ متوسط. 
ews‏ 
من 4۰-۲۸ جيد چدا. 
من ٤٥-٤١‏ ممتاز. 
الاختبار التاسع - الاختبار اللفظي التقدم ۸ -ضبط الیول المتعددة 


الاختبار هو مجموعة متنوعة من ۲۵ سوالا: مصمم لقیاس استخدام اللغة 
أو الضهم الادراك ومدی قاپلیتک على التکیف مع مختلف الاتواع من الاسئلة. 


لديك ٩۰‏ دقيقة لحل ۲۵ سؤالاء يجب ان تقرأ التعلیمات الخاصة بکل سوال 
ویأمعان. 


س١.‏ حاول س الدرسة اقتاع الشرطة يعدم بالاولاد؛ لما قد يكون من هضوات 


ضع ثلاثة من الکلمات الاتية 2 القطع ليقرأ بصورة صحيحة. 


Ewe و‎ 


الفصل الثاني 

س۲. أبدأ من أحد الاحرف 2 الزوايا الاربع؛ ثم سر باتجاه عقارب الساعة على مدار 
الحیطه منتهيا بالحرف الذي 4 المركز لتنطق كلمة من تسعة احرف 
يجب عليك ان تعرف الحروف المفقودة. 


س۳. آبدا العمل من حرف لاخر افقیا وعموديا (لكن ليس قطريا) لتنطق كلمة من 
۲ حرف يجب عليك ان تجد نقطة البداية وتعرف الحروف المفقودة. 


س٤.‏ اكمل الدائرتين السايقتين بالحرفين الناسبین, بحيث يكونا كلمتين 
مترادفتين: اذا تم قراءتها باتجاه عقارب الساعة يجب عليك ان تحدد نقطة 
البداية للتعرف على الكلمتين المفقودتين. 


OO 


8۱۳ 8 


اختبارات الاستهه‌له 

س۵. اكمل الدائرقين السابقتین بالحرفین الناسبین» بحیث یکونا کلم تین 

" مترادفتین اذا تم قراءتها باتجاه عقارب الساعة: يجب عليك ان تحدد نقطة 
البداية للتعرف على الكلمتين الفقودتین. 


Wye‏ اوجد کلمتان من ثمانية حروف واحدة 2 کل داثرق وکلاهما یقرآن مع 
اتجاه عقارب الساعة وائلتان هما مترادقان علیک ان تحرف الحروف الفقودة. 


Bw § 


الفصل الثاني 

س۷. اوجد كلمتان من ثمانية حروق واحدة 2 كل دائرة؛ وكلاهما یقرآن مع 
اتجاه عقارب الساعة واللتان هما متضادان عليك ان تصرف الحروف 
المفقودة. 


RIA (SA 
<< 


سرة. اختر من الکلمات التالية الکلمتین الاقرب 2 العنی الى عبارة: 
(الحكمة هي خلاصة عقل یتأمل وقلب یتألم) 
توصية. تایید. مصالحة. فهم وضوح» تصيحة. 


مرية. اي كلمة من الکلمات ما بين الاقواس تتشابه Be‏ المعني؛ مع الكلمة خارج 
الاقواس: 


الجشع: ( الطمع؛ تقارب؛ حسد» سرعة نشوه 5 
س١٠.‏ غير الوقع لست كلمات ب الجملة ادناه من اجل ان تكون ذات معنى: 


امتحن الصحية بميزان الایمان من الزلل» فان انت صاحبت الصالحین, فهو 
وحده الحجة Lid‏ وعلیتا: عصمت تفسك. 


Ewa 8 


اختیارات الاستمداء 


س؟١1.‏ رتب الکلمات الاتية لتکون حكمة مشهورة: 

الملاج من الوقاية ‏ خير 

س۱۱. غير الوقع لاریع کلمات 2 الجملة ادناه من اجل ان تکون ذات معنی: 

ڪان قادرا على الحفاظ على مستواه لاثبات قدرة عالية من العمل النشط الرشح. 


س۱۲. كل مربع يحتوي على حروف لكلمة من تسعة آحرف: جد الكلمتان اللتان 
هما مترادفتان» اي تحملان نفس ابلعنی. 


س>۱6. ضع كلمة داخل الاقواس تکون بت 
الاقواس: 


5 
١ 
1 
١ 
3 
| 


ad‏ )فهرست 


س6١.‏ اي كلمتين متشابهتين بے الصوت. ولكن يختلفان 4 التهجئة العنی: بخل- 
اسم بلد 


۳ 


الفصل الثاني 
س١‏ كل مريع يحتوي علس حروف لكلمة من )4( حروف جد الکلمتان 
الترادفتان 2 العنی & کل مریع 


س۷١‏ . الشاطر هو عبقري: كما الحکیم هو: 
it‏ ذكي: فطن: حصيفه داهية. 


«VA yy‏ عرق كلمتان واحدة من كل مجموعة داخل الاقواس واللتان تشکلان 
رابطة مماثلة عندما تقترتان مع الکلمات بالحروف الكبيرة. 


ارض: الحضیض القمري» ذرورق الاوچ 
شمس: الدرك الاسفل؛ الحضیض الشمسي افتران 
س19. اي الکلمتان اکثر تناقضا ج العنی ؟ 


واقعي» متحمس مضحك وحشي: توهمي انتشار 


Bie § 


اغتبارات الإستمدك 


س۰۲۰ 


إبدا بواحد من حروف الزوایا الاربع واتجه باتجاه عقارب الساعة حتی تصل 
الى الریع المركز لتتهجی من كلمة واحدة من )4( حروف عليك ان تعثر على 
الکلمات الققودق. 


س۲. ما هو الاسم الذي يتكون من ثلاكة احرف اذا حتفنا اول حرف اصبح شيء 
عظيم واذا حذفنا الحرف الثاتي اصبح حيوان مفترسء واذا حذفنا الحرف 
الثالث اصبح شيء مین وعتد عكس الاحرف ينتج يخافه الناس ۶ الشتاء؟ 


م۲۲ اي كلمة داخل الاقواس هي الاكثر تناقضا ‏ العنی للكلمة خارج القوس؟ 
كثير الشکوی: (غیر متطلب. معقول, ارثوذكسي؛ مصطنع؛ جاف). 
س۲۳. اکمل بيت الشعر التالي: 

اذا غامرت 4 شرف مروم فلا تقنع بما دون... وم 


«peal!‏ الشمس, النجوم الحب الحكمة 


۶ ۱:۱ 5 


الفصل الثاني 
س۲. غير حرف واحد فقط من کل كلمة من الکلمات ادتاه لتحصل على عبارة 
مالوفة: 


المنون» مرهوب 
می۲۵. اي کلمتین هما الاکثر تناقضا 2 العنی ٩‏ 
ادخا نذیر, تامل» اسراف» حشد بخل شدید 
اجابات الاختبار التاسع- الاختبار اللفظي التقدم A‏ - ضيط اليول التعددة 


۱ حاول مدير المدرسة اقناع الشرطة بعدم ملاحقة الاولاد لما قد يكون من هفوات 
وجيزة جدا 4 سلوکهم الجید 

۲. امبريالية 

۳ فترة انتقالید 

۶ عارف عالم 

0 مریض, علیل 

= یستنتجون یستخلصون 

۷ یستهجنون یستحستون 

۸ تصيحة توصية 

٩‏ الطمع 

۰ امتحن الصحبة یمیزان الایمان: فهو وحده الحجة لنا وعلیناء فان اتت صاحبت 
الصالحین عصمت نفسك من الزلل 

۱ الوقاية خير من العلاج. 

۲ الرشح كان قادرا على اثبات قدرته للمحافظة على مستوی عائي من العمل 
النشط 

۳ استعلامات- استفسارات 

۶ قائمة 


۲ ۱۳ § 


اختبارات الإستهداه 


6 . قتر؛ قطر 

۲ دکتاتوري؛ ديمقراطي 

۷ حصیف 

۸. الحضیض القمري الحضیض الشمسي 

4. واقعي» توهمي 

۰ مرسي مطروح 

.١‏ درب یحنف اول حرف تکون وب ويحذف ثاني حرف تبقی دبه ویحذف ثالث 
حرف تبقی در بعکس الحروف تبقی برد . 

۲ غير متطلب 

۳ النجوم 

۶ المنوع مرغوب 

.٥‏ ادخان اسراف 

التقويم: 


من ۱۱-۸ متوسط. 


من ۱۷-۱۲ چید. 


من ۲۲-۱۸ چید چدا. 


من ۷۲۰-۲۳ ممتاز. 
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القسم الثاني- الكفاءة المددية الحسابية 


الكفاءة العددية الحسابية هو عملية تنظیم العرفة واکتساب القاهیم 
الرياضية کالتصنیف والترتیب وا لتناظر الأحادي والقارنة والانتماء والجمومات 


والعد والتدریب على الهارات الرياضية. 


يعد الاستعداد الحسابي احد أنواع الاستعداد الذي يمتلكه الفرد من حيث 
إجراء العمليات الحسابية م2 سهوله وسرعه ودقه وكذلك 2 القدرة على إدراك ما 
بين الأعداد من علاقات Bg‏ سرعه التفكير الحسابي ودقته بوجه عام والاستعداد 
الحسابي لازم تلنجاح 2 مهن المحاسبة والإحصاء وتدريس الرياضيات وكثير من 
الأعمال الكتابية. 


نحن جميعا نطلب بعض المهارات العددية الحسابية 2 حياتنا سواء حساب 
قائمة تسوقنا الاسبوعية واعداد موازنة لكيفية استخدام دخلنا الشهري وتم 
تصميم اختبارات القدرات أو الكفاءة العددية لتقييم كيف يمكن لشخص ان يفكر 
تماما مع الارقامءان الاسئلة ضمن هذه الاختبارات» اما ان تشمل الاختبارات 
الرياضية المباشرة او مشاكل تتطلب تطبيق عمليات التقکیر النطقي ل حالة حل 
المشكلة اتعددية فان العملية الفعلية الرياضية المشاركة: قد تكون اساسية جداء 
ولكن سيتم تقييمك على مدى قدرتک على تطبيق معرفتك الحسابية الاساسية 
من اجل حل المشكلة بشكل صحيح ف اسرع وقت ممكن: وقدرتك على التعامل مع 
المشاكل بطريقة منجامة وتحليلية: فالاسئلة العددية تستخدم على نطاق واسع 2 
اختبارات 1Q)‏ )؛ وحسب الارقام الدولية اعتبرت الاختبارات العددية بانها الثقافة 
العادلة او الثقافة الحرة» بحيث تكون خالية من اي تحيز BBS‏ خاص او ميزة 
نسبية مشتقة من قبل افراد ثقافة واحدة ذو صلة باخرين من ثقافة اخرى؛ وتشمل 
الاختبارات الفردية الحساب الذهنيء تسلسل الارقام والتفكير المنطقي؛ وكلها 
مصممة لاختبار قدرة وقابلية الاشخاص 4 العمليات الحسابية وتحديد تماذج 
الارقام والقابلية على التفكير بالارقام. 


Buc 


اختبارات الإستمدكه 

وقد استعان الباحتون المهتمون بتنمية المقاهيم والمهارات الرياضية بالحديد 

من الألماب التعليمية إلى جاتب استخدام الحاسوب الذي أكدت كثير من 

الدراسات فعاليته 3 اکتساب الأغراد المقاهيم والمهارات الرياضية 4 إطار من المتعة 

وزيادة دافعيتهم نحو تعلم الرياضيات والمهارات الخاصة التي يحتاج الأطضال إلى 
تعلمها هي: 


- التصتيف - هوعملية تحديد الحوادث والأشياء ووضعها 2 مجموصات أو 
فئات 2 ضوء استخدام معايير محددة سلقا" ثم إهمال غيرها. 

- علاقات الكل والبعض - تعني أن الأشياء يمكن أن تنتمي إلى أكثر من فئة 
وان الفئات القرعية يمكن تشكيلها من فئة أخرى أكثر شمولية. 

- الفثة الخالية gf‏ الصفرية - يقصد بها تلك الفئة التي يكون عدد العتاصر 
فيها مساویا" الصفر على سبيل المثال فان فئة الناس ذوي الطول خمسة أمتار 
فما فوق تعد فتة خالية of‏ صفريه لأنه لا يوجد فيها احد وإذا كانت الفئة 
الخالية آو الصفرية لا تمشل صعوبة بالنسبة للكبارواما الأمربالنسية 
Slab Sis‏ فالعكس. 

- مقهوم التسلسل - هو وضع عدد من الأشیاء # نظام ترتيبي على وخق 
حجمها ووزنها أو تعدادها قفا لتسلسل أو عملية آعداد سلسلة ما جموعة من 
الأشياء يعد مثل التصنیف عملية معرفية آساسية من عملیات التفکیر 
النطتي. 

- التمائل التسلسلي او الترقيبي - هو ببساطة التقاط شيء من صنف أوفئة 
ما مناظر لشيء خر 3 صفه آو فئته وذلک 3 ضوء خاصية معينة وهذا 
التوع من التمائل یطلق عليه تماثل واحد مقابل واحد. 

- العدد- هو الفكرة الجردة لأي ترتیب یفهم برسوز كاملة العنی والتي یمکن 
ان يستعمل لحل السائل. 

- التساوي- هو التوافق .2 صفة او خاصية معينة: ولیس من الضروري ان يعني 
التطابق. 


Bie § 


الفصل الثاني 


التطابق- هو مقابلة كل عنصر من عناصر مجموعة معيتة مع عناصر 
مجموعة اخرى. 

الانتماء - هو كل شيء ينتمي الى مجموعة يسمى عنصرا. 

مفهوم الجزء والكل- هو ذوع من التداعي أو اختبار الترابط يطلب فيه الى 
الشخص ان يحدد على وجه التخصيص الكل الذي يعرض عليه اسم جزء 
منه يحيث يريط بين الكل واجزائه عن طريق تزويده باسم الجزء فقط. 
المفاهيم | لهتدسیة- هي صورة ذهتية مجردة تتكون لدى الفرد نتيجة تعميم 
صفات وخصائص استنتجت من اشياء متشابهة هي امثلة ذلك المفهوم ومن 
امثلة المفاهيم الهندسية المريع والکمب وشبه المكعب.......الخ. 

مقهوم الجمع: هو ضم مجموعتين معلومتين(عدد عناصر کل منهما )او 
اکثر وتکوین مجموعة جدیدة. 

مفهوم الطرح- هي عملية عكسية تعملية الجمع وتقدم من خلال حنف 
مجموعة جزئية من مجموعة اصلية معلومة ومعرفة ate‏ عناصر الجموعه 
المتبقية. 

مفهوم القسمة- هي تجزئة مجموعة معلومة(معلم عدد عناصرها) الى عدد 
من الجموعات الجزئية المتكافتة وعرفة عدد عناصر کل مجموعة. 

مفهوم الضرب- هو ضم عدد من المجموعات المتكافئة الى بعضها ومعرفة عدد 
عتاصر المجموعة الجديدة. 

ا مجموعات- تشمل الجموعات ذات الوحدات التشابهة آي التي لها الخصائص 
نفسها مثل (مجموعة الكتب - مجموعة الملاعق....). 

المقارنة - تتمثل مقارنة الأشياء الوجودة 2 قاعة الصف وبي الأركان مشل 
(اکثراقل, ثقيل - خفیف» اسرع- أبطا ...). 

تكافؤ المجمومات- هو ان الجموعتان Lag!‏ نفس العدد من العناصر. 
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آشتبارات استم‌له 
الاختبارالاول- اختبار التسلسل الرقمي العددي 


2 اختبار التسلسل الرقمي العددي من الضروري تحدید النمط الذي 
يحدث ف التسلسلء الارقام المتسلسلة ( التتابعة) قد تتقدم او تتناقص وی بعض 
الحالات يكون التقدیم والتناقص ضمن التساسل, الامر متروك لک لتحديد سبب 
حدوث ذلک. أكمل الاعداد الفقودة الشار الیها بعلامات الاستفهام بذ کل سژال» 
وان الوقت الحدد والسموح به (۲۰) دقيقة وان استخدام الحاسبات اليدوية غير 


مسموح به بے هذا الاختیار. 


FAM O NT Ak ve OY 

wd dod ۲۷۱۸ 4 ۴ 

$ ۸۷۲۵ Ae ۵ AF VO كف‎ ۱۰۱ ۳ 

$ $ ۸۲ AAA ۱۲۹۰ ۰۱۰۰ ئ( صف‎ 
$ oust ۰۱۷ ۵ 

۱۲۰,۷۲۰ ۰۲: ۲ ۱۰۱ 5 

$ CAN AAAS AA chee (v 

A (A‏ ۳۵ هم ۱۳۵ و 

٩‏ ۵۱۸۱۰۰ ۳۰۰ ۲۵ مدق و 

۲۰۰۷۵ AY ۱۳۲۵ 5 ۵.۷۵۲ ۰ 

۱ ۱۰۰ ل (AO ۵۲,۵ ۳,۵ AVO‏ كل و 
OLY ۷۲۸۱۸۹ $ ۰۱۱۰ ۲‏ 4۵ 

SS ۱۳۱۷۲۱۰۱۰ ۷ ۰۵ ۸۳۱۲ ۱ ۳ 

6( ۱۳۱۰۲۱۰۵ ۵۱ و 

۰-۹ AVI. cheese (V0 
٩ ۱۰۵,۱۵ FAN (N 

Yor evi ۱۸۰ chee ۸۷۲ ۳۰ ۷ 


$8 هه‎ ۵۵ cl ck ۳.۵۱۲۵ ۱ ۰۱ ۸ 
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الفصل الثاني 


(14 
(۳۰ 


FS ۲۱۰ ۸۷۲ ۳۱۰۱۲ 3 ۰۲ ۱ 


۶ ۰۲۸ ۰۳۲ 4۲ لق كه كلت SB‏ 


(جابات الاختبارالاول- اختبار التسلسل الرقمي المددي 


0 
(¥ 
(۳ 
(4 
(o 
( 
(v 
(a 
(a 


(۰ 
(1 
(vy 
(r 
(14 
(10 
(1 
۷ 
(14 
(14 
(۳۰ 


seas ۷۵۳-۱ اضف‎ 5 

4 اضف الرقم ٩‏ 2 كل مرة. 

۵ اضف ۳.۲۵ 3 کل مرة. 

۶ هناك متوالیتان متشايكة ياضافة " 2 کل مرة وطرحها من ۰۱۰۰ 

6 مع اضافة ۱۷ 2 کل مرة. 

5 

۸ اطرح 2 كل مرة ۲ و۱۲۱۰ 

اضف ۱.۵ ۰۲.۵ 060.0 .۳.۵/2 

۵ مضاعفة الرقم ۱۰۰ فتصبح ۲۰۰ ومضاعفتها فتصبح 4۰۰ اما الرقم Os‏ 
فتقسم على ۲ وتصبح ۲۵ وتقسم على ۲ 

۵ اضف ۲.۷۵ ب کل مرة. 

الرقم الاول ۱۰۰ اطرح منه ۲.۵ ۰۷.۵ والثاتي اضیف له ۵,۲.۵, ۰۷.۵ 

۱۰۸ 

FN‏ +۳+۳۲+۲+ع+عبوبه 

۷۱ اضف ۵ × ۱۲ 

۷ اخصم YA‏ 2 كل مرة 

OX ۳۷ ۱ ۵‏ ۷۱ ياو 

۸ اضف ۳ 3 كل مرة 

۷ هناك متوالیتین الاولی اضافة ۱.۰ والثاتية هية اضافة ۲.۵ 2 کل مرة. 
EXE KY ۳ X ۹‏ ۳ 


۰ هنأك متوالیتین الاولی اضافة ۱6 والثانية اضافة ٠١‏ 
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اختبارات الاستهداه 
التقویم: 


كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من8-١١‏ متوسط. 

من 7 ۱۵ چید. 

من 10-1١5‏ جيد جداء 

من ۲۰-۱۸ ممتاز. 

الاختبار الثاني اختبار الحساب التهتي 


من الواضح ان الحساب الذهنيء لا یمارس 2 نظام التعلیم الیوم بالدرجة 
التي كانت قبل عدة سنوات: عندما كان الاطفال یتعلمون جدول الضرب بشکل 
جید ویتمکنون عن ظهر قلب اعطاء الجواب لعملیات مثل ٩(‏ × ۸) او (۰ × ۷) ب2 
الغالب بدون ان يفكرواء ريما هذا ليس من الستغرب تماما بالنظرالی الاتتشار 
الواسع لاستخدام الالات الحاسبة واجهزة الکمییوتر ومع ذلك فان الهارة 2 
الحساب الذهني هو احد الاصول القيمة لتکون تحت تصرف الرء وهی ایضا وسيلة 
ممتازة لتمرین الدماغ فيما يأتي هو اختبارسریع للحساب الذهني من (۳۰) سژال. 
حیث تزداد الصعوية تدریجیا كلما تقدم الا ختبا علیک ان تعمل بسرعة وهدوء 


ومحاولة التفکیر 4 جمیع الاوقات 2 الطريقة الاسرع والاکثر كفاءة 
لمعالجة الاسئلة: لديك )£0( دقيقة لحل (۳۰ ) سؤال؛ ولا يسمح باستخدام الحاسبة 
الیدوية ‏ هذا الاختبار ویجب ان تلتزم بالاجاية على الورق فقط. 
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الفصل الثاني 


س۱ . 
س ۲. 


س VY‏ 
س AY‏ 
س ۲۳. 
س VE‏ 


ما هو حاصل ضرب وكام ٩‏ 

ماهو حاصل قسمة ١77‏ على ۴ 95 
ماهو حاصل ضرب ۱۵ ×1۱ ؟ 
كم تبلغ نسبة 0؛باللة من ٩۳۰۰‏ 
اضرب ۷ × ۱۲ ثم اقسم الناتج على 1. 
اقسم ۵٩‏ على ۸: ثم اضف ۰۱۷ 

كم تبلغ نسبة ٠١‏ بالمئة من 1۲۵۰ 
ما هو ناتج OA‏ من ٩۲۰‏ 

اضرب ۱۵ × »٦‏ ثم اطرح ۰۲٩‏ 


. ما هو ناتج ۳۶ من ٩۲‏ زائد ٩۱۳‏ 
. اضرب ۷ ٤×‏ ۲ 1 


. ماهو ناتج تقسیم OY‏ بنسبة 4 واضافة ۱۷ × 0 


اقسم ۳۲۰3 على SY‏ 


. اجمع ۳۲+ ۸+ ۱۸+ ۲۵ 


کم تبلغ نصية ۵۵ BNL‏ من ٩۳۲۰‏ 
ما guild ga‏ ؟/دمن ٩۲۷۰‏ 


Legal .‏ ابر ۵/۸ من ۰۱۱۲ آم V/A‏ من SAA‏ 
. اضف 91۸۳ الى ۱۷۲۹ء ثم اقسم الناتج على ۲. 


ما هو ناتج تقسیم WY‏ بنسبة ۰۱۲ 

اطرح ۳۱۹ من ۰۱۲۵۰ 

ما هو ناتج (ضافة ۲/۰ من ١٠الى‏ 7/۵ من VA‏ 
اضرب ۷۲ × ۱۵. 

حول الرقم 4۰/ GHA‏ نسبة عشرية. 

اطرح ATO‏ من ۱۰۲۳ 
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اختبارات الاستم‌اه 
س ۲. اقسم 1۹4 على ۱۱ 
س TT‏ اضرب ٩ × ۸٦‏ واضف لناتج حاصل قسمة ۱۳ على 5 
س ۲۷. ما هو اقل ۱۰۰۰ من ۰/٩‏ من ۱۱۷ 
س ۲۸. اجمع 42.4 ۷۰۳۵۸۸ 
س ۲۹. اطرح ۷.۳ من ۳۳۶۰۲ 
س ۳۰ . اضرب ٦.۸۵‏ ۷۷ 


إجابات- الاختبار الثاني- اختبار الحساب الذهتي 


0 رف 
۲ 1۲ 
۳ ۱۱۰ 
(f‏ ۱۳۵ 
(e‏ 1 
5 ۲ 
0 ۸۷۰ 
(A‏ ۱۰۰ 
4 لكل 
(te‏ ۸۲ 
۷ ۱2۸ 
۲ 14 
f (Ww‏ 
۶ ۸۳ 
wi 0‏ 
5 ۱۵۰ 
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الفحل الثاني 


6۹ كه 
۰ ۸۸۱ 
(vy‏ ۱۱ 
۲ ۱۰۸۰ 
(rye‏ ۰.۲ 
۶ ۱۹۸ 
0۰ ۷۰۳۶ 
1 ۸۵۲ 
٩۳۵ ۷‏ 
(YA‏ ۲۰.۰6 
9۹ ۲۰۹ 
۰ 2۷.4۵ 
التقویم: 


كل اجاية صحيحة تساوي درچة واحدق. 


من ۱۲-۱۰ متوسط. 


من ۲۳-۱۷ چید. 


من 


من 


hin چید‎ ۲۷-۶ 


۳۰-۸ ممتاز. 
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اختبارات الإستعداء 


الاختیاو الثالث- التعامل مع الارقام 


الاختبارهو مجموعة من ( ٠١‏ ) سوال مصممة لقیاس قدرتك على 


التعامل ممع الارقام والتفكير بصورة حسابية gato‏ وان الوقت المسموح به )٩۰(‏ 
دقيقة استخدام الحاسبة اليدوية غير مسموح به غ هذا الاختبار. 


س۰۱ 


“Tuo 


س۷. 


ما عدد الدقائق التي تسبق الساعة ال (۱۲) ظهراء اذا كانت ال( 1۸ ) دقيقة 
التي مضت هي ثلاثة اضعاف الدقائق التي تلي الساعة العاشرة صياحا؟ 


. جاك يكبر جد ثلاث مرات» ولکن ے خلال ثلاث سنوات سیکون فقط اكبر 


بمرتین: كم عمر جد 5 


جاك يكير سال مرة ونصف» وسال يكبر ال مرة ونصف» كم عمر ال وسال 
ومال اذا كان الجموع الكلي لاعمارهم ٩)۱۱2(‏ 


fat.‏ اعطت اليس سوزان (5) باون ان تسبة ما یأخناته هو (۱:۲ )»مع ذلك اذا 


اعطت سوزان اليس (۱.۰۰۰ ) باون تصبح النسبة ( ۱:۳)» كم عدد النقود التي 
كانت بحوزة كل من اليس وسوزان قبل ان يتبادلا اي نقود ؟ 


. بل وين تقاسما كمية ضخمة من الزهور بنسبة ( 5:8 ), اذا اصبح لدى بل 


(۱۸۰) زهرة كم اصبح لدی Sop‏ 


٠‏ توم ودك وهاري يرغبون بتقاسم مبلغ معين من ال مال بينهم: توم حصل على 


خمسين: ودك حصل على )9208 ) وهاري حصل على ( ٠‏ باون ما هو 
المبلغ الاصلي من المال؟ 


ماطول جاتبي مستطيل یبلغ حجمه ( ۷۰) وحدة ومساحته ( ۲۷۲ ) وحدة 
مریعة؟ 


Ë ۱۰۳ § 


الفصل الثاني 

سرم. يتلقى مركز الاتصالات على اكير عدد من الاستفسارات ما بين الثالثة 
مساءا والرابعة مساءاء والتي دكاتت اكثر ب ( ۸6۰ ) من ال (AYO)‏ استفسارا 
التي تلقاها الرکز ما بين الثانية والثاتثة مساءاء كم عدد المكالمات التي 
تلقاها المركز ما بين الثالثة واترابعة مساءا؟ 


س؟ة. اذا كان ٦ = ت٤ Sek = ١‏ ڻ = ۷ احسب الاتي: 


(ت × ب- (ث ×ت) 
(ت +۱) 


س١٠.‏ خلال الاسبوع الاول من البیسع تم تخفيض سعر بدلة تکلف (۲۸۰) باون 
بمقدار (10), Bog‏ بداية الاسبوع الثاني خفضت مرة اخری بمقدار )6 CIN‏ 
ما هو سعر البیع النمائي؟ 


س١١.‏ اذا كانت رحلة بسيارة أجرة تستغرق (۲۳) دقيقة وتستغرق رحلة 4 قطار 
)£4( دقيقة. ما هو مجموع الوقت المستغرق 2 السفر بالساعات والدقائق؟ 


س۰۱۲ 3 سبع ستوات سیکون عمر اختي وأطفالها الثلاثة (AY)‏ سنة ما مجموع 
عمرهم 2 اربعة ستوات؟ 


س۱۳. 4# مسح للشارع العالي بعد ظهر السبت ۵ ٦/‏ من النساء اشتروا مستحضرات 
التجمیل, ۵ /۸ اشتروا فقط ملابس, 3 حين اطلعت (۱۱۵ ) امراة على 
السلع ولم تشتري» ما هو عدد النساء اللواتي قمن بشراء الکیاج وکم عدد 
النساء اللواتي قمن بشراء ملابس فقط ٩‏ 


س4١.‏ ان التوسط من ثلاشة ارقام هو( ۱۹)؛ ومتوسط رقمين من هذه الارقام هو 
(vt)‏ فما هو الرقم الثالث9 


Bree § 


اغتبارات الإستهداد 
س۱۵. كلفة علب الجزر(4) بنس» (۰.۰۶) باون اکثر اذا تم شراژها مفردة مما لو 
تم شراژها حزم (۱۲) واحدة فاذا كانت الحزمة الواحدة تکلف ( ٥.۷١‏ ) 


= ae 


باون ما هي كلفة (۷) علب تشتري بصورة مضردة؟. 


س٣۱‏ . ملاکم خرج ل )1١(‏ جولة الامر الذي یرفع معدل ضرباته من ( :)15-١6‏ ما 
عدد الجولات التي يجب ان یسجلها لیرفع معدله الى ٩)۲۰(‏ 


س۱۷. صاحب خضر وفاكهة (الفكهاني) طلب (0۰۰؛ ) سلعة من الفاکهتة 
والبرتقال والبرقوق» بمعدل (1:۳:۲ ) على التوالي ما عدد ما طلبه من 
کل سلعة 9 


س4 1. اذا استغرقت رحلة بمعدل (۲۱۰) ميل ف الساعة, كم من الوقت تستغرقه 
رحلة بمعدل (۲۰ ) ميل 3 الساعة ! (۱۲۰ ) ميل ويمعدل (۳۰) ميل ل 
الساعة: لديك )+1( دقيقة لغرض التوقف لتناول الوجبات الخفيفة 4 
منتصف الطريق خلال الرحلة؟ 


س19. اذا تمكن خمسة رجال من بناء منزل 4 مدة (۲۱ ) يوم کم يستغرق الامراذا 
abd‏ سبعة رجال ‏ بناء نفس المنزل» على اقتراض انهم يعملون معا CFR‏ 


واحد؟ 


س۲۰. كان اجمالي عدد الاصوات التي تم حصرها لاربع مرشضحین 2 الاتتخابات 
الاخيرة لجالس الحافظات يبلغ )٩۷۲(‏ صوتاء وکان الفائز یتضوق على 
منافسیه بفارق (۱۰۲-۷۸-۵۲ ) صوتا على التوالي ما عدد الاصوات التي 
تم حصرها لكل مرشح من هولاء المرشحين؟ 


۶ ۱۰۰ § 


الفسل الثاني 
إجابات الاختبار الثالث- التعامل مع الارقام 


= )۱۳ × ۳(۳۹ دقيقة = (۱۰.۳۹)؛ يضاف اليها‎ (1A) دقيقة (۱۱.۶۷)ء اقل‎ )۱۳( )١ 
.)۱۰.۳۹( 

۲ جاك )٩(‏ سنوات» جل (۳) سنوات» خلال ثلاث سنوات یصبح عمر جاك (۱۲) 

ستة وجل )1( سنة. 

ال (۲۶) سنق وسال (۳۱) سنق ومال (۵4). 


= 


3 
4 اليس ( ۲.۰۰) باون وسوزان )++ (VY.‏ باون: 


الیس: 1۲~ =٦‏ وه 
زان: ۲+۲۲ = ۲۸ 

اليس كد WEY‏ 

سوزان:۲۲- ١د‏ ۲۱ 


0( (۳۰۰) حیت ان ۱۸۰ ۳۶ <ه = (ves)‏ 


1( ۱:۰ باون حیث ان ۲ + ۵ = 0+۰.4: .۰۸۵-۰ وعلیه۰ ۲۱.۰ یاون ۰.۱۵2 
و۲۱ +۱۵ X‏ ۱۰۰ ۱۰2 


۷ (۲۳) وحدة و(۱۲) وحدق حيث ان Ves × )۱۲ +۲۳( VTE )۱۲ XP)‏ 
(A‏ (۳۵۰) حیث ان (6۰+۷۵۰/-۳0۰). 

۲ (4 

۰) ۲۱ باون. 

۱) )40( دقيقة او ساعة واحدة و(ه") دقيقة. 


Bie § 


اختبارات الزستمداه 

(A+) ۱‏ ستة: حيث ان مجموع الاعما را (۷) سئوات -۹۲: XE)‏ ۷= ۲۸): وعلیه 

" قان مجموع العمرالان هو: ۲۸-۲ = ۰۲4 اريعة سنوات سیکون مجموع 
العمر .۸٠<)٤×٤4( VEE‏ 

۳ (۱۲/۱۰)-۱3/۱:۱۱/۱۵» وعلیسسه -۱۱۵ 41/09 )190%0( أو (ave)‏ 
آشتروا مستحضرات التجمیل, ۱۰/ ٩۱۱5*۱۰(۱)؛‏ او (۱۱۵۰ ) اشتروا ملایس 
فقط. 

8( )4( حيث ان ۱۹× 6۷-۳ (مجمسوع الارقام (AD‏ ۲4× 4/27 
(مجموع رقمين) وعليه يكون الرقم الثالث هو ناتج /اه-مغ-؟. 

10( )1.16( بساون: حیست آن۵۰۷۹/ ۰.٤۸21۲‏ مفردية4 .۰+ 2۰.۰5 ۰.۵۲ و(۷<۷۰۵۲) 
< باون. 

)۱۱( (10 جوند: (۱۰) اشواط 2 )10( للشوط = (۱۵۰ ) اجمالي (المعدل‎ )۷۰( ٩ 
اشواط 4 11 شوط- (:۱۷) اجمالي (العدل 10( (۱۱) شوط 2 (۲۰) لكل‎ 
.۲۲۰ 2۷۰ +۱۵۰ ۸/۲۰ شوط = (۲۲۰ ) اجمالي (العدل‎ 

(WV‏ چزء واحد- 0۰۰: ٩/۶۵۰۰‏ (۲ + 1:۳ )» التفاح ۱۰۰۰ الیرتقال ۱۵۰۰ البرقوق 
Yee‏ 

(1A‏ )+1( ساعات: حیث ان ۱۲میل 2 ال ۲۰ میل/ساعة ٦=‏ ساعات 


۰ ميل بے ال ۳۰ میل/ساعة <۳ ساعات 
ساعة واحدة استراحة <۱۰ ساعات (۱:۳+۹). 


14( )10( يوم استفرق الوقت لخمسة رجال (۲۱* 0( -۱۰۵ أيام لبناء منزل؛ وعلیه 
یستغرق سبعة رجال لبناء منزل (V0)‏ يوم: 2۷+۱۰۵ ۱۵ يوم. 


Biv § 


الفصل الثاني 

۰) هدد الاصوات التي استقبلها المرشح الضائز(۹۷۲+ ۵۲ + ۷۸+ ۱۰۲) + ۳۰۱-۶ اما 

عدد الاصوات التي استقبلها الرشح الثاتي(۳۰۱ - ۵۲- ۲:۹) والرشح الثالث 
استقبل ( ۰-۳۰۱ ۲۲۳-۷۸) والمرشح الرابع استقبل (۳۰۱- ۱۰۲ -۱۹۹). 


التقویم: 

كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 

من ۱۱-۸ متوسط. 

من ۱۵-۱۲ جيد. 

من ۱۷-۱۲ چید چدا. 

من ۲۰-۱۸ ممتاز. 

الاختبارالرایع- اختیار الكفاءة العددية التقدم 


هذا الاختباریجمع مجموعة متنوعة من انواع مختلضة من الاسئلة 
مصممة لا ختبار قدراتک على اجراء العملیات الحسايية وا لحساب والتفکیر 
المنطقيء ان الوقت الحدد السموح به )+1( دقيقة لاتمام )10( سوال. 


يسمح باستخدام الحاسبة اليدوية 2 هذا الاختبار فیما یتعلق بالاسئلة 
(--۷سه-۱6-۱۳-۱۱) فقطه ولکن یسمح يكتابة الملاحظات طوال الاختيار. 


Ben 3 


اختبارات الاستهداه 
سن .١‏ ما الرقم الذي ينيغي ان يحل محل علامة الاستضهام؟ 


© © 
OO © OO © 
© © 
© 0 
OO ۵ OO © 
0 © 


س؟. قام نحات بنحت تمشال» وکان الحجرالاصلي الستخدم 2 صناعة هذا 
التمثال یزن )+10( كفم: و2 الاسبوع الاول تم نحت )110 ) من التمثال و2 
الاسبوع الثاني تم نحت ( 1۲۰ ) من الجزء المتبقي» و2 الاسبوع التالث اکتمل 
العمل, واتتهی النحات من عمله: عندما نحت ( 1۲۵ ) مما تبقی من التمشال» 
فکم يبلغ وزن التمتال 2 صيغته النهائیة؟ 


س۳. ما هما الرقمان الفقودان ف التسلسل ادناه؟ 
SHANA‏ 
س٤‏ . اکمل الرقم الفقود ٩‏ 


۵۹:۷۸۴ ~ 
۳۲ :۳۹۵ - 
44:6۷ - 


٩ 1 - 


Ere § 


س6. تم القاء ثلاث قطع من العملات المعدنية 2 الهواء 2 نفس الوقت» فهبطت 
اثنتان متهماء يحيث كان وجههما الى الاعلى؛ ما هي فرص ان تأخت العملات 
العدتية نفس الوضع السایق, اذا تم القاژها مرة اخری بنقس الطريقة ٩‏ 


س1. یدخل القطار السافر بسرعة ( ۷۵ ) ميلا 4 الساعة 2 تفق یصل طوله (۳) 
أميال؛ ویبلغ طول القطار (۰.۲۵ ) ميلاء کم يبلغ الوقت الذي يستغرقه 
اتقطار بالرور عبر النقق من لحظة دخوله بمقدمته الامامية الى اللحظة 
التي ستخرج موخرته متهة 


س۷. ما الرقم الذي ينبغي ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


۵ AN 


س۸. ما الرقم الذي ينبغي ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


۱۳۲-۵ — Wee hit 


و۱ 


اختبارات الاستمدك 


سرية. ما العددان الذي يتبقي ان يحلا محل علامة الاستضهام؟ 


۸ 
Ata 


سى١٠.‏ ما هي الاعداد التي يمكن ان تحل محل علامة الاستفهام؟ 


۶ ۱۰۱ § 


الفصل الثاني 

س۱۱. لقد جمعت ( 91 ) تضاحة حيث اردت ان اوزعها على جيراني بعد أن اضعها 4 
اكياس؛ ويجب ان تحوي جميع الاكياس نفس العدد من التفاح؛ وارغب ان 
استخدم اقل عدد من الاكياس؛ ما عدد اکیاس التفاح التي يستلمها 
الجيران» وما هوعدد التفاح ‏ كل كيس 9 


می۱۲. امكملت رحلة عن طريق القطاروالباص وسيارة الاجرة (تاكسي)ء فاذا كانت 
اجرة القطار تکلف (ه.0؟) باونء واجرة التاكسي تكلف ( ۱۰.۹۰) باون اقل 
من اجرة القطار واجرة الباص تكلف )4.00 ) باون اقل من اجرة التاكسي» 
كم اجمالي تكلفة الرحلة؟ 

س۰۱۳ ما هو العدد الذي ينبغي ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


حك 


5 


اشتبار ات اپاستمهاه 

س14. لدي ثلاث لفات من العشب قياس كل متها (۲۰ ( مترا طولا و(4) مترا 
عرضاء واود ان اغطي منطقتين مستطيلة الشكل من الارض؛ احدهما بطول 
)1( متر وعرض (۱۸ ( متر والثانية )10.0( متر طولا و(۰.۰ ) متر عرضاء فکم 
مترا من العشب ساترك95 


س6١.‏ حضر )١144(‏ ضیف 2 موتمر الریع فقط اخذوا قهوتهم بسکر وخمسة اثمان 
اخنوا قهوتهم بالحلیب والسكر؛ وواحد من کل )12( ضيف اخن قهوته 
بالحلیب فقط. والباقین اخذوا قهوتهم سوداء بدون حلیب او سکر ما عدد 


الضيوف النین اخنوا قهوتهم بدون حلیب او سكرة 
إجابات الاختبار الرایع- اختبار الکفاءة العددية التقدم 


0 (۲۱): آبدا من الرقم الذي ۶ القمة 2 کل مجموعة بعکس اتجاه عقرب 
الساعة؛ واتهي 2 المركن الارقام 2 الجموعة الاولی تزداد 3 (۰)۲ 2 الجموعة 
الثانية + Ay)‏ 2 الجموعة الثالثة 2 (4), 2 الجموعة الرايحة + (0). 

pice )٩۷.۵( )‏ ۱۰۰ اقل 217۳ دكن آقل 1۲۰ = LOY‏ آقسل۲۵/-۳۹» 
٩۷,۵ 2۲۵۰ X ۹‏ کفم. 


> 


۳ 10 هناك تسلسلات متشابکة: (۷ ۸ 4 he‏ و( ۱۱۳۰۱۲۰۱۱ ۰۱ 1۵ .....(- 


( زاتجت 


احم 


)١( )‏ من المؤكد انه 2 الاقل قطعتان ستسقط 2 الجانب نفسه وبالتالي 
فمن الرجح ان هتان القطعتان النقدیتان ستکون متعاقبة على سقوطها 
بشکل رأسي. 

1 ()دشقيقةةو(؟1)ثاتية: حیسسث ان (۲.۵+ ۲۵ ) × 2۷۵/1۰ ۲.۷۵ × 

۰ هل = (۲.۲ ) دقيقة او (۲) دقیقة و۱۳(۱۲) ثانية. 

.]۳:۵-)۱۵+۲۴( 0 

۸) (0۰): اضف ( ۰۹۰۱۳ ۲۷:۱۱»الخ) حاصل الجميع الضاف مضروب Be‏ (۳) 2 

كل مرد. 


۲ ۱۳ § 


القصل الثاني 

ots = ۱۲۷۵۷۹ :۱0( (4 

۰ ۰۱۸۷۸ اضف الاعداد الثلاثة .ل کل سطر وعمود لتحصل على الرقم الرایع. 

۱ (۷) اکیاس يحتوي کل منها على (۱۳) تفاحة: )٩۱(‏ هو ناتج عددین اوليين 
هما (۷و۱۳). 

(tv) ۷۲‏ بساون,حیث ان اجرة انقطار(۳۷۰۳۵) +اجرة التاکسي (۱۱.4۵) + 
الباص (۱.۹۰) -(4۰.۷) باون. 

rer) ۳‏ حیث ان کل عدد هو مريع للعدد على كلا جانبي الشکل والذي 
يحتوي ( ۷× ۷ × ۷ = ۳:۳ ( 

)۲۸۰-۳ × متر مريع‎ ۸۰=٤×۲۰( متر مریع: لدي ۷:۰ متر مریع/‎ (Vive) )٤ 
«4F. 0=(A0. ۲۵-۵, ۵۱۵, ۵(+ )۱۰۸-۱۸ X1) 
۰41.۷۵2۱۹۳۲۰ 


:)4٩( (re‏ حیث ان: 


gh ۱‏ 4 خخنوها بالس کر فقط + ۵/ ۱۸و ۱3/۱۰ آخنوها بالحليب 
والسكر+ ۱5/۱ اخدوها بالحلی ب فقط = ۱۵/ ٠١‏ الباقين: ۰۱3/۱ اختوها قهوتهم 
سودای MENT NEE‏ 


التقویم: 
كل اجاية صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ۷-٩‏ متوسط. 

من ۱۰-۸ جيد. 

من ۱۷-۱۱ جيد چدا. 


من ۱۰-۱۳ ممتاز. 


Eve § 


اشتبارات الإستهداد 


القسم الثالت- الکفاءة الفنية (التقنية) 


مع اتفجار تکتولوجیا العلومات أصبح اختبار الكفاءة الفئية (التقنية) على 
نحو متزايد اكثر أاهمية:؛ والاشخاص الذين لديهم الاستعداد (كفاءة) علمية 
وتقنية عالية لديهم القدرة على السيطرة على التكنولوجيا بفعالية اكشر من 
الاشخاص ذوي الكفاءة الفنية الاقل» ويوظف المرشحين ذوي المستوى العالي من 
الكفاءة الفنية (التقنية) 2 الوظائف ذات المنحى التكنولوجي وبالتالي يكونوا 
اكثر فعالية من حيث التكلفة؛ الفنية (التقنیة)؛ ومن حيث التدريب وكضاءة الأداء 
2 تنقین الهمة على المستوى المطلوب اذ ان التكتولوجيا الجديدة تستمر Be‏ الظهور 
والتطور؛ فمن الهم لاصحاب العمل ان تكون لديهم الوسائل اللازمة لتمییز 
ال مرشحين القادرين على تعلم هذه التقنيات الجديدة بسرعة وان يكونوا قادرين على 
تطبيق هذه المهارات من اجل حل المشاكل ال معقدة 4 وظائفقهم. 


Lae‏ الاول- اختبارالکفاء2 الفنية (التقنية) 


الاختبارالآتي يتكون من ( ۱۵) سؤال تم تصميمها لاختبار معرفتك العلمية 
العامة والكفاءة الفنية (التقنية) والقوى الميكانيكية الاستنتاجية والمنطق؛ والوقت 
المحدد المسموح به (40) دقيقة: ويسمح استخدام آلة الحاسبة 2 هذا الاختبار. 


س۱. ما هي النسبة المئوية للجزء الضلل من الجزء الرئي؟ 


2 ۱۰۵ § 


الفصل الثاني 
س۲. ما هي قيمة انزاوية داخل الشمن؟ 


س۴. النحاس سبيكة مصنوعة من معدنيين اشتین سس وما هما العدنان 
الفقودان؟ 
أ النحاس والحدید ب¬ النحاس والقصدیر ج- الحدید والقصدیر د-التیکل 


وا لقتصدیر هت الحدید والنیکل و- الزتک والتحاس ز- الحدید والزتک 


س٤.‏ النت مشدود على التریاس» وانت تواجه صعوية کبيرة 3 ASB‏ اي مما يأتي هو 
الأكثر فعالية 3 فکه؟ 


NNW 


[-تحریره ب غمره 2 الاء الدایءه ج-تسخینه د- لا شيء مما سیق. 


۶ ۱۰۰ § 


اختبارات الإستهدامه 
س۵. ما هو اسم الشکل ادتاه؟ 


—i‏ العشر ب معان هندسي ج- الاهليليجي د متوازي الاضلاع هت اطعین 


می1. ما هي الساحة بالوحدات المريعة للشکل ادتاه؟ 


Baw § 


بالنظر الى ان نقطة (ج) هي مركز الدائرة آدرج اسماء الخطوط من 
الخیار ادتاه» واحدة من الخیارات ¥ يتم استخدامها: 


القاطع - وتر الداثرة- الشماع ( تصف القطر) — خط التماس - قطر الداثرة 


س۸. هو عندما تسري الحرارة من تهاية جسم cts‏ باتجاه تقطة نهاية 


باودقة. 
سب هو Latico‏ تسري الحرارة عبر الفضاء الحر. 


س هو عندما يتم نقل الحرارة من لوح التسخین الى حوض فيه ماء تم وضعه 
على اللوح الساخن؛ ادرج الاتواع الثلاثة للحرارة مما 2 تعاريفهم الصحيحة: 


plac}‏ التوصیل, انتقال الحرارة. 


عدا 


اختبارات الاستمداه 
س؟. الدينامية هي العتقد القائل بان جمیع الواد تنطوي على — 
ادرج الكلمة الصحيحة ج متن التعريف اعلاه من الخیارات ادتاه: 
آ- قوة دافعة ب- کنلة ج-قوة د-الحركة ه - جاذبية الارضص 


س١٠.‏ ان سرعة الصوت تقریبا ( ۷6۰) ميل 2 الساعة: سيارة الاطضاء مع صفارات 
الاتذار تصلک عند (Av)‏ ميل بك الساعة. کم سرعة الصوت التي تصلک من 
صفارات الانذار؟ 


[-۵۸۲۰/ساعة بح مكلا م/ساعة ج-1۱۰م/ساعة د ۹.۲۵ م/ساعة 


Voy 


2 الشکل اعلاه؛ هو الشکل الطبيمي لتحد الکاریون؛ ویتکون من (1۰) ذرة کاریون 
مرتبطة معا لتشکیل جزيء (Cr+)‏ كروي والتي تتکون من الاتي: 


۲۰ سداسي؛۲ وخماسي۸ ب- خماسي۱۲ وسداسي‎ a 
۱۲ يسامخو١" ج = سداسي ۳۰ وخماسي ۱۰ د سداسي‎ 


ه- سداسي (۲۰) وخماسي (۱۲) 


Bona § 


الفصل الثاني 

سی۱۷. اذا التقط مکعب واحد ودرت حوله» ونظرت اليه من جمیع الاتجاهات» ستکون 
ستة وجوه مرئية واذا التقط الشكل ادناه ونظرت اليه من جمیع الزوایا 
والاتجاهات» کم عدد الوجوه التي ستکون مرئية؟ 


س۱۳. 3 الرسم البياتي ادناه هو دلیل على الاتي: 


[- نظرية فیرماتس الاخيرة ب- قاتون بویل ج- نظرية فیتاغورث 
د- خوارزمية اقلیدس ه - قانون كولوم 


و- نظرية البنية العامة لانيشتاين ز- نظرية جودیل م- لا شيء مما سبق ذکره 


Ew § 


اختبارات الاستهداه 


س؟١.‏ 3 معادلات رياضية ترتیب العملیات هو الضرب قبل الاضافة فما هي قيمة 


٩ الاتي‎ 


te +) 4» لجو‎ 41 


س۱۹ الب 


هي وحدة تردد تعادل دورة واحدة 2 الثانية الواحدة, ادرج الكلمة 


الصحيحة 2 التعریف: 


1 جول (وحدة الطاقة) ب“ هیرتز ج- دیود د- کلفن ز- الداین. 


إجايات الاختبار الاول- اختبارالكفاءة الفتية (التقنیه) 


“4 


aXe 


من الوجوه التسعة الظاهرة (او اتصاف الوجوه الثماني 2 عشر): )1( من 
أنصاف الوجوه الثماتية عشرة مضالة. وبالتالي الثلث من الشکل الكلي الرئي 
تم تضليله. 

قيمة الدائرة العروضة -2 الوسط هي (H+)‏ وبالتالي قيمة کل جزء(0:) 
(Ate)‏ الزوایا المتبقية بالتالي: متساوون +(4۵-۱۸۰)-۱۳۵ أو ۷۰.۵ لكل 
واحدة (۱۸۰) الذي هو مجموع الزوایا الداخلية للمثلثه ويالتالي کل زاوية 
داخلية هي (۱۳۵). 

و- الزنک والنحاس. 

متوازي الاضلاع. 

10م . 

اب- قطر الدائرة ج د-الشعاع تصف القطر ه و- وتر الدائرة: زح- القاطع. 
التوصيل - الاشعاع - انتقال الحرارة. 

قوة. 

۰ م/ساعة. 


۱ هد سداسي (۲۰) وخماسي (۱۲). 


Bow § 


الفصل الثاني 

۴ (۱۳(:)۵۰) 2 الخلف (۱۰)علی الجوانب, )2( 2 الاسفلء )4( 2 القمة (۱۲) 2 
الامام (4) 2 الداخل. 

و ج- نظرية فیتاغورس. 

۲۲ ۶ 


التقویم: 

کل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من" لا متوسط. 

من ٠١-8‏ جيد. 

من 1١١-١١‏ جيد جدا. 


من ۱۵-۱۳ ممتاز. 


Bw § 


الاستدلال المنطقي 
(السبب) 


- أولا- المدخل الى مقفوم الإستدلال 
المنطقي 


- ثانيا- عناصر الإستدلإال المنطقي 

- ثالثا- أنواع الاستدلال المنطقي 

- وایعا- خصائص الاستدلال المنطقي 

- خامسا — نماذج من اختبارات الاستدلال(السبب) 


الإستدلال المنطقي. ( السبب) 


)لفل الثالث 
الاستصلال المتطقي (العیبی 


الدخل الى مفهوم الاستدلال النطقي: 


۱ الاستدلال 2 اللغة هو طلب الدليلء وهو التظر 2 الدنیل عند الاصوئين 
والتکلمین؛ بل هو ما یمکن التوصل بصحیح النظر فيه الى حکم شرعي عملي على 
سبیل القطع أو الظن. 


Lal‏ الاستدلال اصطلاحا فهو تسلسل احکام مرتبة بعضها على بعض بحیث 
یکون الاخير منها متوقفا على الاول اضطرارا: فكل استدلال اذن انتقال من حکم الى 
آخر بل هو عمل ذهني موّلف من احکام متتابعة اذا وضعت لزم عنها بذاتها حکم آخر 
غيرهاء وهنا الحکم الاخیر لا یکون صادقا الا اذا كانت مقدماته صادقة. 


قالاستدلال عملية بحث ذهنية تهدف الوصول الى حقيقة مجهولة 


بمساعدة حقائق ومعلومات معلومة. 


ويعرف باير (۱۹۸۷ (Beyer,‏ الاستدلال بأنه مهارة تفكيرية تقوم بدور 
المسهل لتتفین أو ممارسة عمليات معالجة المعلومات التي تضم التفسير والتحليل 
والتركيب والتقييم» ويضعه 2 المستوى الثالث من عمليات التفكير المعرفية بعد 
استراتيجيات التفكير المعقدة (وهي حل المشكلات واتخاذ القرار وتكوين المقاهيم) 
ويصنف الاستدلال ضمن مهارات فرعية هي: الاستدلال الاستقرائي؛ الاستدلال 
الاستنباطي؛ والاستدلال التمثيلي» وهناك من يضيف مهارة رابعة هي الاستدلال 
السبب (أي إظهار العلاقة بين السبب والنتيجة) کاحد أشكال الاستدلال العقلي. 


ويعرف نيكرسون )1441 (Nickerson,‏ الاستدلال بانه مجموع العمليات 
العقلية ا مستخدمة 2 تكوين وتقييم المعتقداته و إظهار صحة الادعاءات والمقولات 
أو زيفهاء وتتضمن هذه العمليات العقلية ما يأتي: 


۶ ۱۷۵ ¥ 


الفصل الثالث 

# تولید وتقییم الحجج والافتراضات. 

# الیحث عن الأدتة. 

+ التوصل إلى نتائج. 

4 التعرف على الارتباطات والعلاقات السبيية. 


أما النطق فهو العلم الذي یبحث عن البادیء العامة للتفکیر الصحیح 
ویقوم على الاستدلال» فموضوع التطق هو الاستدلال الذي تبداً فيه من مقدمات 
نسلم بصحتها الى النتائج اللازمة عنها . 


ویصرف القاموس الوجیز الانكليزي لاكسفورد التطق يانه علم التسبیب؛ 
البرهان التفکیر او الاستدلال و2 الفلسفة النطق من الشعارات اليونانية بمعنی 
كلمة او کلام او سبب. وهو العلم الذي یتعامل مع مبادیء النطق والحجة 
الصحيحة و2 هذا السیاق, النطق لا يتعلق الا بعملیات التفکیر الاستدلالي ولیس 
یالضرورة النتيجة النهائية ويالتالي؛ قد يتم التوصل الى استنتاجات غير صحيحة 
يما یسمی وسائل خاطئة: اذا كانت الافتراضات الاصلية خاطئة وهناك انواع 
كثيرة من النطق» مثل منطق الخموضی والمنطق البناءء الذي یتمتع بقواعد 
مختلفة ونقاط قوة وضعف مختلفة: وهناك تعریف آخر للمنطق هو تحلیل او 
استنتاج؛ وهذا التعریف یمکن تطبیقه من قبل شخص آخر قادر على الاستدلال» 
واستخدام السیب بطريقة منظمة ومقنعة. 


اما الاستدلال النطقي هو عملية تتضمن التوصل الى استنتا جات بالاستناد 
الى دلیل ماء وکتیرا ما یتسرع الاس 2 الوصول الى استنتاجات لا تبررها الادلة 
التوافرة لدیهم. وان بناء استدلالات خاطثة تؤدي الى نتائج غير صحيحة وتأتي 
المغالطة .2 الاستدلال التطقي على اشکال عدة بینها: 


. الافتراض بان شيئا ما لم يكن لیحدث لو لم یسبقه حدوث شيء‎ .١ 


۲ الافتراض بان الكل له نقس خواص کل جزء من اجزائه. 


Ew 3 


الاستدلال المنطفي ( السیب) 
۳ الافتراض بأن خواص الكل تنطيق على کل حالة ترتبط بالكل او تنتمي اليه. 
.٤‏ الافتراض يأن وجود خاصية ما یتبع اليا وجود خاصية اخری. 
۵ استخدام فروض صحيحة تؤدي الى استنتاجات مغلوطة. 


عتاصر الاستدلال افنطقي: 
یتکون الاستدلال النطقي من ثلاثة عناصر اساسية وهي ثوابت لا تتغی هي 


.١‏ مقدمة او مقدمتان او اکثر یستدل بها على صحة النتيجة وهي تلف 
موضوع الاستدلال. 

۲ نتيجة لازمة بالضرورة عن هذه القدمات. 

۲ علاقة منطقية تريط بين القدمات والنتيجة: وتعرف بالرابطة النطقية او هي 


علاقة اللزوم بين القدمات والنتيجة تسمی بوحدة اللزوم النطقي. 
اتواع الاستدلال المتطقي: 


یتصب الاهتمام 2 علم النطق على عملیات الاستدلال وفق القواعد 
Arata‏ ذلك أن علم النطق هو 4 الأصل علم الاستدلال الصائب ویمیز علماء 
النطق بين 2395 آنواع من الاستدلال النطقي؛ هي : 


اولا: الاستدلال الاستنباطي 
الاستتیاط 2 اللفة: يعني الاستخراج أي استخراج الشيء الکامن مسن 


الارض» وا لاستدلال الاستنباطي هو الاستد لال الذي تکون النتيجة فيه کامنة 2 
القدمات. 


الاستتباط اصطلاحا: هو العملية التي ینتقل فیها الفرد بتفکیره من العام 
إلى الخاص؛ ویعرف أيضا بالقیاس النطقي» واطهارات النوعية التي یتضمنها 
الاستنباط هي استخدام قواعد المنطق واستکشاف العیارات التعارضة والتحلیل من 


۷ 


الفصل. الثالث 
خلال عملیات القیاس النطقي وحل الشکلات AGISH‏ ويحقق الاستتباط هدفین, 
هما: 


** الترکیز على تحمیمات العلم ومبادئه الاساسية. 
#۶ يوجه الى تطبیق هذه التعمیمات 2 مواقف جديدة. 


اتواع الاستد لال الاستنباطي: 
یقسم الاستدلال الاستنباطي الى انوا هي: 


.١‏ الاستنياط ( القیاس ) الشرطي أو الافتراضي - يتكون الاستنباط الشرطی او 
الاقتراضي من مقدمات. والنتائج عبارة عن افتراضات أو تکون المقدمة شرط 
لحصول النتائج ویستخدم فیها عبارة( اذا ...فان ...): وتسمى العبارة التي تبدا 
بأداة الشرط ذا" عبارة الشرطه أو العبارة الشرطية وآما عبارة "ان" فتسمی 
النتيجة أو جواب الشرط. 

۲ الاستدلال الاستتياطي الحملي- یتکون الاستدلال الاستتياطي الحملي من 
مقدمتین (صفری وکبری) ونتيجة. وذلک على شکل جمل خبرية تتالف من 
مبتدا ویسمی "لوضوع" أو الحامل» وخبر یسمی افحمول. وتتضمن القضية 
الحملية حكما اما لاثبات صفة أو معلومة للمخير عنه (البتدا أو حامل 


الصفة): أو لتفي الصقة أو العلومة. 
خانیا- الاستدلال الاستقرافي 
الاستقراء ئغة — هو تتبع الجزئیات من أجل الحصول على نتيجة کلید. 


الاستقراء اصطلاحا- هو العملية التي ينتقل فیها الضرد بتفکیره من 
الخاص إلى العام. ومن ممیزات الاستقراء ما يأتي: 


# يساعد الفرد على التفکیر بعمق 2 الواضیع المطروحة. 
wa §‏ ۶ 


% 


الإستدلال العنطقي ( آلسبب) 


يزيد من فاعلية التعلم وایجابیته نحو التعلم. 


*» يدرب التعلم على عملية التحلیل والتمييز والمقارنة. 

** يساعد 2 وضع المعرفة 2 أطر منظمة تسهل استدعاء المخزون المعر لدى 
التعلم. 

آنواع الاستدلال الاستقرائي: 


يقسم الاستدلال الاستقرائي الى انواع؛ هي: 


استقراء تاقص- يتم فيه التوصل الى النتيجة بعد دراسة عينة من الحالات أو 
المفردات المتعلقة بموضوع أو ظاهرة ماء وهذا النوع من الاستقراء هو الأكثر 
انتشارا 2 مجال البحوت العلمية وكلما كان عدد الحالات أو آفراد المينة 
آمکثر كانت نتيجة الاستقراء أكثر دقة 3 التعبیر عن الواقع. 

استقراء تام - يتم فيه التوصل الى نتيجة بعد دراسة جميع حالات أو مضردات 
موضوع أو ظاهرة ماء وتعتير العلاقة الاستقرائية علاقة صاعدة من التجارب أو 
الخبرات المحسوسة الى تكوين عموميات وكليات تندرج 2 مدى تجريدهاء 
حتى نصل الى مستوى النظريات التي تمتل قمة التجريد 2 البناء العلمي 
الهرمي» فضي الاستدلال الاستقرائي يسير المتعلم سيرا طبيعيا .4 التفكير, اذ 
يبدأ بملاحظة الأمثلة ومن ثم یصل الى القاعدة: وهو يسير من المحسوس الى 
الجرد ومن الخاص الى العام ومن الجزء الى الكل؛ فهو حركة ذهنية 
تصاعدية؛ وهو بذلک طريق للابداع والاختراع . 


ثالثا- الاستدلال الاستنتاجي - هو اشتقاق حكم أوقضية من حكم أو 


قضية أخرى أو من أحكام أو قضايا أخرى؛ والمهارات النوعية التي يتضمنها الاستنتاج 
هي التنبؤ بالنتائج؛ واستخلاص نتيجة جديدة ممن الملاحظات» والربط بين السبب 


والنتيجة وتفسير المعلومات» ویحقق الاستدلال الاستنتاجي الاهداف التالية : 


& 


استخلاص استنتاج واحد أو أكثر من مجموعة ملاحظات. 


۶ ۱۷۹ ¥ 


الفصل الثالث 

** تدمیم الاستنتاج بمزيد من اللاحظات. 

۶ اختبارالاستنتاج عن طریق مزید من الملاحظات والتجارب. 

** القیام بقبول أو تعدیل الاستنتاج الذي توصل اليه حسب ملاحظاته. 
# التمییز بین اللاحظة والاستنتاج. 


ویمکن تلخیص العلاقة بين انواع الاستدلال النطقي بان العلاقة بینهما 
مترابطة لانه اذا تم الاعتماد على مهارتي الاستنباط والاستقراء؛ فائنا نجد ان 
لدینا قواعد عامة وحقائق غير مترابطة ومن تم سیظل الاستدلال غير انتاجي؛ آما 
اذا تم الريط بين هذه القواعد عن طریق ایجاد علاقات بینها ومحاولة استنتاج 
علاقات آخری, فان ذلك شأنه آن يظهر نتائج مخفية من قبل ویصبح الاستدلال 
انتاجیا. 


خصاثص الاستد لال المنطقي: 
يتميز الاستدلال التطقي بعدد من الخصائص, منها: 


% هو عملية منطقية تتضمن استخدام قواعد التطق للوصول من مقدمات 


معطاة إلى نتائج جديدة. 
* هونوع من التفكير العلائقي حيث ترتبط الأسباب بالنتائج. 


% بستخدم 4 حالات تكوين الفهوم. وهو مهم لاستنباط الفروض النظرية. 

* يساعد الاستدلال المنطقي 2 عملية التمييز والتعميم. 

** يتضمن الاستدلال المنطقي 2 جوهره اکتشاف العلاقات والمنظومات التي 
تريط بين معلومات المدخلات. 

** يقتضي الاستدلال المنطقي تدخل العمليات العقلية العليا كالتخيل؛ 
والفهم. والاستبصار والتجريد» والتخطيطهء والتمييز والتحليل» والنقد. 

** يتصل الاستدلال المنطقي اتصالا Lady‏ بالذكاء. 


Bu § 


الإأست لال المنطقي ( السبب) 
** يختلف الاستدلال النطقي Led‏ لمحتوى أسئلة الاختبارات المستخدمة .2 
قیاسها. 
یتضمن الاستدلال النطقي ما يلي : اختبار الخبرات السابقة لحل ANSE‏ 
إدراك الحلاقات الأساسية بين الوسائل المتاحة والحتملة والمدف النهائي؛ 


۹ 
م“ 


إعادة تتظیم الخبرات السابقة 2 ضوء هذه العلاقات. 


ومن هنا نشعر بالاهتمام بهذا الفصل, ويمكمن ان تحل جميع الاسئلة 
باستخدام هذا النوع من عمليات التفكيرء ولا يوجد اي معرفة متخصصة مطلوية 
من اجل حلهاء مجرد القدرة على التفكير بشكل واضح وبشكل تحليلي ومتابعة 
عمليات التحليل البديهي خطوة بخطوة حتى نهاية نتائجها. 


Bw § 


الفصل الثالث 
نماذج من اختبارات الاستدلال(السبب) 


الاختبار الاول: النطق الصرف 


الاختبار الاول يتكون من (۱۰) اسئلة متضاوتة 2 النظور والصعوية لا حاجة 
الى أي معرفة متخصصة و الریاضیات أو مضردات اللغة لحل هذه الاسئلة فقط 
القدرة على التفكير بشكل واضح وتحليلي» لديك )+0( دقيقة لحل الاسئلة العشرة. 


س١.‏ ظبي» فرو النک. فار قرد الجبون, النمر ما هو المخلوق التالي» هل هو: 


(السنجاب» السلحفاة انشی النمرء النوئیتل"حیوان افريق ذو رأس كبير 
كالثور": منقار البط. خنزير الارض) 


س۲. کانون التاتي» شباط. نیسان: تموز, تشرین الثاني» نيسان › ؟» ماذا يأتي يعد 
ذلک؟ 


س۴.ما هو الحرق الذي ينيقي ان یظهر Be‏ المريع الرابع؟ 


Bur § 


الإستدلال المنطقي ( السبب) 
س؛ ما هي الارقام التي ينبخي ان تظهر 2 السطر الاخیره 


سه. ما الرقم الذي ينبغي ان يحل محل علامة الاستضهام4 


EA SA‏ هر 


ye‏ ما الرقم الذي ينبغي ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


الفصل الثالث 


00 ۱۷۸۹۹۳ پرتبط ب ۹۸۷۲۳4 
2۹۳۸۱۷ پرتبط ب ٩۲۶۷۱۸۲‏ 
لذلڪ ۸۱۲۹۷۱ يرتبط ب 5 


س۸- من العلومات المتوفرة: جد الرابط بين الارقام 2 كل سطر ثم املا الفراغات 


بالارقام المفقودة. 
TAOS‏ ۱ نكت 
4 — +۹۷ 


Yo 


س4. ما الرقم الذي ينبغي ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


س۰۱۰۹ ۳۸۲۹۷۱۸ هو ۸۷۲۸۳ 
1۷۳۵ هو ۵۳4۲ 
لذلكت 14۱۷ هو و 


Base § 


ازاست- إل المنطقي ( السبب) 
[جایات الاختبارالاول- المنطق الصرف: 


۱- السلحقاة - ان الحرف الاخیر من کلمة السلحفاة تؤنث اسماء الحیوانات 2 
السطر الاول. 

۲- تشرین الاول- أعبر شهر اضا بكل مرق هذا يعني کانون الثاتي؛ شباط آذان 
نیسان» مایس, حزیران: تمون اب ایلول, تشرین الاول. 

۳- الحروف المفقودة حسب التسلسل باللغة هي : شه د س ع . 

6- ۰ 5۸۳۷۹۲ :الاسطرالثلاثة 2 الاسضل تعکس الاسطر الثلاث 2 القمة. 

ه- (۱(:)۱۰) :ازواج الارقام التعاکسة 2 الداثرة الاولی يبلغ مجموعها (۱۱) و 
الدائرة الثائية يبلغ مجموعها (۱۲)؛ و2 الدائرة الثالثة يبلغ مجموعها A(T)‏ 

(Vid 4 4) -5‏ :الارقام التي تقرأ 2 أسفل الوسط. هي مجموع الاعداد 2 القمة 
والاسفل لشکل آخر (4:۷۵-۳۲۵۸+۵۸۲۱) 

۷ ۲۸۱۷۹ + اعکس الارقام انثلات الاولی؛ ثم اعکس الارقام الاربعة الاخیرة. 


-A 
۲۵ 4 TAOS 
لفق‎ 1 HÎ 
wv ۱۳۹ ۷۷۹ 


۱۱-۸۳ مب-ع۱ 
۸ 1+۱ ۵2 


seer): ۱۱ 4‏ 
۰-۰ ۷ الفي الرقم الاول؛ لكن الفي الراتب العلیا والدنیا. 


Ew § 


الفصل الثالث 
التقویم: 


کل اجاية صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ؛ O—‏ متوسط. 
من ۷-٦‏ چید. 
من ۸ جيد چدا. 
من ۱۰-۹ ممتاز. 
الاختبار الثاني-- اختبار الصضوفات المتدرجة: 


صممت الاستلة العشرة هنا لأختبار وتمرین تقدیراتک الخاصة با لانماط 
واتتصامیم» ومدی قدرتک على التفکیر النطقي, ولکن 2 نفس الوقت لأستكشاف 
ویعقل مفتوح الاحتمالات الختلفة التي قد تؤدي الى الاجابة الصحيحة. 


2 اختبارات الذكاء المصفوفة هي مجموعة من المريعات التي تم حذفهاء 
وحيث يجب عليك ان تختار الریع الفقود والصحیح من عدد الخیارات ويالتالي 
فأنه من الضروري دراسة المصفوفة لتقررأي نمط مستخدم: آما من خلال النظر عبر 
كل سطر واسفل كل عمود؛ وتبحث 2 الجموعة ككل أو تبحث 2 العلاقة بين 
الریعات المختلفة داخل المصفوفة. 


الاختبار التالي یتکون من (V+)‏ اسئلة التي تتزاید 4 الصعوية تدریجیا 
كلما تقدم الاختبار؛ والبداية الاولی مصفوفة XY‏ ۲ والاخيرة مصفوفة ( AEXE‏ 
وتدعو الاختبارات ایضا الى درجة من التفكير الايداعي؛ والتي يجب ان توظف 
عقلک الى كل مجموعة من الرسوم اليياتية من اجل تقدیر الانماط والتتالیات 
التي تحدث. 


Bim § 


الإستدلال المنطقي ( السبب) 


لديك )£0( دقيقة لحل الاستلة ال (۱۰) 


ا 
ما هو المريع الفقود ٩‏ 


i‏ اپ ت 3 د 


س۲. اتظر الشكل ادتاه: 


س!. انظر الشکل ادناه: 


ما هو المريع الفقود ٩‏ 


Bw § 


الفصل الثالث 
j‏ ب ت ج 3 
س۳. اتظر الشکل ادتاه: 


(© 
Ol 


ما هو الریع الققود 9 


الاستدلال العنطقي ( للسیب) 
س؛4. اتظر الشکل ادناه: 


AME 
SAA 
lal 


AA 


9 ۲ 
wo 


E وم‎ § 


الفصل الثالث 
سه. انظر الشكل ادتاه: 


ما هوالمريع المفقود 9 


جا لجا لا 
اجا لجا لڳ 


3 


الإستدلال المنطقي ( السیب) 
س؟. انظر الشکل ادنا 


د 
سا 


ASG 
HAG 
ay 


ماهو الریع 


Bia § 


الفصل الثالث 
س۷. انظر الشکل ادتاه: 


ما هو المريع الفقود ٩‏ 


1 ب ت 
a‏ 3 3 
3 د 


E ۱٩۲ 8 


الإستدقل المنطقج ( السبب) 
مرخ اتظر الشکل ادثاه: 


ما هو القطع الققوده 
i‏ 3 
a‏ 8 
ش ج د 


Bova § 


الفصل الثالث 
س۹ انظر الشکل ادتاه: 


ما هو القطع الفقود ٩‏ 


i GP 
۹ 
یا‎ 


Bist § 


الإستدلال المنطقح ( السبب) 


س۱۰ اتظر الشکل ادناه: 


O 
© 
‘|00 
9 
0 
(9) 


O 

© 
۰ 0 ]9( 

© 
‘ee 9 


الفصل اثالث 
إجابات الاختبار الثاتي- اختبار الصفوفات المتدرجة: 


A 


5 


ج : يظهر العین» ويشير الى الشمال الجنوب الشرق» الغرب. 

١‏ ۰الخطوط ضمن المريع الواسع؛ رسمت 2 القمة الاسفل؛ وسط الیسار 
ووسط الاسقل. 

ب: انظر تلاسفل الداثرة الكييرة تختضي» وانظر من الجانبءالدائرة الوسطی 
uh‏ کل خط على الجانب الى الاسقل يحتوي على مثلث مقلوب الراس, دائرة 
dimly‏ ومجموعة واحدة من الخطوط العمودية. 

ب : اتظر من الجانب والاسفل فقط, اتخطوط والداثرة تظهر 2 نفس الوقع 
مرتین 2 الریعین: الاولی تم ترحیلها الى المريع الاخیر. 

ج: انظر مسن الجاتب والاسفل؛ کل الخطوط والداترة تظهر 2 تفس الموقع 
مرتين 2 الریعین: الاولی قم الخاژها ب2 المريع الاخیر. 

د : فقط النقاط باللون تفسه التي تظهر Be‏ تمس الوقع مرتين 4 المربعين 
الاولی رحلت الى الریع الا خیر على اية حال؛ هم بعد ذلك تغیرو! من الاسود 
الى الابیض والعکس بالعکس. 

ث: لان کل خط عمودي وافقي يحتوي على واحدة من ترکیبات الدواثر 
الاريعة المختلفة. 

ج : OY‏ الخط الاول والخط الثالث هما مماثلان نلخط الثاني والخط الرایع. 


۰ باه انظر من الجانب والاسفل؛ ترکیبات الدائرة البديلة مكررة مع زيادة الداترة 


الاضافية. 


Bow § 


الإستدلال المنطقي ( السیب) 
التقويم: 


كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ؛ -ه6 متوسط. 
من ۷-٩‏ جيد. 
من ۸ جيد چدا. 
من ۱۰-٩‏ ممتاز. 
الاختبارالثائث - اختبار النطق التقدم 


هذا الاختبار مشابه للاختبارالاول ولکن بدرجة صعوية اعلی كما 2 
حالة الاختبار الاول لا حاجة نعرفة خاصة of‏ ریاضیات أو مفردات اللغة لحل هذه 
الاستلة. فقط القدرة على التفكير بوضوح ویشکل تحليلي» لديك )٩۰(‏ دقيقة لحل 
ال( ۱۰) اسئلة 


س١‏ ما الرقم الذي ينبقي ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


aR 
VE? 


۲ ۱۹۲ § 


الفصل الثالث 
س۲. ما الرقم الذي ينيفي ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


س4. مجلس الشیوخ. مون سرابه ad‏ ابطل 
ما هي الكلمة من الکلمات ادناه تعود لمجموعة الکلمات 2 الاعلی: 


زنجبیل, انساني» طبلية التاج» زيادي» قطاع 


Zia § 


سه. خمسة من الشتبه بهم؛ واحد من المدتبين» تم استجوایه من قبل الشرطة من 
هو الجرم اذا كانت ثلاكة بيانات صحيحة فقط؟ 


ألف: دیف فعلها 

ین: ‏ لماكنانا الفاعل 
تشارلي: ايرني بريء 

دیف: ‏ الف يكذب حين اتهمتي 


ايرتي: بن یقول الحقيقة 


اذا تم تمثيل الرقم ۱۹6۳ بالرموز 
٩ ٤ ۳‏ ۱ 


Bia § 


الفصل الثالث 


ما هو الرقم الي سیتم تمثيله بالرموز الاتية؟ 


E a ce 


س۷ ما الرقم الذي يتبغي ان يحل محل علامة الاستفهام؟ 


س۸. ما هو الشکل غير التوافق اخرجه؟ 


۱ 5 ٩ ۳ 


j a 


الاستهژٍل المنطقي ( السیب) 


سره . ادا مع فنجان ممتلیء بالقهوة السوداء بدون حلیب واشرب ثلثه. 


— الان صب 2 الفنجان كمية من الحلیب مساوية للقهوة التبقية لديك 2 
الفنجان, وقلبها چیدا. 

- اشرب الان نصف الخلیط الناتج. 

- صب الان كمية اخری من الحلیب تساوي الخلیط التبقي وقلبه جیدا مرة 
اخری 

— اشرب الان سدس الخلیط التاتج. 

- صب الان كمية اضافية من الحلیب مساوية الى الخلیط التبقي لدیک 


الذي شریت منه للتوء وقلبه جيداء واخیراء اشرب السائل» جمیعه. 
هل شریت حلیب اكثر ام قهوة اکثر من مجموع ما شریت؟ 


س۱۰. لديك خمسة حقائب کل واحدة منها تحتوي على (۱۰) كرات احد هذه 
الحقاتب تحوي كرات حمراء وواحدة تحوي صفضراء وواحدة تحوي 
خضراعء وواحدة تحوي زرقاء» وواحدة تحوي بنیه. وکل الکرات 2 الحقائب 
الاريعة تزن (۲۰) كغم» والکرات -2 احد الحقائب تزن (۱۸) كفم» وهي اقل 
2 (۲) كخم من بقية الحقائب» وباستخدام كفة واحدة من الميزان» ولیس 
باستخدام میزانیین من اتواع الوازین. كيف يمكنك ان تجد الحد الادتی 


من الاوزان يعني أي حقيبة تحوي الکرات الأخف وزنا؟ 
اجابات الا ختبار الفالث - اختبار المنطق التشدم: 


۱ ۰۷6 الارقام ( ۳۷۲۹۳۲۵۹۸۱ ) تظهر 2 نفس الترتیب قرأ یاتجاه عقارب 
الساعة حول الحیط الخارجي والداخلي للمسبح, 
2۳۰4-۵۳۰۱۲۹٩ ۴‏ ۱۲-4 و۹-4+۵ 


و غ 


الفصل الثالث 


۰۳ 


۴ : الارقام 4 الستطیل الاسفل شکلت من خلال اخن مراتب من آزواج 
متعاكسة من الارقام التي 3 الستطیل الاعلی» وهدا يعني المراتب (WAYS)‏ 
و(4۸۷۳) انتجت الارقام (۷۳۳۸) و (۸:۹۲) ب الستطیل الاسفل. 

انساني 

ايرتي: اذا رتبت البیانات» سیبدو ايرني فقط ندیه ثلاث علامات امام اسمه مما 
يعني اذا كان ايرني فقط ثلاثة بیانات؛ و بیانات لين وديف وايرتي صحيحة. 
۰۵۸۲ 

تحتوي الشبكة ۱ 26۲,۱26 XA gv 20۷۰ 20:0 Kot Xt ۳ Xv cy‏ ۸ كل 
الارقام وضعت .2 الشبكة وعلیه الرقمین التشابهة لا تکون Be‏ مربمات متجاورة 
اما افقیا او عمودیا او قطریا. 

الشکل | وت ود هوتفس الشكل» كما ان ب هو نفس شکل ج. 

لقد شريت كمية متساوية بالضيط من الحليب أو القهوة؛ قالفنجان الاصلي 
يحوي قهوة فقط, لقد صيبت فيه ثلث +تصف+سدس, والتي جميعها تضاف 
الى(١)ء‏ وعليه صببت 2 الفنجان كمية من الحليب مساوية لكمية من القهوق 
ومن ناحية التأثير. شريت فنجان كامل من القهوة: وفنجان كامل من 
الحليب. 


ae .‏ كرة واحدة من حقيبة رقم )1( ؛ كرتان من حقيبة رقم (۲)؛ ثلاث كرات 


من حقيبة رقم (۳)» اربع كرات من حقيبة رقم (4)؛ وخمس كرات من حقيبة 
رقم (0)» ضع جميع الكرات اأ )10( 4 كفة ميزان 7016١‏ ۳۰۰۰-۲۰ كخم اذا 
كانت جميع الكرات تسزن ۲۰ كخم اذا سجل الميزان (۲۹۹۶) انها الكرات 4 
الحقيبة رقم (۳)؛ واذا سجل الميزان (1447). انها الكرات 2 الحقيبة رقم (4)» واذا 
سجل الميزان )+144( انها الكرات ف الحقيبة رقم )0( وهي الكرات الأخف وزنا . 


Berg 


الإستدلال المنطقي ( آلسیب) 

التقویم: 
كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 

من --65 متومسط. 

من ۷-٦‏ جيد. 

من ۸ چید چدا. 

من ٠١-94‏ ممتاز. 
الاختبار الرابع - اختبار قياس القدرة امتطقیة — قدرة التجرید - 


الاختبار الرابع یتکون من )10( سوال يهدف الى قياس التفكير المنطضي 
والقدرة على الاستنتاج التي تختلف من فرد لاخر وقد تمت صیاغته بالحروف 
والارقام وهو مستقل عن المستوى الثقاظ والاجتماعي للمفحوص, لديك (۳۵) 
دقيقة لحل ال( ۲۵) السوال. 


س١.‏ ما هو الحرف الذي يكمل سلسلة الحروف التالیة؟ 
تاج خ اذا 000 
س7 . ما هو الحرف الذي يكمل سلسلة الحروف SATIN‏ 


ص ۰ ش » س » ز Presence‏ 


و 


الفسل. الثالث 
س۴. ما هي مجموعة الا حرف التي تتبع منطقیا الجموعتین التالیتین؟ 


Teg sce 
داغاعاج‎ 
8 س4. ما هي مجموعة الاحرف التي تكمل هاتين المجموعتين‎ 
فءق ك‎ 
قء ۵ ف‎ 
سه. ما هو الرقم الذي يكمل سلسلة الارقام التالية؟‎ 
و‎ MECN CA <8 
Ye جلما د-4 هت‎ Woe 1 
س1. ما هو اثرقم الذي يكمل سلسلة الارقام التالية9‎ 
9... COA CWE 
4 ب- ۳۹ بج-۳ رد ۷ هھ‎ tot 
س۷ ما هو الرقم الذي يكمل سلسلة الارقام التائية9‎ 
9... ۰۱۵ ۸۱۳ CVA ONT + 


[- ۰۱۷ ب- ۱۷ ج- ۱۰ aoe‏ هف Ww‏ 


Bre § 


الإستدلإل المنطقي ( السیب) 


س۸. ما هو الرقم الذي یکمل سلسلة الارقام التالية؟ 

۳ ۰۳ 5 ۰۱۸ ا 

tt‏ ب- ۴ thog‏ رد نو هت إن 
س4. ما هما الرقمان اللذان یکملان سلسلة الارقام التالية؟ 

ONO CV ۴‏ مت و 

۱۵پ ۸-۷۵ چ- ۱-۳۲ مد N‏ قد vow‏ 
س۱۰. ما هو الرقم الذي ينبغي وضعه بين القوسین 9 

۱۳ (vy) ٩ 

yo (۲ 

۲6 ولوق شد‎ Woe ۳۳ پ‎ Wo 
9 س۱۱. ما هو الرقم الذي ينبغي وضعه بين القوسين‎ 

V (f) ۰ 

۰ )۱۳(۳ 

۸ )( ۶ 


۳۳ دسا هھ‎ ٢ Wee tee آ۷‎ 


Bre § 


الفصل الثالث 
س۱۲. ما هو الرقم المفقود9 


ow ۲ 
۱ 4 + 
۱ ٩ ۳ 


Wee ۱4-1‏ بج  ٩-‏ د-۲ هھ ۸ 


س۱۳. ما هو الرقم الفقود٩‏ 


[- ۲۵, ب- ۲۳ Woes‏ د-۷ فه- ۷۱ 


Bm 


الإستدلال المنطقي ( السبب) 
س:۱-ما هو الرقم الفقودو 


۲ 
۸ لت 
? 


اک 
۸ بس ۱۹ ج- ۰۲۱ د- ۷ شد ۷ 


س۱۵.ما هو الرقم الفقود؟ 


۲ ۰ 
۱3 تیب‎ 
aa 
۱ 


Wee Wore at‏ 4-۵ شام 


Bev § 


الفصل الثالث 
س:۱. ما هو اثرقم الذي یکمل سلسلة الارقام اثتانية؟ 


٩... ۰۷۲۹ ۰۵۱۲ ۳‏ 
AAAI‏ ۰ ب- ۸4۵ بج - ANY‏ د- ۹ هت مدا 
س۱۷. ما هو الرقم الذي یکمل سلسلة الارقام انتائية9 
٩... NY CEA ۰۲۹ ۰‏ 
ett‏ ب- ۳ چ ورد هت و 
س۱۸.ما هو اثرقم الفقود٩‏ 


ve ۱۸ 


۱۰ ۷ ۷ ۵ 


As‏ ب- ول ج- ٩‏ دي شاه 
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الاستدلال المنطقي ( الصبب) 
س۱۹. ما هو الرقم الفقود٩‏ 


۱۰ ۷ 
۸ ۸ 
٩ ۹ ٥ ۷ 

ق & بپ- و وج - ۲ وال 4- vy‏ 


س١٠.‏ ما هو الدومینو الذي یکمل السلسلة9 


Lo [=] Cel] [eles] ۰ 
]*]*[] 1*1 Celel ناث‎ ales] 
a د‎ t ب‎ } 


be § 


الفصل الثالث 
س۲۱. ما هو الدومیتو الذي یکمل السلسلده 


Fe ها‎ ]1*[ ° 
ER EI KE للا‎ EE 
a 3 3 ب‎ 


س۲۲. ما هو الدوميتو اثذي يكمل السلسلةو 


[es] ] ۰1 


EO EE ERI فا‎ Cs 
a 8 3 ب‎ 


س۲۳. ما هو الرقم الذي يكمل سلسلة الارقام التائیده 
GAY ۹‏ ۱۲۱ 0 ...۹ 


NENT‏ بس te‏ نج ۱۹ د- ۲۰۱۲ هھ كول 


Bud 


الأستدلال المنطقي ( السبب) 
س۲4. ما هو الرقم الفقود؟ 


is 


ve e چ-۱۸ د‎ Wow et 


س۲۵. ما هو الدومینو الذي یکمل السلسلد9 


ناما 


Eg حولي‎ 


اجایات الاختبار الرابع - اختبارقياس القدرة المنطقية - قدرة التجريد - 


.١‏ الحرفز؛ اقفز حرفا 2 الاجوبة ودون التالي. 

؟. الحرف ر تراجع حرفا 2 الابجدية. 

۳ س - ز - Oy‏ قرتيب الاحرف من الاخیر الى الاول. 
4 كدف - ق» سكل حرف موجود لذ كل سطر وکل عامود. 


T+ یه‎ ۵ 


Br § 


الفصل الثالث 
٩-۵ 5‏ 

LY‏ جه +1 O-‏ + و 

EX ۳۳۰ ۲۷ AXA ۸ 

ca ۹‏ توجد مجموعتان: الاولی ۲-۱۲-۱۳ والثاتية 1- ۲+۵-۳ 
١ .۰‏ الرقم 3 الوسط: هو مجموع الرقمین الحیطین به. 

۱ ج ؛ الرقم 2 الوسط: هو مجموع الرقمین + ه 

۲ ۰۸ الرقم ل الوسط هو حاصل ضرب الرقمین المحيطين به. 
۳. ب ع حاصل رقمین 2 الریعین الاخرین: ٩+۱۰‏ - ول ۲۱ +۲۹۸-۵ 
۶. باء حاصل الرقمین التلاحقین. لاجم ۸۰2 ۸ :2۱1 ۱ 

۰ د . فارق الرقمین × , (۱۵-۷۲۰) ۳۷ دول (۱۲-۱۵) ۳ wee‏ 
كو هی KAKA KAR KV‏ ولاو 

۷ ۰۱ الرقم الاول یقسم على ؟ والنتيجة على © وبعد ذلك على ٤‏ 
۸. ج . الراس يساوي الیدین + الساقین: 


۸ (ع+ ۵()۲+ ¥(« مك )+ )بو 
٩‏ ج .الراس يساوي الساقین - الیدین: 
(A) = (+r) —(0+¥) =¥‏ —9 


۰ د الارقام قتتالی. 

۱. | ۰ + ۳ فوق وتحت. 

۲ ف فوق:أول = مجموع الائتین ثحت + +۱ + ۱ 
WWE XAV KV ice ۲‏ 

5 ب ء حاصل الارقام الثلاثة ‏ ۲ 

0 توجد مجموعتانعفوق ۲۳,4+عاد۲۳:)2 


تحت : ۳: ۰۳ تاقص ۲:۲ ۰ ناقص ١١١١‏ 


۴ ۲۱۲ 3 


الإستدلال المنطقي ( السبب) 
التقویم: 
مكل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من صفر-ه ضعيف. 
من ۱١-٦‏ متوسط. 
من ۱۷-۱۲ جید. 


من ۱۸ فاکثر چید جدا. 


Zur § 


)لفل الرابع 


القسمر الأول الابداع 


القسم الثاني- الخيال 
poll‏ الثالث- التفكير الجانبي 
القسم الرابع- حل المشكلة 


ول 


)لفل الرابع 
الابساع 

القسم الاو الزیداع وتضمن: 

- الدخل الى مفهوم الإبداع ‏ - مفهوم الایداع 

- مستویات الإبداع - القدرات الإبداعية 

- سراحل العملية الإبداعية - برامج التدريب على الإيداع 


- ثماذج من اختبارات الإبداع 
القسم الثاني- الخیال» وتضمن : 


- الدخل الى مفهوم الخيال - الفرق بين التخیل والخیال 
- نمااج من اختبارات التخیل 


القسم الثالث- التفکیر الجاتبي, وتضمن: 


- الدخل الى مفهوم التفکیر الجانبي 

- نماذج من اختبارت التفکیر الجانبي 

- القسم الرابع- حل الشکلة وتضمن: 

- المدخل الى مفهوم حل المشكلة 

- مفهوم مهارات حل المشكلات 

- اهمية تعليم مهارات حل المشكلات 

- العوامل المؤثرة 2 مهارات حل المشكلات 
- كيف نحسن سلوك حل الشکلات؟ 

- نماذج من اختبار حل المشكلات 


2 ۲۱۷ § 


Juul‏ الرايم 
الدخل الى مفهوم الإبداع: 


الابداع هو مصطلح يشير الى العملیات العقلية التي تؤدي الى الحلول؛ آو 
الافكارء أو المفاهيم, او التعبیر الفني؛ او لنظریات او النتجات الفريدة واحیانا كان 
يشار اليه بانه الذكاء الثامن Big‏ هذا الفصل سوف تکون هناك فرصة لاستکشاف 
مواهبک الإبداعية والکامنة بشکل عام و يعالج التفکیر ال بداعي الخاص من خلال 
الخيال؛ والتفکیر الجانبي وحل الشکلات. 


وكنتيجة لعمسل نقن 3 عام ۱۹7۰ من قبل طبيب الاسراض العصبية 
الامريكي روجر سبيري (1417- ۱۹۹۶)؛ آصیح واضحا انه سیتم التحکم 2 الوظائف 
الابداعية من خلال نصف الكرة الایمن من الدماغ البشري» وهذا هو الجاتب من 
الدماغ الذي يقل استخدامه من قبل غالبية الناس» خلافا لعملیات التقکیر 2 نصف 
الکرة الایسر من الدماغء والتي قتمیز بالترتیب. والتسلسل, والمتطق؛ وهي مسوولة 
عن الهام» مثل الهام العددية والهارات اللفظية. 


ققد فاز سبيري الختص .2 علم وظائف الاعضاء عام ۱۹۸۱ بجائزة نويل ا 
الكشف عن التخصص الذي یتمتع به کل شق من شقي المح لأداء مهامه المختلفة: 
والذي هو بمثابة الاساس لفهمتا الحالي للتخصص الدماغي 2 العقل البشري» 
ومنن عام ۱۹۰۰ وعمله مع الرضی, أثبت أهمية كبرى 2 تطوير بيولوجيا الاعصاب 
وعلم النفس» وقد نش آفاقا جديدة باكتشافه نصفي الدماغ التي تعمل بشکل 
متفصل عام ۰۱۹۲۸ وبفضل سبيري؛ 2 القرن العشرین, أصبح لدينا وعيا أكثر 
لأهمية العقل البشري # عمله وعلاقته بجسمناء به الواقع تعلمنا الكثير عن 
الدماغ 2 العقد الماضيء أو نحو ذلك مما كان عليه 2 جميع القرون السابقة, 
واحد المجالات التي حصلنا عليها هي فهم اكثر للمخاوف من تخصص نصفي الكرة 
الدماغية؛ وعلى مر التاريخ كان من المقبول ان البشر كلهم مختلفون بطريقتهم 
الخاصة: ويعبارة آخری» کل فرد Lie‏ (هو/ هي) يمتلك لونه البدني» بصمات 
الاصابع؛ الحامض النوويء الطابع: ملامح الوجه والشخصية الخاصة هذه 


Bra § 


ادلی 
الخصائص Letts‏ تحلل وتصتف, ولکن نم يكن حتی منتصف القرن العشرین أن تبین 
أن لكل واحد منا جهتان من الدماغ. 


فبدات دراسة 4 عام ۰۱۹۵۰ ووجدت ان قشرة الدماغ تتکون من جزئين 
ودعتهما بنصفي الكرة واللنان یکادا یکونان متطابقین, وهما متصلان بواسطة 
جسرء أو واجهة من ملايين الا لیاف العصبية تسمي الجسم "الجاسيء والذي یسمح 
لهم بالاتصال بیعضهم البعض, الجاتب الايسر من الدماغ یتصل بالجانب الایمن .2 
حين یتصل الجانب الایمن من الدماغ بالجاتب الایس ومن أجل وصول الدماغ 
لطاقته الکاملة يجب على کل من نصفي الدماغ ان یکون قادرا على تحلیل 
مدخلاته الخاصة آولاء وتبادل العلومات مع التصف الا خر هن طریق التغذية 
الراجعة ثم یقوم الدماغ بالقارنة ویدمج العلومات للحصول على أوسع معرفة وفهم 
آعمق للمفهوم قيد البحث والدراسة. 


وے عام ۱۹۲۰بدا روجرسبيري ومایکل كازينكا وجوزیف: بسلسلة من 
التجارب الرائدة التي تشير الى انواع معينة من التفکیر كانت ذات صلة ياجزاء 
معينة من الدماغ؛ 4 التجرية الأولى استخدموا الحيوانات التي تم استصال الجسم 
الجاسيء؛ ومن ثم اجريت التجرية على البشر المرضى الذيين قطع جزء من الجسم 
الجاسيء؛ و4 محاولة تعلاج مرض الصرع وجد ان كلا من تصفي الكرة الدماغية, 
لهما وظائف متخصصة واحاسيس خاصة Legs‏ وتصورات وافكار منقصلة تماما عن 
التصف المقابل؛ واستمرت تجارب» سيبري ورفاقه: وتوصلوا الى الكثير من المعلومات 
حول كيفية أداء كل من تصفي الكرة بشكل خاص لهام مختلقة؛ الجاتب الايسر 
من الدماغ يحلل الوظائف بشكل متسلسل ومنطقي؛ وهو الجانب الذي يسيطر على 
اللغة والدراسات الاكاديمية والعقلانية: وأما الجانب الايمن فهو الجانب الخاص 
بالإبداع وسرعة البديهة ويؤدي على سبيل المثال الى ولادة افکار واعمال فئية 
وموسيقيةء ويمكن تلخيص التناقض لوظائف نصفي الكرة بزري الاوس الایسن 
والايسر؛ وعلى النحو الاتي: 


Bra f 


Sas!‏ الواعي 
الومي الخارجي 
الاساليب/ القواعد الإبداع 
اللغة المكتوية تبصر/ فطنة 


المهارات المددية الاشكال ثلاثية الابعاد 
المنطق الخيال 
المهارات العلمية ا موسيقى/ الفن 
العملي 
حسي 
تركيبي 


ان بعض الاقراد یمیلون بشكل عام نحو القوی المهيمنة 3 الجاتب الايسر من 
الدماغ؛ وقد تكون تحت التنفین» كمثال على ذلك الاختبارات الفردية وبالتالي 
ظهرت الحاجة الى العمل على تلك ال مهارة الخاصة ین لک الجانب. 


وهناك ايضا دائما ما يكون تداخل بين وظائف الدماغ بين نصفي الكرة 
الدماغية المتعارضةء على سبيل المثال» وظيفة استخدام العمليات المنطقية وعمليات 
التفكير الجاتبي» حيث واحدة هي الغالبة ب وظيفة الدماغ اليمنى» والاخرى هي 
الغالبة ‏ وظيفة الدماغ الیسری, على اية حال؛ عندما يتم استخدام العمليات 
النطقية؛ لا يتوقف الدماغ الايمن والعكس بالعكس؛ وكلا العمليات الدماغية تعمل 


Bry 3 


dap! 
بشکل اكثر فعالية عندما يعمل كلا جانبي المخ معاء والشکل التالي یوضح نصفي‎ 
الدساغ (الایمن والایسر).‎ 


“Ul الا‎ 
ost \ \ 


Xo 


١ abs 
ae: 


الشکل(۲) نصفي الدماغ (الأيمن والأیسر) 


ان اهمية الوصول لتصفي الكرة الدماغية بالتسبة لكل منا لا يأس بها من 
اجل دعم وظيضة الدماغ بالکامل؛ والنطق والحدس لاعطاء مثالیین متساویان 
بالاهميةت قبل ان يعمل اللاوعي؛ وهناك حاجة للتزود بالبياناته التي يتم ادخالها 
ومقارنتها ومعالجتها بواسطة نصف الكرة الايسرء فأحد المخاطر هو تحميل نصف 
الکرة المخية الايسر ببیانات كثيرة جداء وبسرعة کبيرة جداء لدرجة ان الجانب 
الابداعي من الدماغ غير قادر على العمل بكامل امكاناته من تاحية اخرى» يمكن 
لعدم ادخال البيانات 2 نصف الكرة المخية الايسر ان يؤدي 2 الجانب الإبداعي او 


النصف الايمن» ولذلك فمن المستحسن ان يتحقق التوازن الصحيح بين نصفي 


Br § 


al‏ ارابع 
الكرة المخية (اليمين والیسار) من اجل ان يعمل الدماغ یکامل امکاناته» لاته تحت 


الاست‌خدام. 


ان الکثیر من الواهب الإبداعية ندی الکثیر من الناس لا تزال غير مستفلة 
2 جمیع مراحل الحياة ومعظمنا لا يعرف ما یمکنه تحقیقه 2 الواقع؛ لدینا 
جمیعا القدرة على ان نکون خلاقین؛ ومع ذلككه ونظر للضغوط العيشية والحاجة 
الى التخصص من اجل تطویر حياة مهنية ناجحة وكثيرا منا ليس لدیهم الوقت 
او الفرصة أو الواقع لم يشجعوا ابدا لأستکشاف الواهب الكامنة لدیناء رغم ان 
معظمتا لدیه ذخيرة كافية لتحقیق هذه الامکانات 2 شکل بیانات يتم ادخالها 
ومقارنتها ومعالجتها بواسطة الدماغ خلال حیانناء مثل العدید من الهام الاخرى؛ أو 
الملدات» ونحن لا تعرف ما یمکننا تحقيقه حتی تحاول وقد حاولنا بعد ذلك تحن 
غريزيا تعلم ما اذا كنا قد وجدتاه ممتعا أو اذا كان لديثا موهبة أو ميل لذلت. ثم 
اذا كاتت هذه العلامات ايجابية: يجب علينا Of‏ نشاب من خلال ابداع الانشطة 
الترفيهية الجديدة ومتابعة التسالي الجديدة فمن الممكن لكل واحد منا استکشاف 
الأجزاء المستخدمة من الدماغ الانساني. 


مفهوم الإبداع: 


الایسداع لفمة - من بدع الشيء یبدصه بدعاء انشاه ویسداه والبديع 
والبدع:الشيء الذي يكون أولا. وجاء 2 مقاييس اللفة: بدع: الباء والدال والعین 
أصلان: احدهما ابتداء الشيء وصفة لا عن مثال؛ والاخر: الاتقطاع والکمال؛ فالاول 
قولهم: ابدعت الشيء قولا أو فصلا؛ اذا ابتدعته لا عن مثال سابقء ( والله بديع 
السموات والارض)» والاصل الاخر 4 قولهم: ابدعت الراحلة اذا کلت وعطبت. 


وورد 2 المعجم الوسيط: بدعه بدعا"أي آتشأه على غير مثال سابق؛ ویدع: 
صارغاية ‏ صفته خيرا كان ام شرا . 
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الإبداع 


الإيداع اصطلاحا: وعرفه كل من: 

4 رايت ۷۷۲166 - هو حالة خاصة من سلوك حل المشكلات مع التأكيد على 
اصالة الحل وقيمته. 

** ماکیلر Keller‏ 11 - هو تعبير عن تفاعل مركب بين التفكير الواقعي 
والتفكير الخيالي. 

+ ستاين2 ]5 - هو عملية ينتج عنها عمل جديد تقبله جماعة ما 3 وقت 


معين على انه مرض او مفيد او مقنع. 

هايز Hayes‏ -- هو نشاط له نتائجه ذات القيمة الكبيرة ويكون جديدا أو 
مدهشا. 

وولقوٹڪ)آه؟آ00 - هو قدرة الفرد على ابتکار أو خلق نتاجات تتسم 
بالاصائة واليراعة أو وضع حلول تلمشکلات. 

لاندي Laiandi‏ :هو انتاج شيء ما على ان یکون هذا الشيء جدیدا 2 


صیاعته وان كانت عناصره موجودة من قبل. 


وهناك من يعرف الابداع على الاساس الذي یعتمد علیه: 
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الاتتاج - هو القدرة على انتاج شيء جدید ومقبول ونافع یحقق رضا مجموعة 
كبيرة من الاقراد 2 فترة زمنية محدودة. 

العملية - هو عملية ادراك الثغرات وا لعناصر الفقودة ومحاولة صياغة 
فرضیات جديدة والتوصل الى نتائج محدودة بشاتها الى جانسب اختبار 
القرضيات وتعديلها 4 ضوء نتائج الاختبار. ١‏ 

البيئة الإبداعية — جميع الظروف والعوامل والمواقف المختلفة التي تساعد على 
تنمية القدرات الإبداعية سواء أكانت ظروفا عامة قرتبط بالمجتمع وثقافته 
بصفة dole‏ أو ظروفا خاصة ترتبط بالمناخ الذي يجب أن يتوافر ب2 المدرسة 
وهو يساعد كلا من المعلمين والمديرين والمشرفين على توفير الظروف لتنمية 
الإبداع وقدرات التفكير الإبداعي عند المتعلمين. 
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الفصل الرلبع 
وهتاك مصطلحات تستخدم بمعتی الايداع‌هي: 
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التحديث- احدث الشيء احداشا الشيء ابتدعه؛ واحدث الامر: آوجده والحدیث 
تقیض القدیم: أي وجدت خبرا جديداء والحدیت: الجدید من الاشیاء. 
التجدید- الاشتقاق من الجد وهو الاجتهاد 2 الامور ویقال قلان جاد او مجد 
اي مجتهد. والجده مصدر الجديد, والجدید: ما لا عهد لک به. 

العبقرية — عبقر عند العرب: موقع تزعم انه من آرض الجن؛ وگل مبتکر 
ومجید. خاصة الشعراء قبل الاسلام؛ کانوا ینسیون ما عندهم لجن یتلقون 
die‏ والعبقرية لغة؛ عيقري القوم: سيدهم وقیل العبقري: الذي لیس فوقه 
شيءء وب المصطلح المعاصر: العبقرية: قوة المخلق والتوليد والابتکار عند 
الکاتب أو الشاعر أو العالم» Bog‏ العجم العريي: اللعبقرية هي القدرة على الإبداع 
والايتكار. 


استنادا الى ما تقدم تصرف الباحثة الإبداع يانه نشاط يؤدي الى انتاج 


يتصف بالجدة والاصالة والقيمة من اجل خدمة الجتمع. 


مستويات الإبداع: 


مستويات» هى: 


5 


يظهر الإبداع على مستویات مختلضة ویمکن تصور الإبداع 3 خمس 


المستوى التعبيري- يشير هذا النوع الى تطوير قكرة او نواتج بغض النظر عن 
نوعيتهاء مثال رسوم الاطفال. 

الستوی المنتج (الانتاجي)- يشير الى براعة ب4 اللتوصل الى نواتج وشواهد قويق 
وذلک كتطوير لوحة فنية أو مسرحية شعرية. 

الستوی الاختراعي الابتكاري- لا يتطلب هنا الستوی من الإبداع المهارة او 
الحذق» بل يحتاج الى المرونة ‏ ادراك علاقات مجديدة غير مألوفة بين اجزاء 
منقصلة موجودة من قبل. 
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الستوی التجديدي- يتمثل 2 البراعة 4 استخدام الواد لتطوير استعمالات‎ 4 
جديدة لها دون ان یمثل ذلك اسهاما جوهریا لذ تقدیم افکار او ممارف اساسیة‎ 
جديدة.‎ 
المستوى الانبثاقي- هو اعلى مستوى من مستويات الإبداع» حيث يكون المبدع‎ ۵ 
فيه قادرا على الوصول الى مبادىء ونظريات جديدة عالية الرقي لم يصل اليها‎ 
. احد من قبل‎ 


مراحل العملية الإيداعية: 


اختلف العلماء 2 تحديد العملية الإبداعية» وأكدوا أنه ليس من الضروري 
أن تمر عملية الإبداع بمراحل محددة وقد أكدوا اته قد ينتقل الضرد البدع من 
المرحلة الأولى إلى المرحلة الأخيرة 2 إثناء تكوين الفكرة الإبداعية دون الرور ببقية 
المراحل» وقد جرى الاتضاق على التصنيف الاتي : 


.١‏ مرحلة الاعداد أوالتحضير: Preparation‏ 2 هذه المرحلة تُحدد المشكلة 
وتتقحص من جميع جوانبهاء وتُجمع المعلومات حولها ويُريط بيتها بصور 
مختلفة بطرق تحدد المشكلة . 

۲ _ مرحلةالاحتضان (الكمون أو الاختمار):( Incubation‏ ) هي مرحلة ترتیب. 
اذ يتحررفيها العقل من كثير من الشوائب والأفکار التي لا صلة لها بالشکلة, 
وهي تتضمن هضما عقلياً . شعورياً ولا شعورياً . وامتصاصاً لكل العلومات 
والخبرات المكتسبة الملائمة التي تتعلق بالمشكلة . 

۳ مرحلة الإشراق آوالاهام: (Mlumination)‏ تتضمن هذه المرحلة انيشاق 
شرارة الإبداع (Creative Flash)‏ اي اللحظة التي تولد فيها الفكرة الجديدة 
التي تؤدي بدورها إلى حل المشكلة. ولهذا تعد مرحلة العمل الدقيق والحاسم 
للعقل 2 عملية الابداع. 
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الفصل الرابع 

؛. مرحلة التحقیق او اعادة النظر:( Verification‏ )ج هذه الرحلة یتعین 
على التعلم البدع أن یختبر الفكرة البدعة ویعید النظر فیها ليرى هل هي فکرة 
مكتملة ومفيدة أو تتطلب شیناً من التهذیب والصقل. 


القدرات الإبداعية: 
اتفق معظم الباحثين على ان للابداع قدرات تتمثل فيما ياتي: 


۱ الطلاقة- يقصد بها إنتاج أكبر عدد ممكن من الأفكار عن موضوع معين 2 
وحدة زمنية ثانية: وقد ثبت وجود ثلاثة آنواع للطلاقة هي: 


أ. الطلاقة اللفظية- تتمثل 2 قدرة الفرد على استدعاء اكير عدد ممكن من 
الجمل ذات العنی: وتحتوي على كلمات معطاة بالترتيب أو التي تحتوي 
حروف معينة. 

ب. الطلاقة الفكرية- هي قدرة الفرد على استدعاء الافكار استجاية لشکلة أو 
موقف معين 2 زمن معين؛ وتعد الطلاقة الفكرية أهم عوامل الطلاقة: وهثاك 
فرق بين الطلاقة اللفظية والفكرية, قالطلاقة الفكرية تعني القدرة على أن 
تكون ندينا أفكار حول شيء ماء اما الطلاقة التعبيرية فهي القدرة علس 
صياغة الافکار 2 عبارات مفيدة. 

ج. الطلاقة التداعي- تظهر القدرة على انتاج عدد كبير من الافکار التي تتوفر 
فیها خصاتص محينة من حیث العتی. كالتلازم أو آداء المعنى الى معنی آخر. 


؟. tel‏ یقصد بها القدرة على (نتاج الحلول الجديدة فالبدع لا یکرر آفکار 
الحیطین به ولا يلجأ إلى الحلول التقليدية. 

۳ المروقة- يقصد بها القدرة على تغيير الحالة الذهنية بتغیر الوقفه وتوجد 
الرونة على انواع: هي: 
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1 الروتة التكيقية- هي اعطاء عدد من الافکار التنوعة التي ترتبط بموقق او 

ب. المروتة التلقائية- هي القدرة على التوصل الى حل مشکلة أو موقف بل ضوء 
۱ التغذية الراجعة التي تاتي من ذلك الوقف. 


وتختلف الاصالة عن المرونة بما يلي: 


أ. انها لا تعتمد على كمية SAY)‏ الابداعية التي ینتجها الفرد 4 الطلاقة بل 
تعتمد على قيمة تلك الافکار وحدتها . 

ب. انها تشیر الى نفور الفرد من تکرار ما یفعله الاخرون, ولا تشير الى نضور الضرد 
من تکرار افکاره كما 2 المرونة. 


.٤‏ الحساسية للمشکلات - تعني قدرة الفرد على رؤية الشکلة رژية واضحة 
وتحدیدها تحدیدا دقيقاً والتعرف على حجمها وجوانبها وأبعادها وآثارها مع 
الواقعية 2 الطرح والمعالجة ورؤية الحقائق كما هي واکتشاف العلاقات 
قیما بينهاء كما تعتي 2 إدراك نواحی القصور والتقص ورؤية الکشیر من 
الشکلات به الوقف الواحد. 

5. الخاطرة - یقصد بها الاستعداد لتحمل الخاطر الناتجة عن الأعمال التي 
یقوم بها الفرد عند تبني الأفکار أو الأسالیب الجديدة وتبني مسوولية 

5. التحلیل :يقصد به القدرة على تجزئة الشاکل الرئيسية إلى مشاكل فرعية 
أو القدرة على تفتيت أي عمل أو موقف إلى وحدات بسيطة يعاد تنظيمها 
لیسهل التعامل معها. 

۷ الاحتفاظ یالاتجاه - يقصد به القدرة على التركيز تفترة من الزمن 2 
مشكلة معينة دون أن تحول المشكلات بينه وبيتها. 
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برامج التدریب على الإبداع: 


ظهر الاهتمام بالتدريب على الإبداع 2 بدايات منتصف هذا القرن فقد اشار 
تورنس الى ان مدارس المستقبل يجب ان لاتصمم للتعقم فقط انما للتفكير عامة 
وللتفكير الابداعي خاصة؛ وسن البرامج التربوية 2 تتمية التقکیر الإبداعي؛ ما 
ياتي: 
1 . برنامج مایرز - توراتس Mayers — Torrance workbook‏ 


طورهذا البرنامج لتحسین القدرات الإبداعية لدى تلامتة المرحلة 
الابتدائية يحتوي هذا البرنامج دفتر أعمال يضم مجموعة من الأنشطة العلمية 
التي تطلب من التلمیذ قدرة تصورية (تخيلية ) وتحتوي دفاتر الأعمال مجموعة من 
التمارين والأسئلة التي يمكن أن تساعد ي تنمية التفكير المتشعب اللفظيء وان اهم 
ماك هذا البرتامج هو قدرة العلم على استخدام دفاتر الأعمال وذالك لان هذا 
البرتامج يحتوي بعض التمارين التي يعتبرها التلاميذ غير جدية او غير مهمة . 


ب. برتامج بيردو ثتتمية التفكير الإبداعي 
The Purdud Creative Thinking Program‏ 


صمم هذا البرنامج 2 جامعة بیردو 2 الولایات المتحدة الأمريكية عام )۱۱۷ 
لتلامذة الصف الرابع الابتدائي؛ ویتألف هذا البرنامج من (۲۸ ) درسا مسجلا على 
آشرطة حاسیت فضلا عن مجموعة من التمارین المرفقة لهده الدروس وكل درس 


يحتوي على نوعین من العلومات: 


۱ معلومات خاصة تتعلق بمفهوم الإبداع وآهمیته وقیمته ومدتها (۳- 4) دقائق. 

۲ قصة تاريخية عن الرواد والبدعین من العلماء وقستفرق حوالي )+1( دقائق 
ويجري تقدیم تمرینات مطبوعة بعد کل جلسة مين اجل تنمية مهارات التفکیر 
التشعب (الابداع )» ویسعی هذا البرنامج الى تحقيقق ما ياتي: 
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آولا: تنمية القدرات الإبداعية مثل الطلاقة والرونة والأصالة . 


ثانیا: تنمية الاتجاهات الإيجابية عند التلمیت تحو الابداع والمبدعين والتفکیر 
. الابداعي به الجالات الختلقة . 


:The Arven Thinking Program ج. برنامج ارفین للتشکیر‎ 


يطبق هذا البرتامج 2 الصفوف المتدة من الروضة حتی الصف الثاني 
عشر ويتركز البر نامج بصورة رنيسة على مهارات التفكير حيث يدرس مادة التفكير 
متصلة بالدروس وليس مادة منقصلة؛ ويسعى البرنامج الى إكساب الطلبة مرونة 
أكثر 3۶ التفكير واكتساب استقلالية . 


The Productive Thinking Program د . برتامج التفكير المنتج‎ 


صمم هذا الیرنامج کونفجت ون وآخرون (Convigton&et.al,14v£)‏ 
ویتضمن البرتامج )10( درسا تصلح تتلامنة الصف الخامس والسادس الايتداني 
یتکون كل درس من لغز او سر لحدث ما باسلوب قصصي يطلب من التلمین حل 
المشكلة وقد أظهرت الدراسات تشوق التلامین لهذا الدرس لان مادته تعمل على 
الريسم والصور الكارتونية وس لک تكون المادة مشوقة ومحفزة للتلامين؛ وهذا 
البرنامج له غرضین, هما: 


* تكوين اتجاهات ايجابية ومحبية تحو حل الشکلات. 
** تحسين القدرات الإبداعية عند الفرد ‏ حل الشکلات. 


ه. برثامج سڪور ورابوبرت ۱۹۷۷ Coor and Rapoprt‏ 


جرى إعداد هذا البرنامج ليناسب مرحلة الطفولة المبكرة » وقد اختبرت 
فقراته من مجموعة من الألعاب التي صممتها ( كور ) لاستخدامها مع الأطضال 
الذين يعيشون ‏ ظروف بيئية فقيرة وقد اشتملت على عدد من الألعاب مثل القصر 
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الذهبي وزیارات من الفضاء الخارچي و اختلافات لفظية وصور تحتاج إلى عناوین 
وحل الشکلات اليسيطة. 


و. برنامج بیرکس وريتا ۱۹۸۲ Yerkes and rita‏ 


صمم هذا البر نامج لأطفال مرحلة الطفولة المبكرة وقد استخدم فيه اللمب 
البدع خارج حجرة الصف وأساليب درامية تحليلية وقد آشارت الدراسات إلى فاعلية 
البرتامج. 


ز. برتامج ادوارد ویوب ۱۹۹۱ Edward pope‏ 


صمم هذا البرنامج لأطفال الریاض غايته تنمية التفکیر الإبداعي من 
خلال الاکتشاف الطبيعي اذ أشارت الدراسات إلى أهمية الاکتشاف الطبيعي 
والتجارب العادة وأهمية تدخل العملیات الفئية مع الأهداف العروفة والابداعية. 


س. برتامچ التفكير الإبداعي لجوردن 


است‌خدم جوردن آسلویین 2 هذا اليرنامج وقد اطلق علیهما اسم تالف 
الأشتات» ویکون بان یجعل الا لوف غریبا والأشياء الغريبة مألوفة. 


Bg‏ هدا البرتامج تقع مسئولية کبيرة على العلم فهو یمثل دور النموذج 
iti Model‏ يظهر Loita‏ استعداد لتقبل | فكار الطلبه للإحساس والتمثیل 
والتقمص, وذلک بتوفیر جو ايجايي بين العلم والطلبة. 
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اإبداع 
نماذج من اختبارات الإبداع 


اختبار الابداع اتشخصي: 


ب کل من الحالات الاتية: اختر من کل تدرج مکون من )01 ( العباوات 
التي تتفق معها بالاجمال, آوهي الاکثر انطیاقا على نفسك اختر واحد فقط من 
الارقام (۱--۵ ) 2 كل عبارة من العبارات ال (۲۵)؛ اختر الرقم (۵ ) الاکثراتفاقاء 
الخیار الاكثر انطباقا؛ وصولا الى الرقم )1( تصالح التوافق الاقل/ الاقل قابلية 
للتطبيق. 


۱ أجد صعوبة بالفة 4 الترکیز على موضوع واحد فقط أو مشروع لمدة طويلة 
دون اتقطاع . 


۱ ۳ ۶ ه 
۲ انا شخص غير عملي كثير الرؤياء غير قادر على العمل یجد. 
موه 


۴ غالبا ما يكون لدي الدافع لمحاولة الخروج بهواية جديدة: مثل الرسم او المزف 
على آلة موسيقية. 


۵ ۶ ۴ ۲ ٩ 
اتا لست خاکفا من التعبیر عن الواضیع التي لا تحضی بشعبية من الاخرین.‎ 4 
۵ ۶ ۳ ۲ ۱ 


8 انا احب ان استقل 2 افكاري عن الاخرین. 


Êm 8 


الفصل الرابع 


رز 


۵ ۶ ۳ ۲ ٩ 


اود أن أصف تفسي اکثر فوضوية 4 النظام التهجي. 


۱ ۴ ۳ وه 
اعظم معلم لدي هو التجرية. 
۱ ۲ ۳ ۶ ۰ 


آذا اکثر حساسية من الشخص العتدل؛ مندما یتملق الأمربالقضایا البيئية. 
۱ ۲ ۳ ۶ ۵ 
لدي الکثیر من الأهتمام 2 الفن الحدیث بدلا من ترکه بوصفه هراء. 


۱ ۲ ۳ ده 


. غالبا ما تکون لدي الرقبة بأخذ الاموربعیدا لاری كيف تعمل. 


8 ۶ ۳ ۲ ۱ 


. لدي عقل مشغول بمواضیع كثيرة؛ لدرجة آنتي 3 بعض الأحيان اجد صعوبة 


4 النوم ثیلا. 


۰ ۶ ۳ ۲ ۱ 


انا استمتع بكوني غير تقليدي 


۱ ۲ ۳ :1ه 


يفيف 


الإبداع 
۳ انا شخص واقعي اکثر مما | اكون مثقف. 


8 ۶ ۳ ۲ ۱ 


4. عندما احضر محاضرة أو محادثة کثیرا ما اجد نفسي انجرف بالتفکیر نحو 
امور اخری. 


۵ ۶ ۳ ۲ ۱ 


۰ 3 بعض الاحيان أكون محبط تلفاية مع تفسي» اذا ثم استطع ان حل شيئا او 
آقوم به. 


۱ ۳ ۵ 
1. أنا أفضل العزئة ومشاهدة اللقاءات الاجتماعية الحيوية. 
۱ ۲ ۳ ۶ ۵ 
۷ غالبا ما اجد تفسي تفسي غاضب من القوانين والأنظمة التافهة. 
۲۱ ۰۳ 
۸ لدي خیال خصب چدا. 
۱ ۲ ۳ ۶ ۰ 
4. انا غالبا ما اکون صبور جدا لتعلم اضیاء جديدة. 


۵ ۶ ۴ ۲ ٩ 
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الفصل ترابع 


۰ 


۰" 


رود 


درک 


۵ 


غالبا ما اکون حالما بأحلام غير قادر على شرحها. 
۱ ۲ ۳ ۶ ۵ 

آنا تفكيري مستقل چدا. 
۱ ۲ ۳ ۵ 


2 آي وقت يمكنني الحصول على ومضة الهام او فكرة جديدة وان ذهني لا 
يمكن ان یستریح حتی يضعها موضع التتفید. 


۵ ۶ ۳ ۴ ٩ 


. انا استمتع بقضاء الوقت بمفردي. 


۱ ۳۲ ۶ ه 
انا استمتع كوني مختلف عن الاخرین- 
ogre‏ 


عندما انتظر الرد على الهاتفه ابدا آخریش بائقلم الرصاص على الورقة التي 
امامي. 


۵ ۶ ۳ ۲ ۱ 


8 ۳ 3 


الإبداع 
التقويم: 


مجموع النقاط ۱۲۵-۹۰ 


هذه الدرجة تشير الى ان لديك درجة عالية من الإبداع؛ وتعني الجانب 
الايمن الإبداعي من دماغك يظهر نجاحا خلاقا. 


الناس الذين لديهم طبيعة ابداعية مرجحين OY‏ يحاوئوا الخروج من 
العديد من الملاحقات الختلفة خلال حياتهم؛ كما انهم يخشون من محاولة الخروج 
بشيء جدید. فمن المکن انك كنت قد حققت بالفعل قدرا من النجاح والانجان ‏ 
بيئة ابداعية على سبيل الثال؛ الكاتب أو المصمم. 


ويقترح ان الناس الذين حققوا درجة عالية ل هذا الاختبارء ولكن لم يجريوا 
بعد النواحي الإبداعية مثل الرسم او الحديقة او التصميم الداخلي او الموسيقى: 
وينبغي ان يتبعوا حدسهم وفعل ذلك الان ايا كانت اعمارهم» طا ما أن لديهم 
الصفات اللازسة والتي قد تظل خامدة: لتحقيق التجاح والانجا زب أي نوع من 
السعي الإيداعي. 

يجب على الناس النین سجلوا درجات عالية 2 هذا الاختبار ينيفي ان لا 


يغقلوا عن اهمية تطوير المهارات التحليلية والمهارات الفكرية لديهم: فضلا عن 
مواهيهم الإبداعية. 


مجموع النقاط ۸٩-۰۵‏ 


هذه النتیجة تشير الى درجة متوسطة من الابداع على الرغم من انك قد 
تحمل ميول ابداعية الدرجة 2 النهاية التخفضة تشير الى انه من المکن قد لا 
تمتلك الوقت ولا الثقة لحاولة الخروج بمساعي ابداعية جديدة ومن اجل ان 
يصبح أكثر ابداعاء قد يكون من الضرورة تطوير لزيد من الثقة ويكون اكثر 
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الفصل الرايع 
استراخاء عند اتتخاذ مخاطر فكرية مثل الجلوس والقیام بالقلیل من الرسم لبعض 
اللوحات أو جعل بداية 2 کتابة الرواية شعرت دائما كانت بدا خلک. 


النتيجة ضمن اعلی نطاق لهذه المجموعة تقترح انه قد یکون لديك 
الاستعداد لانجازبعض الدرجات او التجاح الإبداعي» ولكن قد تكون لديك ايضا 
مواهب غير مطورة تنتظر الخروج الى السطح وتكون فعالة. 


عموما؛ ومع ذلک أي درجة ضمن هذه المجموعة لا توحي انه لديك رصيدا 
غنيا جداء لان تكون قادرا على موازنة ابداعك بشكل منطقي وياحكام رسمية من 
اجل تحويل العديد من الافکار الخاصة بك الى مفهوم واقعي وقابل تلتطبیق. 


مجموع النقاط ٩۵‏ 


على الرغم من ان هذه النتيجة تشير الى اقل من متوسط الدرجة للمواهب 
الإبداعيةء قد يكون هناك العديد من الاسباب لذلك: وهذا يعني انه قد يكون لديت 
مخزن غتي یالافکار قد تشير باتک تكون مرتاحا اكثر عندما تسترشد بمجموعة 
من البادیء والاعراف التقليدية: وعلی الرغم من ان كل واحد منا یکون خلاقا 
بطريقة او اخرى؛ قد یکون ذلك متل العدید من الاخرین التي لم تقم حتی الان 
باکتشاف مواهبهم الإبداعية. 


من الحتمل جدا ان مهاراتک قد تمحورت 2 مجال واحد معین من اجل 
تطویر مهنة على هذا النحو ان تکون التخصص الذي ندیه القلیل من الوقت 
لاکتشاف سبل اخری. 

الإبداع والفكرهما وظائف المخ المنفصلة تماماء وبالتالي فمن المکن تماما 
ان تكون ذو تفكير عالي 2 بعض المجالات: ولكن ليس ابداعاء والعكس يالعمكس؛ ومع 
ذلک يمكن تدريب نفسك لاخراج الواهب الإبداعية الكامنة؛ اذا كان لدیک 
الوقت للقيام بذ لک. عن طريق اكتشاف سبل جديدة وتعلم خبرات من المحتمل ان 


Ew § 


dn 
وقد تفاجىء نس من خلال اكتشاف انك تمتلنك‎ (Ay Sarl توسع اقاق‌ک‎ 
الواهب الإبداعية والقدرات والتي لم تكن غريبة لديك ف السابق.‎ 


اختبارتوراتس التفكير الإبداعي: 


اعد هذا الاختبار "بول تورانس" (101۳2106,۱1۹1۲)» شم تمت مراجعته Be‏ 
اعوام ۱۹۱۲ و۱۹۷4 و ۰۱۹۹۲ ویهدف الا ختبار إلى قياس القدرات الابداعية ندى الأفرادى 
وقد شملت آبعاد النسخة القديمة منه مهارات: الطلاقة والرونة والتفاصیل؛ 
والأصالة: وذلک غ الصورتین اللفظية والشكلية منه. 


مجالات استخدام القیاس: 


* الکشق عن الطلاب الوهویین 4 مجال الابداع والایتکار لالحاقهم ببرامج 
إثرائية تنمي مواهب وقدرات الإبداع والابتکار. 

* التعرف على الأفراد للوظائف التي تتطلب الانتاج والتطویر وحل الشکلات. 

۴ _ اختیارالأشخاص للوظائف القيادية التي تتطلب الحلول الابداعية للمشکلات 
والازمات. 

* توجیه الأشخاص النین یتمتعون بقدرات عائية للإيداع للأعمال التي تتطلب 
استخدام هذه القدرات بشکل أكبر . 

* قياس النمو والتطور للإبداع تدى الفرد. 

* تقویم فاعلية البرامج التدريبية للإبداع. 

jane *‏ لتنمية الابداع. 


الفصل الرنبع 
ویتکون الاختبار من صورتین: 
اولا- الصورة اللفظية: 

يطلب من المفحوص تقديم إجابات لفظية لأسئلة يطرحها الفاحص حول 
صورة ما أو تخمين الأسباب التي Gal‏ لحدوث مجريات الصورة أوالنتائج المتوقعة 
السکنة للأحداث التي تعكسها الصورة, إضافة إلى اقتراحات لتحسين إنتاج شىء ما. 
وتحتاج الصورة اللفظية اثى )£0( دقيقة للتطبيق. 


الاختبار الأول : توجيه الاسئلة : 


انظر تلصورة ...ادناه 

ثم اكتب الاسئلة التي تعتقد أنها ذات علاقة بالصورة السابقة والاخرى 
التي ينبغي أن تسألها حتي تستطيع أن تعرف ما یحدت. لا تطرح الاسئلة التي يمكن 
أن تحصل على إجابات عنهاء بمجرد النظر الى الصورة: اكتب الاسئلة. 
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الاختبار الثاتي : تخمین الاسیاب: 
من خلال النظر الى نفس الصورة. 


اكتب ما تستطیع أن تقدره من اسباب ممكنة للصادث الذي تحبر عنه 


الصوره . وهنا يمكنك ان تفکر ب آسباب سبقت وقوع الحادث مباشرة أو بفترة طويلة 
اكتب ما تستطیع ولا تخف من مجرد التخمین.. 


اه 
08 


۳ 


ادا 


35 
الاختبار الثالث: تخمين النتائج: 
من خلال النظر الى تفس الصورة. 

اكتب ما تستطيع ان تفكر فيه مما يمكن ان يحدث من نتائج ممکنة 
للحادت cage gt!‏ ولك أن تفكر 4 النتائج بعد الحادث مباشرة او بوقت طويل . 
اكتب اكبر عدد من التخمینات ولا تخش من أن تخمن. 
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۳۹ 
الاختبارالرایع : تحسین الانتاج : 


انظر للصورة ادناه: انها صورة لاحدی لعب الاطفال تجد امثالها 4 الحلات 
التجارية: وهي عبارة عن فيل من القماش محشو بالقطن؛ طوله حوالي VO‏ سم ووزنه 
حوالي ۲۵۰ غرام. وعتد تطبیق هذا الاختبار يطلب الي الشحوص أن يذكر مایقدره 
لتعدیل اللعبة بصورة تجعلها مصدرا لزید من الضرح والسرور تلطفل الذي يلعب 
بها. 


وينبغي على الفحوص أن يتحدث عن أكثر وسائل التعدیل غرابة وإثارة 
للاهتمام من دون النظر الى كلفة التعديل والهم أن تغدو اللعبة مصدرا لزید من 
الفرح والسرور . 
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الفصل الرایم 
الاختبار الخامس: الاستعمالات غير الشائعة (علب الصفیح الفارخه) 

ان معظم النساس یتخلصون مسن علب الصفيح الفارغة: رغم ان لها 
استخدامات مثيرة غير المألوفة. والمطلوب منک ان تکتب على هذه الصفحة ما 
تستطيع ان تفكر فيه من الاستعمالات غير الشائعة ولا تقيد تفكيرك بحجم معين 
من هذه العلب كما يمكنك ان تستخدم اي عدد من هذه العلب التي تحتاج اليها. 


لا تحصر تفكيرك على الاستعمالات التي رايتها او سمعت عنها من قبل 
وانما فکر 2 اكبر عدد ممكن من الاستعمالات الجديدة الممكتة. 


=‘ 
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aug 
الاختیار السادس: الاستلة الشائعة‎ 


.2 هذا النشاط علیک ان تفکر 2 اكير عدد ممکن من الاسئلة التي یمکن 
ان تسألها عن علب الصفیح, بشرط أن تؤدي هذه الاسئلة الى اجابات عديدة 
ومتتوعة؛ وان تشير لدى الاشخاص الاخرين الاهتمام وحب الاستطلاع فيما يتصل 
بهذه العلب. 


حاول ان تجعل اسکلتک تدور بعض النواحي الخاصة 2 هذه العلب والتي 
عادة لا یفکر فیها الناس. 


Bur کل‎ 


الفصل الرابع 
الاختبار السابع: افترض أن : 


Loud‏ يلي موقف غير ممکن الحدوث: وعلیک ان تفترض انه قد حدث 
بالفعل وهدا الافتراض, سیعطیک فرصة لاستخدام خیالک للتفكير 2 کل الامور 
المثيرة التي یمکن ان تحدث اذا تحقق هذا الموقف غير ممکن الحدوث. 


افترض ے مخيلتك ان الموقف الذي سنصفه لک قد حدث, فکر 2 كل 
الامورالاخرى التي قد تحدث بسببه: وبمعنى اخر ما هي النتائج المترتية على ذلكت؟ 


الموقف: افترض ان للسحب خيوطا تتدلى منها وتريطها بالارض: ما الذي 
قد يحدث؟ اكتب كل تخميناتك وافكارك على الصفحة التالية: 


ثانیا- الصورة الشكلية: وقد اهتمت بموضوعات ثلاث هي: 


أ. بناء الصورتعلی شكل معين تكون بدايتها موجودة وان يفكر المفحوص ب اسم او 
عنوان لها. 
ب. اكمال صورة باضافة خطوط للاشكال غير مكتملة. 


Bree § 


الاب-داع 
ج. تکوین موضوعات باستخدام خطوط مفتوحة متوازية. تحتاج الصورة الشكلية 
الى (۳۰ ) دقيقة للتطبیق. 


الاختبارالاول: بتاء الصورة: 


تشاهد هذه الصورة شکلا مظللاً وعليك أن تفکر Be‏ صورة يمكن أن 
ترسمها بحیث تکون الشکل الضلل جزء! منها . 

حاول آن تفکر 2 صورة لم يسبقك الیها أحد ولا تتردد بے إضافة أفكار 
جديدة بحیث تجعل الصورة تحكي قصة مثيرة بالقدر الستطاع 

وعند الاتتهاء من رسم الصورة فکر 2 أن تختار لها اسما او عنوانا واکتبه 


2 المكان المخصص لذلك: حاول ان یعکس العنوان الذي تختاره درجة عالية من 
الذكاء وآن یکون عنوتا غير مألوف. 


8 r چ‎ 


الفصل الرابع 
الاختبار الثاتي: تکملة الصور: 


انظرالي الاشکال الرسومة 2 هذه الصورة: انها اشکال ناقصة 
ویاستطاعتک أن تضیف لها خطوطا تجعلها رسوما معبرة او صورا جذابة مق اثثاء 
إضافة الخطوط فکر 2 رسوم او صور غير مأتوفة لم يسبقك الیها احد. 


حاول أن تجعل رسمک يحكي قصة مشوقة بقدر الستطاع ولا تنس أن تجعل 
لرسمک اسما او عنوانا. 


۸ ~~ 


a) العتوان...........‎ 


العدوان........... 


العنوأن........۔.. 


الوا ........... 


العنوان........... | العنوان........... 
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الابداع 
الاختبار الفالت: الخطوط المتوازية 


و غضون عشره دقائق لا أكثر حاول أن تقدر عدد الصور والاشکال التي 
تستطیع أن ترسمها من ازواج الخطوط الستقيمة البينة 2 هذه الصورة: شريطة أن 
تشکل الخطوط المستقيمة جزءا مما تود رسمه. حاول أن تفکر 2 رسم صور لم 
يسبقك الیها أحد و2 اكبر عدد ممکن من تلك الرسومات أجعل کل رسمة قصة 
مثيرة ولا تنس ان تکتب لها عنوان. 


2 ۲۵۷ 5 


الفصل الرابع 
تصحیح القیاس: 


تستخرج الدرچة الكلية بحاصل جمع درجات الطلاقة وا لاصالة والرونة 2 
وحدات الاختبار ولتقدیر الدرجات تتبع الخطوات الاتیة: 


ی تستبعد الافکار غير الناسبة التي لا تعتصد على اساس علمي ومنطقي 
کالخرافات. 

** يقدر لكل فكرة درجة واحدة للطلاقة ودرجة واحدة للمروتةاما الاصالة فتحدد 
بتاء على درجة تکرارها» وقد وضع تورانس لتقدير الاصالة النسب التوية 
التالية: 


النسبة التوية للتكرار درجة اصالتها: 


که آقل من 1۲۰ ٤‏ 
* 0 من UE‏ 


نع ث5 


Khel ye 
۱ مناي‎ 
من ۸۸۱ فاکتر صقر‎  # 
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الإبداع 
القسم الثاتي- الخيال 


المدخل الى مفهوم الخيال 


یقصد التصوراو (التخيل)! ' ويعبارة اضری انظر الى الاشياء نظرات 
متعددة" هو عملية عقلية عليا يتم من خلالها أعادة بناء صور الجال أو الموقف بشكل 
جديد ذا معنى ویمنحها خصائص لم تكن من hd‏ وبعمومها تساعد الأفراد على 
تكوين صورة ذهنية لما يقرؤون وهي تساعدهم 4 التركيز على المعلومات الهامة 
والأساسية؛ ومن ثم تذكر هذه العلومات لفتره أطول» كما تكسبهم صفات مهمة 
وتجعلهم أكثر اهتماما وفعالية وأكثر انتباهاً وتركيزاً لأحاسيسهم الداخلية ومن 
كم أكثر ابداعاً. 


هل تعلم متى تمتلک Sale‏ الخلق - التصور - التجدید 9 
#* عندما تتعامل مع عدد كبير من البدائل . 
* عندما تولد افكارا جديدة غير معروفة من قبل . 


عندما تظهر استعمالات جديدة لأشياء معروفة . 
عندما تکون مدفوع بدوافع ذاتية للوصول إلى الجمال 
واختراق الجهول . 
عندما تکون منفتح على آفکار الآخرين وبدائلهم . 
عندما تنفتح على عدد كبير من البینات . 

* عندما تتصور حل المشكلة قبل ممارسة حلها. 


()- التخیل - هر عملية من عمليات التفكير» وعن طريقه ترتب الخبرات السابقة لتصنع تصورات جديدة. وأن المعنى 
اللغوي لکلمة التخیل في اللغة العريية تأتي في أصلها اللغوي الفعل (خال) بمعنی ظن أو حس» فالتخیل هو الظن 
والاستدلال على الشيء بالشبه. 

- التصور- هو استحضار صورة شيء محسوس في العقل دون التصرف في» والصورة كلمة مستنبطة من الصور 
اللاتيتية وتعني المحاکاة والصور الذهنية ما هي الا تسجيل لمشهد او اي شيء في العقل. 

- الابداج- هو عماية تشمل الاحساس بالثغرات والعناصر المغقودة في مشكلة cle‏ وئکوین الفروض الخاصة بها واختبارها. 


۶ ۲۹ § 


الفصل الرايع 

فالتخیل الاتساتي مسوول عن کل الأعمال الابتکارية 2 الحياة الانسانيةء 
OY‏ الخیال هو آساس الأشراق 2 الابداع: فلولاه شا ظهرت اعظم الاختراعات 
والابتکارات كما إن کل مظهر من مظاهر حیاتنا القائمة كان فكرة وخيالاً با 
آذهان الناس قبل أن یصبح حقيةة واقعة ولقد شهد العالم الكثير من النجزات 
الحضارية العظيمة بفضل ما آوتي الانسان من قدرة على التخیل, فمثلا تخیل 
الاتسان " بساط الریح" أو " مارد مصیاح علاء ائدین القادر" کواسطة للانتقال من 
مکان لا خر بسرعة فائقة قبل اٍختراع الطاثرة أو الصاروخ بالآف الستین كما تخیل 
"عروس powell‏ التي تغوص .2 أعماق البحار وتنقل الانسان إلى مناطق جديدة قبل 
(ختراع الغواصة با لاف السنین» كما تصور" البلورة السحرية" التي يرى الساحر من 
خلالها ما یحدث 2 البلدان البعيدة عنه قبل إختراع الأقمار الصناعية والقتوات 
الفضائية بالآف السنین. 


وتنیاً الكاتب ( الدوس هيكسلي) 2 روايته " عاتم جديد شجاع " التي کتبت 
عام ۱۹۲۹باتتاج الاطفال ياستخدام انابيب الاختباروهو ما يسمى اليوم د" اطفال 
الاناقیب " وبأن هؤلاء الاطفال سيشكلون وراثيا بحسب حاجة المجتمع وهوما 
بسعون لتحقيقه هذه الايام.. 


تنبا كاتب الخيال العلمي (ج. ویلز) عام 1815 بالهندسة الورائية ب4 رواية 
"جزيرة الدکتور مور رغم ان هذه الرواية كتبت قيل اکتشاف DNA‏ . 


وش رواية " قطع غيار " تلکاتب (مايكل مارشال سمث ) 2 عام ۰۱۹۹۸ بان 
الناس يعد مائة عام سيعمدون الى استنساخ اتفسهم جزئیا لتوفير قطع غيارقد 
يستخدمونها مستقبلا لتعويض أي عضو تالف كالكبد والقلب والقرنية. 


وبدلك يعد الخيال النواة الاولى لأي ابتكار؛ وهو ا محرك الأول لكثير من 


الاختراعات التي توصل اليها الانسان؛ ونرى العالم (اليرت اينشتين) توصل لفكرة 
نظرية النسبية من خلال تخيله لنفسه راكبا شعاعا من الضوء. 


Ew § 


gag 
ویری (ارسطو) أن التخیل حركة ناشئة عن آمرین: الا حساس والادراك‎ 
حيث انهما أصل التخیل, وان التخیل عملية دينامية.‎ 


واما (اين سینا) فیری إن القوى المتخيلة من شأنها أن تركب بعض ماضي 
الإدراك مع بعض Oly‏ تفصل بعضه عن بعض. 


ولخص (ابن رشد ) مذهب أرسطو 2 إن الوعي يمر بعدة مراتب. أولها وجود 
الصور المحسوسة خارج النفس» ثم وجودها 2 الحس المشترك؛ وهو الذي يراه أرسطو 
مستودع الصورالتي تؤول لواضعي الغياب والحضور بين الإدراك والخيال والذاكرة 
ثم وجودها ب2 الذاكرة وهي آخر المراتب. 


ويشير (جون ديوي) إلى إن "بنية المخيلة وتألغها ‏ عملیات الاستحضار 
والتفسير ومعطياتها بوصفها صیغ تعبيرية او ترميزية تمنح قيمة للإبداع الفني". 

وتؤكد مورين كارستاد (Maureen Karlostad)‏ على إن التخيل هو 
مركز المقدرة على القهم وعلى الأباء والمدرسين أن يشجعوا العمليات الابتكارية. 

ويرى يوتغ ويويل ( (Powell & Young‏ إن التخيل نشاط نفسي يرتبط 
إرتباطاً عضوياً وثيقا بنشاطات الإنسان المختلفة وخاصة نشاطه العقلي العربا بل 
إن التخيل هو مكون أساس من مكونات هذا النشاط العقلي المعربك؛ كما إنه رکن 
من أركان النمو النفسي تلشخصية, 

وترى ماري وارتوك ( (Mary Warnock‏ ان الخيال 2 جميع جواتب 


إدراك العالم» حيث انه یضیف معنى لما نراه وتسمعه وانه يرفع مستوى الادراك. 


وأوضح فردريك بارتليت ( Bartlett‏ ): إن التخيل يساعدنا على جعل 
الافكارا لهشة غير المترابطة أكثر صلابةء وبالتالي يساعدنا على تحويل المنبهات 
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الفصل الرلبع 
الماضية إلى بناءات على قدر من العقولية وذلك باعادة ترکیبها ودمج السابق الى 


اللاحق. 


ویینت دراسات بور (۱۹۷۲ ,1301155) وبايفيو (۱۹۷۱ (Puvio,‏ إن الأفراد 
عندما يطلب منهم تشکیل صور ذهنية (تخیل) للمفردات التي تعرض علیهم ویطلب 
متهم الاحتفاظ بها ل الذاكرة فان عملية استرجاع الفردات تکون سهلة وسريعة 
وتعتمد سرعة تذکرها على الوسائل والأساليب التي یستعملها الأفراد ب2 التخیل. 


ولقد أوضح کل من هوليداي وبافیو (۱۹۷۰ (Holidoy & Puvio,‏ إن 
هناك عدة أدلة تبين إن التخیل العقلي هو آحد صور التشفیر 4 الذاكرة الإنسانية 
كما أن معظم الأفراد یستعملون بشکل مكثف التخیل 3 آجراء العملیات الحسابية 
عقلياً وخاصة الا حتفاظ بنتائج المراحل الفرعية للعملیات. 


ويشير البرت باتدورا (۱۹۷۷ (Albert Bandora‏ الى أهمية التخیل من 
خلال نظرية التعلم الاجتماعي باللاحظة بان ظاهرة التخیل والتصور العقلي 
تحدث بشکل متواتر يرمي عند مشاهدتنا لختلف الأتشطة اليومية کمحاضرة أو 
مشاهدة فيلم» ومن شم فان هذه التصورات أو الصور البصرية تودي دوراً أساسياً أو 
مركزيا بالتعلم بالملاحظة. 


ولقد أوضح هورتیز (۱۹۷۸ (Horowits‏ أن التخيل هو عملية تمثل 
محتويات لم يتم ادراكها من قبل بمثل هذا التنظيم إذ تجد أن الأجزاء المكونة له 
غالبا ما تشتق من الصور الخاصة بالادراكات الاضية على وفق عملية إعادة 
التركيب والدمج بينها لتكوين تصورات وتخيلات جديدة. 


واما مارجريت (Margaret White, s4r)cuts‏ فترى ان التخيل يعد 
من آهم الشروط التي تؤدي بالأطفال لفهم العالم الخارجي 4 طفولتهم البکرق 
ويظهرذلك 2 أعمالهم الرمزية وتعبيرهم عن الأشكال المؤثرة 3 البيثة المحيطة 
بهم. 


و 


الإبدام 

ويشير سولسو (50180,۲۰۰۰) أن التخيل هو تمثیل عقلي لشئ او حدث غير 

موجود» يتضمن التعريف العام للصور البصرية والصور المتكونة من احساسات 
إخرى. 


ويشير )۷1861,1۹۹٩( dows‏ الى ان التخيل يقوم بانتاج عدد من الافكار غير 
العادية: من خلال رؤية العالم من زوايا مختلفة. 


وأما وارن "۷0۲۲۴۳" فيرى إن التخيل هو عملية عقلية عليا تقوم 2 
جوهرها على إنشاء علاقات جديدة بين الخيرات السابقة» بحيث تنظمها 2 صور 
وأشكال لا خبرة للفرد بها من قبل. 


الفرق بين التخيل والخیال: 


التخيل هوعملية إستر جاع صور حسية مختلفة وأحداث من الحياة 2 
الماضيء» وتنظیمه ا وتشکیلها بصور وأحداث جديدة و يشير مصطلح الخيال 
5 الی النشاط غير التحکم فيه أو الذي لا يمكن توجيهه بواسطة الفرد 
الذي ينغمس فيه بتبديل الواقع؛ وهو يرتبط بأحلام اليقظة فالتخيل يقوم بوظيفة 
تكيفية نحو التعامل مع الواقع؛ بينما يعكس الخيال التعبير الذاتي عن الاحتياجات 
والصراعات والأماني؛ كما يقوم الخيال بوظيفة تكيفية لأنه يساهم 2 تحقيق 
التوازن النفسي الشخصي للفرد» ومن وظائف التخيل ما يأتي: 
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* تسهیل عملية تخزين المعلومات بالذاكرة والاحتفاظ بها لفترة أطول. 
* تسهيل عملية تذكر للمعلومات واسترجاعه؛ بشكل آسرع. 
*** تسهيل عملية ريط المعلومات معا 2 الذاكرة. 


8 


# ror ¥ 


الفصل. الرابع 


ومن طبيعة الاشخاص الذين یتمتعون بالتخیل: 


® 


+ 


ooo % ¢ 


ب 


oo + 


یحاولون تصور حلول الشکلات بطريقة مختلفة وتقحص الإمكاتيات البديدة 
من زوایا مختلفة. 

تولید حلول واسالیب جديدة وذكية آذا ما هيئت الفرصة لتطویر الطاقات 
والارتقاء بها. 

یتقبلون النقد. 

يقدمون تتاجاتهم إلى الآخرين لیحکموا علیها. 

يبحثون عن التغذية الراجعة. 

يبذلون جهداً متزايداً لصقل تقنياتهم. 

لايتقبلوا الوضع الراهن بل يسعون للحصول على طلاقة وإتقان وبراعة وجمال 
وتناسق وتوازن أكبرء ويمكن أن تتحقق هذه العادة من خلال: 


الطلاقة النفظية - تعني سرعة تفكير الضرد 8 اعطاء الكلمات وتولیدها 2 
الطلاقة الفكرية - هي استدعاء عدد كبير من الأفكار 2 زمن محدد. 

المرونة - هي تغيير الحالة الذهنية لدى الفرد بتغيير الموقف. 

الأصالة -تعني التمیز 2 التفكير والندرة والقدرة على النقاذ الى ما وراء 
الباشر وال لوف من الافکار. 

الحساسية للمشکلات - هي قدرة الفرد على رؤية الشکلات 2 الاشیاء والعادات؛ 


أو النظم ورژية جوانب النقص والعیب 


الخیال اكثر اهمية من العرفة ب حين تشير العرفة الى کل ما نعرفه 


حالياء ويشير الخيال الى كل ما قد يكتشف ويخلق؛ ويشير البرت اينشتاين الى 
الخيال بانه عملية اعادة توحيد ذكريات التجارب السابقة والصور 3 رواية 
الانشاءات؛ وهكذاء والخيال هو الإبداع والبناء على حد سواء يمكن ان يكون بالتمني 


Bre § 


الإيداع 
او الواقعية ويشمل الخطط الستقبلية أو يكون مجرد استعراض لقابلات عن 
الماضي. 


الخيال والادراك والسذاكرة هي عمليات عقلية متمائلة أساساء ويمكن 
تعريف کل من هذه العمليات على النحو الاتي: 


الخیال- هو عملية عقلية واعية لاستدعاء الافکار والصور عن الكائنات او 


الاحداث. 


التصور هو دمج واعسي من الاتطباعات الحسية والاجسام الخارجية 
والاحداث. بما 2 ذلك الكيفية التي تنظربها الى الاخرین وكيف يرانا الاخرون: 
وايضا الكيفية التي ننظر يها الى العالم ككل- الصور الکبیرة- وكيف تصور 
سيناريوهات مختلفة والحالات التي تظهر بها الصور الكبيرة. 


احد الجوانب الهامة من التصور هو القدرة على رؤية اكثر من نقطة واحدة 
للعرض,» على سبيل المثال: ان نظرت الى الرسمين ادناه. 


للوهلة الاولی سیبدو ما تراه واضحا تماماء ومع ذلك اذا ما زلت تحدق الى 
كل واحدة متها بدورهاء وتحافظ على تركيز انتباهڪ يما ستجد نفسك تبحث 


Bre و‎ 


joan‏ الرابع 
عن شخصية مختلفة تماما من تصورك الاول؛ لهذان الرمزان لذلك نوضح أهمية 
الادراك تظهر اثنين من وجهات النظر المختلفة: حتی الان کلاهما صحيح: اذا كان 
اي شيء: وهذا یعلمنا اتنا يجب ان تسعی لرؤية کل وجهات النظر؛ وکلا جاتبي 


التقاش. 


الان انظر الی الرمز ادناه ماذا ترى؟ 


إا 


معظم الناس سیقولون ان هذا الرمز هو الحرف (E)‏ ومع ذلك اذا بحشت 
عن ise‏ ستری انه لا یوجد حرف (1)؛ بل ثلاث مجموعات فقط من الخطوط. 
فذلك لان اذهاتنا مشروطة الى ان نعتقد انها تريد ان ترى» اي صورة من الحرف 
الاكثر شيوعا من الابجدية والذي نظرت اليه عدة الاف من الرات هذا يكمل 
الوضوع. بالتسبة لك ویجعلک تأتي الى استنتاج مفاده ان نتصور شيئا 2 الواقع لا 
وجود له. 

مرة اخری» أخذت آذهاننا الكثيرء فهي تعرف من التجربة الاضية ما ترید ان 
ترى؛ ونتيجة لذلک فان مهمة قراءة ماء 2 البداية. يبدو طلاسم كبيرة هو سهل 
بشکل مدهش وقد صممت جميع الا خبارات الاتية لاختبار قدرتک على الخیال 


والایداع. 


Ew 


ging 
تماذج من اختبارات التخیل:‎ 


الاختبارالاول- الاشکال الخيالية 


استخدم خیالک لانشاء رسم تخطيطي لشيء معروف أو ارسم شینا ما 
یمکن التعرف عليه من خلال دمج الخطوط الوجودة با لفعل 2 الشکل آدناه: 


لديك (۳۰) دقيقة لاکمال تسعة رسومات. 


تقویم الاختبار: 


يمكنك ان تقوم الدرجات بنقسک. ولکن یفضل أن تترك هذه المهمة لأحد 
أصدقائك أو آفراد اسرتک امتح نفسک درجة واحدة لكل رسم واضح یمکن 
التعرف dale‏ شريطة الا یکون مشابها لأي من "لرسومات الأخرى؛ فعلی سبیل 
المثال» ان كنت قد رسمت وجها فهذا يعني أنك اذا رسمت وجها آخر؛ فان عليك الا 
تمنح نفسك اي درجة 2 المقابل» OY‏ کل رسم يجب أن یکون له موضوعه الخاص؛ 
مما يعني بالتالي انڪ تحصل على درجاتک مقابل التنوع وان كنت مبدعا؛ فسوف 
تمیل الى رسم شکل جدید 2 کل مرة. 


B ۲۵۷ § 


الفسل الرابع 
ليست هناك اجابة صحيحة لاي من الرسومات الثماتية» حيث ان هناك 


العديد من الافكار لكل رسم۔ 
من ٤-٣‏ متوسط. 
من ۱-9 جيد. 
من ۸-۷ ممتاز. 


كرر التدريب قدر Le‏ تشاء. حاول ان تستخدم اشکالا هندسية او خطوطا 


اخری كنقطة بداية. 
الاختبار الثاني- الخيال الجامح 


الهدف من هذا الاختبارهو تفسير كل من الرسومات ا[ (۲۰ ) باكثر 
الطريقة غرابة واكثر ابداعية: يمكنك ايضا محاولة لعب اللعبة مع اشخاص 
اخرين؛ كلما كان تفكير احد الاشخاص عريبا» كلما كان افضل كان اكثر 
ابداعاء اسمح لخيالك بالدهاب بعيدا لمعرفة ما يمكنك الوصول اليه لم يتم 
توقيت هذا الاختبار او وضع علامة؛ فهو مجرد ممارسة 2 التفكير الابداعي. 
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الا ختبار الثالث- التطق الإبداعي 
هذه الاسئلة تتطلب بعض المنطق؛ جنيا الى جنب مع وجود درجة عالية من 


الوعي والتفكير الابداعي» ومروتة 2 التکیف مع انواع مختلفة من الاسئلت لدیک 
(۳۰) دقيقة لاکمال (۱۰) استلة 


۴ ۲۰ 5 


الفحل الرابع 
س١‏ اي شکل غير متجاتس (شاد)٩‏ 


س۲۔ انظر الشكل ادناه: 


۳ 


الإبماع 
اي السداسيات يمكن اضافة نقطة له لتنطبق عليه تفس الشروط للسداسي 


2 الاعلی 9 
© 
j‏ ب ت 
)© 
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س(۳. اتظر الى الاشکال الاتية: 


© © © © © 
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Ev § 
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الفسل الرایم 
س». انظر الى الاشکال الاتية: 


006060092090608 * 


ماذا يأتي بعد 5 


2 § 


الابد‌اع 
ما هي الرقاقة الفقودة9 


j‏ ب 
3 4 و 


س1. اتظر الاشکال التالية: 


Fo و‎ 
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الفصل الرابع 
ما هي الداثرة التي يتيفي ان تحل محل علامة الاستفهام ٠‏ 


و و چ 
و و 


س۷. ما هو الشکل الختلف مما ياتيو 


Bre § 


الاب‌اع 


س۸. ما هو الشکل الختلف مما ياتي: 
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الفحل الرايع 


س4 انظر الاشکال الاتیة: 


لعا لحا لعا لكا 
4 
AEA‏ 


ما هو المريع الذي يتبغي ان يحل محل علامة الاستفهام9 


SHADE 


eng! 
٩يتاي س۱۰. ما هو الشکل المختلف مما‎ 


© ك 
& هم 
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الفصل الرابم 
اجایات الاختبار الثائث- التطق الإيداعي 


۱ الشکل ت : البقية لها نقس الاستدارة. 

۳ الشکل د : oY‏ النقطة تظهر 2 معين وداثرتین. 

3 الشکل ج : التقطة السوداء تتزاید بمقدار واحد لكل مرة وتتبادل قمة / قاع 
والنقاط البيضاء تتزايد بمقدار واحد لكل مرة وتتبادل قاع / قمة. 

* الشكلج :مع كل تبديل للدائرة تستمر النقطة؛ كل دائرة رابعة تحوي 
خطوط 2 وسط القمة والقاع؛ ابدأ من الدائرة الثانية كل دائرة بديلة تحوي 
خط يمين القاع وابداً يالدائرة الثانية كل دائرة رابعة تحوي خط يمين القمة. 

°. الشكلج : انظرالى الاعمدة والاسطر ب2 كل خط عمودي وافقي من النقاطه 
واحدة فقط من ثلاث نقاط تظهر سوداء 2 كل سطر وعمود . 

5. الشكل ب : فقط الخطوط التي تظهر # نفس الموقع مرتان فقط .3 محيط 
الدوائر الاريعة تنتقل الى مركز الدائرة. 

2 الشكل د : (ت ) تشبه (ج ) مع تخیر اتجاهات التقطة البيضاء/ السوداء: 
وڪذلڪ(ب) تشبه (ح) و )1( تشبه (و). 

۸ الشكل د : البقية لها تفس الاستدارة. 

2 الشکل | : الصندوق ذو الاطارالاسود هو اتحاد للصناديق الثلاثة المتبقية‎ ٩ 
نفس السطر باستثناء حينما ظهرت الخطوط 2 نفس الوقع 2 اي من هذه‎ 
الصناديق الثلاث: 2 هذه الحالة يتم الغاؤها واخراجها.‎ 


۰ شکل ت : البقية لها تفس الاستدارة. 


zr § 


الابه‌اع 
التقویم: 


كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من 4 -5 متوسط. 
من ۷-٦‏ چید. 
من ۸ جيد جدا. 
من ٠١-4‏ ممتاز. 
الاختبار الرایع- اختبار اندلو 


يستند هذا الاختبارالاتي على اختبار كاستلت وجاصون (Gestalt and‏ 
Jacksons)‏ 2 القدرة المتباينة الأمرالدي یتطلب موضوع لتسمية العديد من 
الاستخدامات الجديدة الممكنة لقصول به مثل المشط أو مشبك الورق: 2 هذا 
الاختبان هناك حاجة لتسمية العديد من الاستخدامات الممكنة تدلو؛ امنح تفسک 


)1( دقائق لكتابة ما يصل الى عشرة اقتراحات. 


۹ 


الفصل الرابع 


القسم الثالث- التقکیر الجاتبي: 
الدخل الى مفهوم التفکیر الجاتيي 


Lis‏ مصطلح التفكير الجانبي من قبل مؤسسة ورائده الدکتور دي بوذ 
(Debono, 14v-)‏ ویری انه طريقة متهجية تلوصول الى التفكير الإبداعي؛ فكل 
جانبي تسعى الى حل المشكلات عن طردق وسائل فريدة ومختلفة: من خلال محار 
النظر للمشكلة من زوايا عدة بدلا من البحث المباشر عن الحل وجها لوجه وبالتا 
فاته ينطوي على الحاجة الى التفكير خارج الصندوق واظهار درجة صن الإبد 
والتفكير الابتكاري» حيث تسعى الى تغيير الطبيعة الدتيا والتصورات التقلید, 


?( دي بونو* De Bono,‏ 
- طبیب انتقل في تخصصه من الطب البشري الى الفلسفة واستعمل معوماته الطبية عن المخ واقمامه وعمل؛ 
تحئیل انماط تفكير اتناس - 
- المؤلف المؤسس ومدير لمؤسسة البحث المعرفي في كيمبرج عام ۱۹۱۹ 
- مؤسس ومدير مركز تعليم التفكيرء و اقترح عدة برامج في هذا المجال. ومن اشهرها التفكير الجانبي والقبعات 


الستة والكورت. 
- في عام 2١1471‏ شرح في مقابلة مع لحدى المجلات لندن لایف" CLondon Life‏ كيف اننا نتحرك بشكل 
جانبي لنجد اتجاهات ویدائل اخرى. 


 -‏ ترجمت كتبه الى عشرون لغةء وقد حظيت باهتمام واسع استوجب طباعة بعض منها اكثر من طبعة في العاد 
الواحد. متها : التقكير الاحاطي"انجانبي"؛ استخدام التفكير الاحاطي» التفكير العملي» قوة الكلمةء تعليم التفتير 

- اعد برنامج" أعظم المفکرین" للتلفزیون الالماني» ومقرر'دي بونو قي انتفکیر" لهينة الاذاعة البريطانية. 

- يشتمل نموذج'دي بوتو" على ستين ' وحدة تعلم' تضم كل عشر منها مجموعة واحدةء لتكون ستة مستوياك 
لمهارات التفكير. 
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الإبدأع 
والمفاهيم والافکار من خلال تطوير هذا التوع من التفكير ونحن نزید بشكل كبير 
من قدرتنا على حل المشاكل التي تواجههناء ولا يمكن ان نحلها بصورة مختلفة. 


فان كلمة جانبي مرتبطة بالجانب» بعيدا عن محور الوسط؛ وان مصطلح 
تجانب او تحيز يستخدم للاشارة الى اي واحد من التقضیلات لجاتب واحد الى آخر 
من الجسم» ريما المثال الاكثر شيوعا لهذاء واحد يمكن ان يكون ذو صلة يجمعناء هو 
ما اذا كان الشخص يسراوي او يمناوي» ففي السنوات الاخيرة استخدم مصطلح 
الجانبي لوصف عدم التوازن؛ 2 حين ان بعض الافراد قد يتجهوا بتثاقل نحو 
النصف العملي من الكرة الدماغية وهذا لا يعني انها غالبة 2 كل واحدة من 
المهارات الخاصة. 


ویشیر دي بونو (1060020,1170) إلى التفكير المرن والإبداع الجاد بمصطلح 
التفكير الجانبي آي التفكير بوجهات نظربديلة او التعامل مع عدة مصادرمن 
اتعلومات 2 آن واحد: اذ تكون العقول متفتحة للتغير اعتمادا على معلومات وبيانات 
إضافية او اعتماداً على الحجج والبراهين التي تناقض معتقداتهم . 


وبهذا يعد دي بونو من قبل الكثيرء الجهة العالمية الرائدة 2 مجال الإبداع 
ومبتكر اسلوب التفكير الجانبي؛ وتعتمد ادوات التفكير الجانبي به مباشرة على 
كيفية عمل الدماغ كنظام معلوماتي ذاتي التنظيم. 


فالمفكر الجاتبي قادر على التنقل بارادته بين مواقع ادراكية حسية متعددة 
وأحد توجهات الادراك الحسي هي ما يسميه بياجيه الادراك المتمركز حول الاناء 
وعلى النقيض من ذلك اللامركزية هي الموقع الذي نعي من خلاله توجيه شخص 
اخر فنحن نعمل من الموقع الثاني عندما نتعاطف مع مشاعر الاخرین؛ ونتكهن 
كيف يفكر الاخرون ویتجنیوا كثيرا من سوء الفهم. 


حيث ان التفكيرالجانبي وتقليب الأمور على اکثر من وجهة واحدة وحال 
واحد آمرا لابد مته لكل من يريد الوصول إلى رأي صائب كما يبعدنا عن التعصب 


Em § 


الفصل الرابع 

آلاعمی الذي يخفي Lic‏ العیوب والنقائص التي آمامنا 2 کل آمر نواجهه مع تقبل 
الامر على علاته من دون تصحیح أو تدقیق, ومن العوامل التي تساعد على التفکیر 
الجانبي لدی الافراد. ما يأتي: 


- القدرة على التکیف مع الضفوط بفاعلية ويطريقة صحية. 

- امتلاك القرد لهارات حل الشکلات. 

- اعتقاد ap all‏ بوجود شيء یمکن القیام به للسيطرة على الشاعر الحادة 
والتكيف مع الظروف الطارئة. 

- توافر الدعم الاجتماعي. 

- الاتصال والترابط مع الاخرین. 

- البحث عن العاتی الايجابية للمواقف. 


استتادا الى ما تقدم یمکن التفکیر الجاتبي الفرد من التعرف على طرق 
الناس 2 اختبار وتکویین العتی کونه شامل أو إستثنائي» ومما تقدم OLS‏ ممارسة 
المتعلم التفكير الجانبي يعمل على جعل التعلم یفکر خارج حدود التفکیر التقليدي 
ویواجه الشکلات بأفکار آفضل تلحصول على نتائج فورية ويولد قكرة ما من خلال 
أفكار أخرى؛ ویعمل على تطوير عادات وممارسات إبداعية ویعمل على تحويل 
المسكلات إلى فرص للإبداع؛ وان من طبيعة الناس الذين يستخدمون التفكير 
الجانبي : 


لدیهم القدرة على تغيير رآیهم عندما يتلقون معلومات جديدة. 
ينهمكون 2 نشاطات محفزة ومتعددة. 

يستنبطون أدواراً لخطط حل المشكلة. 

يمتلكون حسا فکاهیا سلیما. 

یدخلون ویتنقلون بحيوية وحرية ضمن الأطر الذهنية الختلفة. 
لدیهم القدرة الفائقة 2 السيطرة على الذهن والأقکار المختلفة. 
يعملون بقواعد وأنظمة؛ وينطلقون ذهنياً ضمتها. 


Br 5 
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الإبدلع 


# لديهم القدرة على التفكير بمرونة حسية ومجردة ويصورة زمانية ومكانية 


وبصورة رقمية ولغوية. 
یرددون اقوالا دالة على تفكيرهم بمرونة» مثل :(عندما يغلق باب يفتح باب 
آخر). 


> لديهم القدرة على مقارنة مشكلة ما من زاوية جديدة مستخدمين أساليب 
جديدة يشار الیها على (نها تفکیر لحل الشکلات بطرق غير تقليدية. 


ویری جنسن (6715670,۲۰۰۱[) ان هناك مجموعة من الاستراتیجیات التي 
یمکن من خلالها تشجیع الطلبة على تنمية التفکیر الجانبي 2 الفرفة الصفيةء 
وكما يلي: 


- یفضل ان يجيب العلم يصير على السلسة غير النتهية من اسئلة" ناذا" التي 
یطرحها الطلبة وان لا يسخر منهم. او ان يجيب یاختصار. 

- اشرالی مجموعة الاتماط الوجودة 2 الطبيعة مثلا اشکال انورق على 
الاشجار الختلقة والوان الازهار والورود الختلفة ‏ الروج. 

pad -‏ مهارات لتصتیف الاشیاء والافکاروالاسماء والحقائق. 

- اقرا للطلبة قصصا محددة او نصوصا ذات اهداف معينة: ثم اطلب متهم تکوین 
انماط ذات علاقة معينة مما سمعواء مثل تکوین انماط بين السبب والنتيجة 
وتمط بين مشکلة قائمة وطريقة حلها . 

- اطرح اسئلة تتطلب القارنة او اْقابلة بين العناصر الختافة 2 الطبيعة. 

- ساعد الطلبة 4 تعلم احجیات الصور التقاطعة والکعبات والعاب الدومیتو. 

- قبل ان تبدا موضوع اعطي للطلبة فكرة dic‏ من خلال تزویدهم بمقدمة عن 
الوضوع او القیام بالعاب قابلة للممارسة ویاوصاف مجازية وييخرائط 
مفاهيمية ذات علاقة بالوضوع. 

- عندما تنتهي من موضوع الدرس, اسمح للطلبة بتقدیم وجهات النظر المؤيدة 
والعارضة وتاقش علاقتهما مع بعضها البعض. 
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الفصل الو at‏ 
نماذج من اختبارت التقکیر الجاتبي: 


الاختبار الاول- اختبار التفکیر الجاتبي 


یتکون هذا الاختبارمن (۱۰) الخان كلها مصممة لتمرین قوی التفکیر 
الجانبي وتشجیع التفكير الايداعي 2 البحث عن حلول غير متوقعة 4 بعض 
الاحیان وهناك وقت محدد + )+4( دقيقة للسماح باکمال جمیع الاسئلة العشرة. 


ولکن اذا كنت تفضل ببساطة التحمق بهنه الاسئلة مشوائیا وتحاول باي 
واحد منهما بأخذ ولعک 2 ذلك الوقت» یقترح انه اذا لم تجد الحل على الضور» 
وکنت غير مستعجل با لبحث عن الجواب» سوف لن تسرع بالنظر الى الجواب ويدلا 
من ذلك ستعود الى السوال لاحقا 2 وقت Le‏ باعتباره [pat‏ محيرا قد يربكك 2 
البداية عندما تنظر اليه نظرة جديدة, فمن المکن ان عقلک ظل يعمل شعوریا على 
المشكلة وان الا چابة التي استعصت سایقا قد تصبح فجاة واضحة. 


من اجل حل جمیع الاستلة التی تظهر 2 هذا القسم/ فمن الضروري 
التفکیر جانبا وبابداع والبحث عن الحلول التي قد لا تبدو واضحة من الفحص 
الاوني وامامک الاسئلة التالية: 
س١‏ كون کلمة تشیر الى حیوان ضخم؛ باستخدام الحروف الثلائة فقط 9 

يءل ءاف 
س۲. ( ارهاق» شهر المسل: رائد ) 

الكلمات 2 ادناه هي استمراية للتسلسل لذ اعلاه: 


(سجناء: متأصل؛ حدر؛ غير صحیح ؛ ملم القلك) 
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angi 
٩ماهضتسالا س۲. اي الارقام ينبغي ان تحل محل علامات‎ 


س٠‏ . اي الارقام ينبغي ان تحل محل علامات الاستفهام؟ 


i 
A HÉ 
EJ) تا‎ ÛU Û 


Ere 5 


الفحل الرابع 
س1. كم دائرة تظهر 9 الشکل التالي: 


س۷. وإذا آتتک مذمتي من تاقص فهي الشهادة لي باتي sensei‏ 
اي الكلمات التائية هي الكلمة الصحيحة لتکمل بيت الشعر الوضح بالاعلی 
ناقص عالم » كامل: واضح: عاقل 


س۸. اي الارقام ينيفي ان تحل محل علامات الاستفهام٩‏ 
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dmg 
سريه. ما الحرف الذي يتبغي ان يحل محل علامة الاستفهام؟‎ 


س١٠.‏ ما القيمة التي تمثلها علامة الاستمهام Leah‏ يأتي: 
موجة = ۰۱۳ تكسي = tA‏ وقف ۰۱۰2 فشل = ٩‏ رابط = 5 


اجابات الاختبارالاول- اختبار التفكير الجانبي: 


۲ سجتاء 


۳ ۲۲۹: ۰۳۳-۲۳۹۱۰۷ علي رشيف ۰۹۲۲۵۷۹۳۳ 

.٤‏ حراف الراء 

٩ 5‏ :ناتج جمع الاعمدة یتناقص + (Ved AA)‏ 

.٦‏ واحدة فقط: التي 2 الوسطء لا تظهر دواثر اخری» فقط أقواس. 


۷ حامل 
۸ ۱:۸۵عکس الارقام 2 القمة واضف واحد الى الرقم الاصلي على الیسار. 
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الفحل الرایع 
٩‏ حرف اللام: لان الحروف داخل الثلث يمكن ان يعاد ترتیبها لتهجثة کلم ة 
۰ 4: انه رقم الخطوط الستقيمة 2 کل صف 


التقویم: 
كل اجابة صحيحة تساوي درجة واحدة. 
من ؛ O—‏ متوسط. 
من ۷-٦‏ چید. 
من A‏ جيد جدا. 
من ۱۰-٩‏ ممتاز. 

الاختبار الخاني-- تمرینات التفکیر الجاتبي: 


الالغاز 3 هذا الاختبار لم یحدد وقت لهاء ولا يوجد تقییم» يتم تضمینها 
بكل ببساطة من اجل ممارسة قوی التفكير الجانبي وتشجیع التفکیر الإبداعي: 
ویقترح انه ينبغي ان لا تجد الجواب على القور ولا تتعجل البحث عن الجواب وید لا 
عن ذلك تعود الى السؤال 2 وقت لاحق فیما بعد قد یکون عقلک يعمل شعوریا 
على المشكلة والتي سيق ان استعصی جوابها وفجاة قد یصبح الجواب واضح لک. 


۳ 


. الإبداع 
س!. اشرك جميع النقاط التسعة مع اريمة خطوط مستقيمة دون ان تخرج قلمحک 
الرصاص من الورقة. 


س؟. ايهما اثقل طن من الحديد ام طن من القطن ٩‏ 


س۲. اي التواهد الموجودة 3 الشكل الثالث ينبقي ان تضال 4 


س4 . ما هو الشيء الذي يكسو التاس وهو ماربدون ملابس9 


Bw 5 


الفسل الرایم 
سه. ما هو الشکل المختلف؟ 


me ا‎ 
ای‎ Fait Pa 


س؟. اعد اکنین فقط من العصیات لتنتهي بأريعة مريعات متساویة بالحجم وعدم 
ترك اي عصا. 


Bm § 


dag! 
س2 اضف ثلاثة عصیات لتنتج شکل ثلاثة مریعات بدون ان توزع اي من العصیات‎ 
الاخری؟‎ 


س۸. رجل يعمل على حانة على محیط سطح 2 غاية العلو من مینی البایرستیت ‏ 
تیویورند» فانزنق وسقط قبالة الحافة التي يعمل عليهاء وسقط على الخرساتة التي 
.2 الاسفل نقد عانى فقط من ارتجاج خقیف جدا والتوى المعصم مادا 4 


سه. انظر الى الشكل التالي: 


مر چے اش 


ماذا ياتي بعد ذلمک؟ 


] 1 م‎ Il 


س١١.‏ يأس: (عباد الشمس» بين . تمشال صغير؛ السويد» الحماس اقامة علاقة 
صداقة): ما هي الكلمة التي تناقض الکلمة خارح القوس ٩‏ 


Bus § 


الفصل الرایم 
(جابات الأختبارالثاني-- اختبار تمرینات التفکیر الجانبي: 


١.العديد‏ من الناس یواجهون صعوية مع هذا النوع من الاسئلة يسبب انهم لا 
يفكرون باستخدام الفراغ الذي خارج حدود النقاط. 


۲ الحدید 


۴ انظر الى الریع الابیض فقط والارقام (9- ع ۸-۰ ) 


B ۲۸۲ § 


engl 


۶ لابرة. 


0 كل مجموعة اخری هي صورة طبق الأصل من الجموعة الجاورة لهاءالى الیسار» 
الیمین؛ اعلی واسفل. 


۸. لقد سقط قبالة الحانة الى الداخل على الجزء العلوي من السطع بدلا من 
السقوط على الطریق ‏ الاسفل. 


Bur § 


Jul‏ الرابم 
4. أدرالصفحة على الجانسب وانظرالی الاشکال من جانسب اليمين 
والیسار((11.1۷1) والتالي سيكون الحرف O‏ 


۰ اأس هو مضاد کلمة الحماس. 
القسم الرابع-- حل المشكلة: 
المدخل الى مقهوم حل المشكلة 


المشكلة هي حالة عدم الرضا أو التوتر وسبب وجود المشكلة غالبا هو إدراك 
وجود عوائق تعترض الوصول إلى الهدفه وان حل المشكلات ليس تطبيقاً للمبادئ 
التي سبق تعلمها ولكنه عملية تنتج تعلماً جديداً إذ يوضع المتعلم 2 موقف المشكلة 
فيستدعي المبادئ والخبرات التي سبق له أن تعلمها لإيجاد حل جديد غير مألوف 
ومفيد ومبدع ويجرب 2 أثناء التفكير 3 حل المشكلة عدداً من الفرضيات ویتعرف 
على وسائل لازمة وطرق؛ ويختبر مدى ملاءمتها للموقف إلى أن يتوصل إلى تركيب 
وإنتاج حل يلائم هذا الموقف. 


ويرى تشارلز وأوديفر أن تعليم الأفراد أسلوب 2 حل المشكلات يمكن أن ينمي 
لديهم أهدافا رئيسة منها: 


)١‏ تطوير مهارات التفكير 2 حل المشكلات. 


7( تطوير قدرة المتعلم على اختيار واستخدام استراتيجيات حل المشكلة. 
1( تشکیل اتجاهات مساندة لعملية حل الشکلات. 


Buc § 


الإبداع 
تطوير قدرة المتعلم على استخدام المعرفة ذات العلاقة بالمشكلة أو القضية 


المطروحة. 
تطوير قدرة الشخص على حل المشكلات 4 مواقف تعليمية تعاونية تؤدي إلى 
تطوير مهارات اجتماعية مهمة. 


تطوير قدرة المتعلم على إيجاد نواتج صحيحة بطرائق متعددة مختلفة. 
تطوير قدرة الفرد على ملاحظة تفكيره وتقييمه وتقيم تقدمه 2 حل المشكلات. 


وان أسلوب حل المشكلة هو أسلوب يضع المتعلم 2 موقف حقيقي يعمل فيه 


ذهنه بهدف الوصول إلى حالة اتزان معرك وان المشكلة التي يسعى المتعلم إلى حلها 
توصف بأنها: 


2 مستوی قدرة المتعلم المعرفية حتى يمكن لهم فهمها ومعرفة حدودها وإدراك 
العلاقات بينها وبين الظواهر والإحداث المحيطة يها. 

ALL‏ للمعالجة بأدوات بسيطة وسهلة تعالج مواقف وقضايا وخبرات من البيئة 
قدر المستطاع. 

تكون ضمن خبرات المتعلم ومألوفة ندیه وموجهة مباشرة إلى المتحلم. 

تعدد إجراءات الحل وطرائقه: يجب ألا يكون للمشکلة الختارة حل واحد 
بالضرورة بل يمكن حلها باستخدام طرائق وإجراءات مختلفة على وفق قدرات 
المتعلمين واهتماماتهم و المتعلمين محتاجون إلى فرصة تتاح لهم لتحليل 
المشكلات والوقوف على الخطوات الرتبطة يها والتروي والتفكير فیصا لم يسبق 
التروي فيه وذلك لإنجاز حلول ممكنة قد تكون بعيدة عن الملاحظة ويؤكد 
هذه الرؤية تعريف نيويل وسيمون ۱۹۷۳ Newell & Simon‏ بان حل المشكلة 
موقف يريد فيه الفرد شيئاً ما ولا يعرف 4 الحل اية سلسلة من الأعمال التي 
يمكن تأديتها تلوصول إليه. وأكد اندرسون )1440 (Anderson,‏ أن عملية 
حل المشكلة توصف من خلال ثلاث حالات: 


Ew § 


الفصل الرابع 

۱ الحالة الابتدائية Initial state‏ : تتضمن اكتشاف المشكلة وتحديدها بشكل 
واضح . 

۲ الحالة المتوسطة Intermediate state‏ : تتضمن وضع الحلول والفرضيات 
والبدائل الممكتة . 

۳ _ حائة الهدف Goal state‏ : تتضمن الوصول إلى الهدف وإزالة المشكلة وما 
يصاحبها من توتر . 


يتم تعريف المشكلة على انها الحالة التي تكون بعض مكوناتها معروفة 
بالفعل؛ ويجب ان تكون المكونات الاضافية تم التادكد منها او تحديدهاء وحل المشكلة 
على نطاق واسع هو جميع العمليات التي تشارك 2 حل تلك المشكلة؛ هناك العديد 
من تقنيات حل المشكلة يتم وضعها موضع التنفينذ على مر السنين» مثل العصف 
الدهني؛ تحليل امسار SWOT‏ (تقاط القوة والضعف والفرص والتهدیدات)؛ والتي 
بطريقتها الخاصة كثيرا ما أثيتت نجاحها. وتتكون المشكلة من المكونات الاتیت هي: 


* المعطيات- هي الظروف والأشياء أو المعلومات التي تساعد 2 إيراز المشكلة. 
** الأهداف- هوما تريد الوصول إليه أو تحقيقة وذلك للوصول إلى حل 
يساعد على التغلب على المشكلة وينقلنا من مرحلة المعطيات إلى تحقيق 
الأهداف. 

العوائق- هي أن الطريق لا يكون سهلاً ومباشرا بين المعطيات والأهداف بل لا 
بد من تتابع صحيح لسلوك المفكر OW‏ الطريق لا يكون واضحاً من بداية 
عرض المشكلة وهذه العناصر تشترك به جميع المشكلات. 


07 
و 


وب تقنیات العصف الذهني؛ على سبیل الثال هو بالنسبة للمجموعات او 
الافراد هو کسر نلطرق التقليدية والعتادة 2 التفکیر وتولید افکار جديدة ومن خم 
يمكن تقییمها واختیار اکثر الطرق فعالية لذلک العصف الذهني هو طريقة 
للبحث عن وتطوير وابتکار الحلول لمشكلة من خلال الترکیز على الشکلة وتشجیع 
المشاركين للخروج بالعدید من الحلول الممكنة غير العادية والإبداعية: ويعبارة 


Em § 


ein! 

آخری هي مرحلة التجریب (الاختبار التجريبي) للفكرة الجديدة (البدعة). ویطبیعة 

الحال» هناك مشاکل آخری یمکن حلها باستخدام ماء وغالبا يشار الیها الحس 

انسلیم؛ فالحس السلیم هو التوع العاشر من الذكاء»؛ ویکاد یکون منسیا؛ ویمکن ان 

يمسك مفتاح حل العدید من مشاکل الحياة الحقيقية وعلی سبیل المثال 2 
السیناریو الاتي: 


فوجیء سائق سيارة قطيع من الاغنام یسیر 4 نفس الاتجاه ‏ المر الضیق 
التي يسير قیها بحیث لم تترك له مجالا للقيادة, نظر الراعي الى السائق بوصنه 
مصدرا للازعاج يجب التخلص منه» بينما نظر السائق الى الغنم بوصفها مصدرا 
للازعاج یعوق استمتاعه برحلته» كيف يمكن التوصل الى حل ودي لارضاء كلا 
الطرفین٩‏ 
الحل: 

تتوقف السيارة والراعي وكلبه یدفعون الاغنام على طول المر الخلضي 
للسيارة لبضعة يارادات» وعندما یکون جمیح الاغنام والکلب 4# الجزء الخلفي من 


السيارة؛ سیکون الطریق واضح نلسائق: وعندها یواصل السائق رحلته: والراعي هو 
ایضا حر 2 مواصلة رحلته دون عوائق. 


مغهوم مهارات حل الشکلات: 


اولا-- مهارة تعریف المشكلة وإدراكها — هي تحدید الشکلة بصورة واضحت؛ 
الشيء الهم أن يدرك الطفل أهمية تعریف الشکلة ويذل الجهد 4 هذا الاتجاه» 
فالتعریف الحدد للمشكلة موقف يقود إلى فكرة ما جديدة وأحياناً حلولاً للمشكلة. 


ثانیا- مهارة طرح الفرضیات ( تولید الحلول ) - هي إنتاج عدد من 
الحلول والبدائل بعد وضع عدد من البدائل تلموقف الشکل, يقوم الفرد بالنظر إليها 
على أساس أنها حلول هذا الموقفه واي حالة تستدعي حلاً ما يمكن اعتبارها مشكلة 


Bu § 


الفصل ea‏ 
ولا یکون التركيز هنا على [یجاد الحل فقط, بل على إيجاد ثلاثة حلول على الأقل 
(حتى لو كان أحدها واضحاً (Latics‏ 


ثالثا- مهارة عمل الخيارات الشخصية (اختیار الحل الصحيح من بين 
Solem‏ هدة) - هي تضييق التفكير للاقتصار على حل واحد من أجل البدء بتنفيذه 
والانتهاء لقرارأو حل واحد يستطيع من خلاله الفرد العمل والتنفين (اختيار الحل 
النهائي)؛ فبعد الوصول إلى عدد من الحلول البدائل ينبغي اختيار أحدها يكون 
ضرورياً مهما بدت الحلول جيدة أو سيئة أي تحديد الحل الأقضل من الحلول 
البديلة. 


رابعا - مهارة تنظيم المواقف أو الخبرات - هي مهارة نتضمن وضع الضاهیم 
أو الأشياء أو الأحداث التي ترتبط فيما بينها بصورة أو بأخرى 2 سياق متتابع وفقاً 


glial‏ معين. 


خامسا- مهارة التنيؤ - هي قدرة الطقل على توقع أحداث تأسيسا على 
معلوماته السايمة: سواء أكانت ناتجة عن ملاحظانه أوعن استنتاجات خرح يها من 


تجارب معينة. 
أهمية تعليم مهارات حل المشكلات: 


- يكتمسب الضرد المهارات العلمية المعرفية والعلمية الاساسية اللازمة لتعلم 
الخبرات المختلفة عن طریق توظيف هنه المهارات 2 الوصول الى حلول 
للمشاكل المختلفة التي تواجهه. 

- يطورالفرد ثقته بنفسه ويعتمد على ذاته 2 مواجهة مشكلاته. 

- يثير اسلوب تعلم حل المشكلة اهتمام الفرد عادة ويجعله يشعر باهمية ما 


يتعلم. 
- يقومالفرد بتطبيق المعرفة 2 مواقف جديدة عندما تنشأ عن المشكلة الاساسية 
مشكلات ومسائل جديدة. 


Bm § 


ang 
تتوافر 2 استراتيجية حل المشكلة والاتشطة التي یمارسها الفرد لتحقيق فرص‎ 
جيدة من العمل القردي والجماعي.‎ 


العوامل الوذرة 3 مهارات حل الشکلات: 


توجد عدة عواسل تشر سلوك حل الشکلات بعضها يشكل عقبات تعوق 


حل الشکلات ویعضها قد یکون له اشر إيجابي یساعد ‏ الوصول إلى الحل الناسب. 
وهي على النحو الاتي: 


5 


الثبات الوظيفي - يعني الیل إلى استخدام القواعد. والشاهیم وال جراءات 
والتحرکات 2 فضاء المشكلة بطريقة مألوفة وثابتة ودون تغييرء وهو عامل 
يؤثر 3 سلوك حل المشكلة تأثيرا سلبیاً. 


. التهيؤ العقلي السلبي - يؤدي التهيؤ السلبي إلى إعاقة سلوك حل المشكلة 


ويجعل الوصول إلى حل صحیح لها آمرا صعباً يشير هذا المصطلح إلى النزوع 
إلى حل المشكلة بطريقة محددة والمحافظة على استخدام طريقة واحدة حتى 
عندما يكون الأنسب استخدام طريقة مختلفة. 


. الافتراضات الكامئة - تشكل الافتراضات الكامئة عاملاً سلبياً يعوق الوصول 


إلى حل المشكلة وتشير إلى ما يفترضه القرد على معطيات المشكلة وهذه 
الافتراضات تحدد تحركات الفرد وتمنعه من رؤية مسار الحل الناسب. 

اثر الحضانة - تشکل الحضانة عاملاً ايجابي التأثير وذلك بعکس العوامل 
الثلاشة السابقة وتشير الحضانة إلى مدة ينصرف فيها الفرد عن التفكير 
بالمشكلة أي يتوقف عن محاولة الحل وينصرف إلى أي تشاط آخر وذلك 
عندما يستنفن جميع الحلول الممكثة كما ويفشل 2 الوصول إلى الحل 
المناسب وعندما ages‏ للتعامل مع المشكلة من جديد فأته يتوصل إلى الحل 
المناسب» وان مدة الحضانة تساعد 2 حل المشكلة للأسباب الآتية: 


ا 


الفصل الرابم 


0 
oe 


9 
9 


ن الحضانهة مدة راحة تؤدي إلى زوال التعب ویسترد الفرد خلالها نشاطه 
الفكري. 
تجعل مدة الحضانة الفرد يتخلص من التهيؤ العقلي غير الناسب ويسمح 
لطرق حل جديدة بالظهور. 
يتم خلال هذه المدة إجراء بعض التدريبات على الحل؛ على الرغم من زعم 
بعضهم أنهم لم يجروا أية تدريبات وإنها كانت مدة راحة فقط. 


كيف نحسن سلوك حل المشكلات4 


يتم تحسين سلوك حل المشكلات من خلال ما يأتي: 


التصور العقلي لصياغة وتحديد المشكلة. 
فحص الافتراضات التي وضعتها لحل المشكلة ومدى متاسبتها لحل المشكلة. 
الوعي الجيد بأساليب حل المشكلة. 

أهمية المعلومات والمعرقة الجيدة المتصلة بالمشكلة. 

اهمية التمكن من العمليات المعرفية المناسبة لحل المشكلة. 

اهمية تلازم مهارات التفكير العامة مع مهارات التفكير الخاصة 2 حل 
المشكلة. 

اهمية التمثيل العقلي لكل حالة ذات صلة بالمشكلة. 


و 


nt 


تماذج من اختبار حل الشکلات: 
اختبارتمارین حل الشکلات: 


الالغاز .2 هذا الاختباریتم توقیتها ولا يوجد تقييم انها مدرجة على انها 
مجرد تمرينات حل المشكلة بايجاد حلول خلاقة» كما 2 حالة تجارب مماثلة ے هذا 
الكتاب» يقترح انه اذا كنت لا تجد حلا على الفور؛ اتت لا تتعجل البحث عن 
الجوابء ولكن لابد من العودة الى المسألة 2 وقت ما لاحقاء وريما حتى 2 مناسيات 


عدق: 


س۱. كيف يمكنك ان تزن بدقة جرو صغير بمقیاس منزلي اذا كان الجرو تشطا 
ولا يحتفظ باستقراره۹ 


س!. قبل العديد من السنين الماضية حوكم لص بالخيانة ضد الامیراطور 
الروماني» وحكم عليه بالاعدام؛ فشعر الاميراطور با لرحمة قليلا عليه فسال 
الرجل كيف يود ان يموت؛ وما الطريقة التي سيختارها اذا وجد نفسه 4 نضس 
الموقف؟ 


۶ vay § 


الفصل ارام 


س۴. حرك موضع اربعة عصي فقط لانشاء ثلاث مثلثات متساوية. 


سع. الیوم تحتقل "هدی" بعید میلادها؛ بعد يومين لاحقة سیحتقل اخوها التوام 
"علي" بعيد میلاده. فکیف یمکن ان یکون ذلک: 


سه. کم عدد المثلثات التي تظهر 2 الشكل ادتاه؟ 


ype‏ العصي 2 الشکل ادناه انتجت معادلة غير صحيحل: أزل ثلاث عصي من دون 
مضايقة العصي التي وضعت اصلا من اجل عمل معادلة صحيحة. 


جمد 
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2 ۲۹۲ § 


الابه‌اع 
س۷. اضف اكير مثلث ممکن متساوي الاضلاع بحیت لا تلمس اي من ال مثلثشات 
الاخری: و لا یتداخل مع جانب الستطیل؟ 


الفحل الرایم 
س۸. اعشر على طريقة لاضافة )1%( عصا من دون مضايقة أي من العصي ال (18) 
الموضوعة من اجل جعل العادلة تقرأ بشکل صحيح 85 


س؟. قبل ان يحتشد الناس ‏ الساحةء قدم الامیراطور للمصارع فرصة اخيرة للهرب 
من الموت عن طریق رسم اثنين من الزلات» لاحظ الامبر اطوران احد هذه 
الورقتان کتب فیها كلمة " موت" والاخری کتب فیها كلمة ”حرية" وان 
عاشقة الصارع هي كانت زوجة الامبراطون قامت لتهمس 2 اذن الامبراطور 
بان كلا الورقتين تقول " موت“ وبالرغم من ذلک. لا زال الصارع یقوز بحریته, 
کیف؟ 


س۱۰. قسم الستطیل الى اصغر عدد ممکن من الشرائح التساوية 2 الحجم 
واللساحة؛ لکن كل جزء يحتوي على تفس العدد من الثلشات والاجراس 
والدواثر. 


Bre § 


الفصل الرابع 
إجايات اختبار تمارین حل الشکلات: 


5 


زن نفسک. ثم التقط الکلب وزن نفسك خانية مع الکلب» فالفرق بين الوزنیین 


هو وزن الکلب. 


. الوت 4 سن الشيخوخة وبأسباب طبيعية. 


. هدى ولدت قيل منتصف اثلیل 2 (۲۸ ) شياطه وعلي ولد بعد منتصف الليل 2 


واحد اذا وسنة السؤال هي سنة كبيسة: وعليه )14( شباط یقع بين عيدي 
ميلادهما. 
VY‏ مثلث. 


. أزل ثلاث عصي من دون مضايقة العصي التي وضعت اصلا من اجل عمل 


معادلة صحيحة. 


§ ۲۹۰ غ 


TEN-NINE 
إلا زاح‎ E 


الفصل الرايع 

٩‏ . الصارع ابتلع قطعة الورق التي التقطها وعرض الا خری على الامبر اطور قائلا: 
" اعرض الورقة على الحشد واخبرني ماذا سیکون مصيري"؛ طاشا ان الورقة 
التي تم تناولها تقول "موت" فاعلن الامیراطور: لينقذ ماء Aging‏ امام الحشد 
بان الورقة الختارة من قبل الصارع تقول" حرية". 
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الفسعل الخامس 


الذكاء الإانفمالي 


- المدفل الى مقهومص الطهاء 
الاتقعالي 
- مقضور الذكاء الانقعالي 


- مكونات الذكاء التفعالي 
- نمادج الذکاء الانفعالات 
- قياس الذكاء الانفمالي 
- نماذج من اختبارات الذگاء الانفعالي 


الذشاء الإتفمالي 
لفصحل الخامسش 


الدخل إلى مفهوم الذكاء الاتفعالي: 


لقد مضت سنوات ALLS‏ على دخول موضوع الذكاء الانفعالي ضمن الأدب 
النفسي وظهر إبداع حدیث أكثر انتشارا ب2 مجلة الأعمال الشعبية وڪ د لک ب 
أدب العمل الأكاديمي وس الحقيقة تم شرحه وبمستوی رفیع 4 تشرة إدارة الأعمال 
الأمكاديميسة لهسي )1494 (Huy,‏ ونشرة هارفارد للأعمال لکولسان 
(Goleman, 1444)‏ وشبکة الاتصال العالمية Entrant‏ لعرفة كيف يتعامل 
الباحثون» وكيفية ريطه ببعض التغیرات وعلی الرغم من هذا النشر الذي هو 
[ثبات وقوة ساندة كلية غير مجراة لقیاس الذكاء الانمعالي على المستوى الشعبي؛ 
آصبح الذكاء الاتمعالي يلعب دور الفتاح 2 مکان العمل. 


ان 2 تاريخ الشرائع الملكية القديمة عبارات تفيض حياً للناس وعطفاً 
وإحساسا مسؤولاً Lec‏ يجدران يقدمه لهم من الخير کتلک العبارات التي أختتم 
بها حمورابي شريعته. فهو يدعوا الناس 2 زمانه والأجيال القادمة ليعرفوا الخير 
ویتعلموا مكيف ينشروه ويقدموه عن حب وتعاطف فلا يظلم آحد حقدا وآنانية, 
وتلك هي النظرة الكلية للإرادة الأخلاقية البابلية المتمثلة 2 شريعة حمورابي. 


لقد اهتم الإنسان 2 مراحل تاريخه بملاحظة الفروق الفردية بين الأفراد 
ووصفها؛ هذه الفروق التي تتجلى 2 تصورنا عن عالمنا الشخصي وخبراتنا الذاتية 
ومشاعرنا الخاصة ودوافعنا وانفعالاتنا وقدرتنا وقيمنا ومعتقداتنا وأفكارنا وآرائنا 
ومثلنا العلياء ان هذا الاهتمام ولد لدى الفلاسفة القدماء الرغية 2 دراسة النفس 
الإنسانية للتعرف على أسباب هذه الفروق وآثرهاء ولا سيما سقراط الذي يتادي 
بالرحمة والتعاطف لكل ذي روح: Lely‏ أفلاطون فيرى إن التربية تحني الفضيلة التي 
تنمي العواطف والعادات الحسنة وهما العمل اليدوي الأول الذي يتقدم على كل 


Erg 


الفصل التامس 

تعلیم» وقد ميز أفلاطون قدیما قوی العقل إلى ثلاشة مظاهر رئيسة هي الإدراك 
للناحية المعرفية والانفعال للناحية العاطفية والنزوع للأداء والفعل؛ ویری بيرت 
Burt‏ ان مفاهیم افلاطون یمکن التعبیر عنها بلغة علم النفس الحدیث بالتواحي 
العقلية Emotionalastes yy Intellectual‏ والخلقية Moral‏ كما يمكن Ol‏ 
تستخدم الضاظ العرفة Cognition‏ والوچدان Affection‏ والتزوع -Conation‏ 
Lal‏ آرسطو فانه یقسم قوی العقل إلى مظهرین رئيسين,الأول عقلي محري والشاني 
انفعالي مزاجي حرکي دينامي: وتحدث عن الانفعالات وحصرها 2 الحتوی 
الاجتماعي؛ والميل للقيام بالسلوك وتمییز الاستثارة الجسمية. 


ويدكر آرسطو دعوته إلى أدارة الحياة الانفعالية بذكاء . فالانفعالات اذا ما 
مارست ممارسة جيدة ستحوز بالحكمة . والانفعالات هي التي تقود إلى التفكير 
والقیم» فالمشكلة عند آرسطو لیس 2 حالة الاتفعال وإنما ‏ سلامة الانفعال 
وكيفية التعبیر عنه وهي التي بدورها تؤدي إلى التحضر والاهتمام وانتعاطف على 
حياة المجتمع. 


أما ديكارت فيرى إلى إن وظيقة العقل التفكير والشعور؛ فالتفكير 2 نظره ما 
ينطوي تحت النشاط الشعوري من الناحية العقلية وتقصد بالشعور ما یجده الفرد 
3 نفسه من أحوال السرور والألم أو الرضا والسخط أو الميول والرغبات» ویذلک فان 
ديكارت قد أفاد علم النفس كثيرا حين وجه الاهتمام بدراسة الشعور بدلا من 
العقل» فأصبح علم النفس هو علم الشعور. 

آما شارئزدارون Charles Darwin‏ فبحث مبکرا 2 الجوانب الوجدانية 
غير العرفية وتعرض لهذا الوضوع منن ple‏ ۰۱۸۲۷ وتشر أول کتاب عام ۱۸۷۱ حيث 
تعرض لموضوع"التعبير الوجداني" العساطفي الذي يلعب دورا هاما ب السلوك 
التوافقي الذي يظل بديهية حقيقية وهامة للذكاء الانفعالي حتى الآن. 


ع 


الذضاء الإتفمالي 
إن جذور الذكاء الانفعالي ترجع إلى القرن الشامن عشر؛ حيث كانت 
التظرة إلى العقل والحياة النفسية للفرد تقسم إلى ثلاثة أقسام هي: 


.١‏ المعرفة Cognition‏ - تشتمل على وظائف الذاكرة والتفكير ومختلف 
العمليات المعرفية. 

۲ _ الماطفة أوالوجدان —Affection‏ تشتمل على الاتفعالات والنواحي المزاجية 
والحدس ومختلف المشاعر مثل الفرح والسرور والغضب والإحباط والخوف. 

*. الدافعية Motivation‏ - تشتمل على الدوافع البيولوجية والمكتسبة 


والغايات والأهداف التي يسعى الفرد إلى تحقيقها ومقاصده من سلوكياته. 


آما وليم جيمس ۱۸۹۰ فيرى إن الشعور أو الوعي بالذات: هو 2 جوهره خبرة 
اجتماعية: وهذا يتفق مع حكمة سقراط"اعرف نفسك" والتي تعد حجر الزاوية 4 
النکاء الانفعالي, الذي يكون جانبا مهما 2 الذكاء الشخصي, وتعني الحكمة وعي 
الإنسان بمشاعره وقت حدوثهاء آي إن الوعي بالذات كموضوع نفسي اجتماعي 
يتعلق بادراك الغرد بان له تأثير على الآخرين وللآخرين تأثير عليه وي عام ۱۸۹۲ 
ذكر جيمس 2 كتايه دروس مختصرة 2 علم النقس تعريفا اعتبر قياسيا حين 
قال: خير تعريف لعلم النفس هو وصف حالات الشعور وتفسيرها بحد ذاتها. 


آما فونت )197١ -185( Wundt‏ فيشير إلى إن علم النفس هو تأمل الفرد 
لما يجري 4 داخله من خبرات حسية أو عقلية: وان على علم النفس أن يبحث 2 ما 
نسميه بالخيرة الداخليةء وتعني الإحساس والمشاعر والأفکار وذلك تمييزا لها من 
الخبرة الخارجية التي تكون موضوع العلوم الطبيعية. 

اما ماكدوجل (۱۹۰۸, dougal‏ 116 ) ققد بذل جهدا و بیان النابع 
الغريزية الممكنة لعواطف الحياة الراشدة وأوضاعهاء وذكر إن العواطف تتكون عند 
الطفل نحو الناس كأبيه daly‏ أو تحو مدرسته وناديه مبكراء وان هذه العواطف تثير 
2 نفسه انفعالات مختلفة: كما يتكون عند الإنسان عاطفة نحو نفسه يعلق 


rr 


ماكدوجل آهمية کبری 2 ضبط النفس SUS Wy‏ والانتاج وهده العاطفة مبتية 


بصورة رئيسة على غريزتي |ثبات الذات والخضوع. 


لکن البداية الحقيقية للذكاء الانفعالي تعود إلى حركة اختبارات 
الذكاء من قبل ثورندايك (112017:0116,۱14۲۵) إذ أشار با بحوثه إلى أن الذكاء 
يتكون من مجموعة من العناصر المنقصلة؛ فكل أداء عقلي عبارة عن عنصر منفصل 
عن بقية العناصر الأخرى؛ ولكن يشترك مع كثير من العناصر 4 بعض الظاهر 
وحددها بثلاث عناصر هي الذكاء المجرد والذكاء الميكانيكي والذكاء الاجتماعي, 
وقدم مفهوم النکاء الاجتماعي بأنه القدرة على فهم الآخرين والسلوك الحكيم 2 
العلاقات الاجتماعية وقد قدم هذه الفكرة .2 مجلة Harpers Magazine‏ ؛ وقد 
فسر السلوكيون الذكاء 2 ذلك الوقت بأنه القدرة على جعل الآخرين یتصرفون 


وفقا لما يريده الشخص. 


Lot‏ سبيرمان (5262111210,1459 ) فقد تنبه إلى ما اسماه قانون إدراك 
الخبرة وبقصد به ان کل خبرة تتم ممارستها تمیل إلى ان تستدعي معرفة مباشرة 
بخصائصهاء والخبرة هي کل ما ینتقل إلى الإنسان عن طریق الحواس وجمیع 
الحالات الوجدانية وا لعملیات العرفية وبالتالي هذا الفهوم قريب الشبه من مفهوم 
الذكاء الشخصيء» يضاف إلى ذلك اقتراح سبیرمان الذي يعد من ضمن آنواع 
العلاقات العشرة التي تکون هذا القانون وهو ما یسمیه العلاقات النفسية ویقصد بها 
إدراك أفكار ومشاعر ال خرین والحکم علیها؛ وهو قريب من مفهوم sleet‏ 
الاجتماعيء اما دراسات كاتل ۱۹۳۳ فقد برهنت على وجود ارتباط قوي بين مقاییس 
الشخصية بالعنی الوجداتي والعرب. 


وآما ديفيد ویکسلر(۷۷605[6۲,۱۹:۰ ) فعرف الذکاء بالقدرة الكلية 
gut‏ الضرد على التصرف الهادف والتفکیر النطقي والتعامل الجدي مع البيئة 
واصکد 4 عام ۱۹۶۳ بضرورة الاهتمام بالقدرات الانفعالية لتنبق قدرة اي شخص على 
النجاح ‏ الحياة. وقد انقطع حبل التشکیر والبحث حول هذه المسألة ولم يطرا اي 
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الضاء الاتفمالي 
تعديل آو دراسة حتی قام هوارد جاردتر (Howard Gardner, y4Ac)‏ بالحدیث Lee‏ 
اسماه" الذكاء التعدد". 


وظهرت مضاهیم لها علاقة بالذكاء الاجتماعي کالاستبصار 
الاجتماعي واستنتج شابن (Chapin, atv)‏ إن المشاركة الاجتماعية 2 الجتمع 
تمثل مقیاسا آولیا للذكاء الاجتماعي وقدم الاستبصار الاجتماعي ليمثل الفهم 
للذكاء الاجتمامي الانضعالي. 


آما ویدیک (Wedeck, 14£v)‏ 2 دراستها للقدرات النفسية فوجدت ان 
|دراك الأشخاص الآخرين یتطلب من الشخص الدرك ان یتوافر له قدر كاف من 
الاستبصار بدوافعه ومشاعره ویرغم اهتمامها بالنکاء الشخصي إلا |نها لم تبذل 
جهدا 2 دراستها لقیاسه او تقدیره. 


شم قام ليير(767,1544ع©.1) بتقدیم مفهوم التفکیر الانفعالي کجزء 
من التمكير النطقي ومن الذكاء بشکل عام. 


2g‏ عام ۱۹۵۰ درس بياجيه )+140 (Pegett,‏ الذكاء الا جتمامي من الجانب 
التطوري ولیس من جانب القروق الفردية» وقد استعمل تعلیمات لقارنة الفاهیم 
الأخلاقية للأطفال ومقترحاتهم لبعض القصص ذات المشكلات الأخلاقية. 


وقد اوضح جیلفورد (010116070,۱۹۵۹)) 2 کتابه (ثلاثة آوجه للذكاء) 
قدرات الحتوی السلوجي] :0 Behavioral‏ 2 نموذج التکوین العقلي 
التمئلة بالاستدلال من ظواهر السلوك على قدرات الضرد 2 استقبال وتفسیر افکار 
ومشاعر ومواقف الآخرين 2 التضاعلات الاجتماعية (الذكاء الاجتماعي)؛ و2 
تعدیله لنموذجه آشار جیلفورد على الحتوی السلوكي (کمعلومات غير لفظية)» 
والتي تشمل التفاعل الاجتمامي (الوعي بمشاعر الآخرين والوعي بمشاعرنا) ولکنه 
ركز على الجزء الأول وهو ما یتصل بادراك الآخرين وهو جوهر الذکاء الانفعالي» 
وأهمل الجزء الأخر وهو جوهر الذکاء الشخصي. 
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الفصل الخامس 

By‏ عام ۱۹۲۰ صدر کتاب هام عن الذكاء ومقاییسه وصور مفهوم 
الذكاء الاجتساعي بانه لا فائدة منه. واشارونستن )1434 (Weinstn,‏ إلى 
مصطلح كفايات الاتصال الاجتماعي الذي مثل تطور مفهوم الذكاء الاجتماعي 
من خلال الاهتمام بالعملية التفاعلية بين الأفراد وقد ركز على اتضاذ ادوار 
الآخرين 2 ضوء القدرة على توقع سلوکهم. 


وصرض کرونباخ (۱۹۲۳, (Cronbach‏ ما یسمی الأداء المیز للضرد 
gust. Typical Performance‏ آشار إلى أهمية السلوك الاجتماعي 2 الأداء. 


وتوصل ثومسون(11201050۳,۱۹۷۱) إلى إن الذكاء ي رتبط بالأخلاق 
ارتباطا موجبا وان أعلى الصفات الخلقية ترتبط ایجابیا بالذكاء وهي ضیط 
النفس والقدرة على الاحتمال وان هذا الارتباط الوجب لا يحول دون وجود فروق 
فردية تظهر لدی بعض ال مجرمين الذين قد یصل ذکانهم إلى مستوی العيقرية أو 
بعض الحالات لدی الأفراد الذين قد يهبط ذحائهم إلى المستوى التوسط او الأقل 
من المتوسط ولا يعني هذا الارتباط إن العلاقة بين الذكاء والأخلاق سيبية. 


وتوصل بلين وآوستن وموقران Belbin& Mottran,14v1)‏ ) إلى تتيجة 
مفاداها ان المجموعات ذات الذكاء العقلي العالي لم تكن أعلى أداء الأمرالذي 
دفعهم إلى تقديم نموذج شهير عن ادوارقريق الحمل. 


كما قدم وارديل ورويس (19978,ع142150(3[ع11/3:06) تصورا نظريا مبنيا 
على نتائج الدراسات 2 هذا الجال, وأکد على وجود علاقات قوية وارتباطات بين 
النظام الانفعالي والنظام المعريك؛ ويظهر تأثيرها على الشخصية الإنسانية 2 
تكاملها ونظرتها وتعاملاتها مع العالم مما يضفي عليها وحدة كلية منظمة 
ومتمايزة. 


أمالك عام ۱۹۷۹ فضد بحث جاردتر مع مجموعة من الباحثين موضوع 
الذكاء المتعدد الأيعادء بهدف استقصاء الإمكانات الدهنية والبشرية الكامتة. 


8۳۰ 5 


الخشاء الإنفمالي 

29 عام ۱۹۸۰ آشاربوزان Buzan‏ إلى أنموذج یصور العلاقة بين الجانب 

الحقلي والاتفعالي داخل الفرد. حيث يظهر هذا التکامل ویتبلور من خلال الذكاء 
الانفعالي والذي يعبر عن نفسه ل صور سلوكية متعددة. 


وي عام ۱۹۸۳ صدر كتاب لهوارد جارتر Howard Gardner‏ بعنوان 
أطر العقل(7/11110 (Frames of‏ ذكر فيه إن العصر الذهبي لاختبارات الذكاء 
بدا خلال الحرب العالمية الأولى حيث اخضع مليونان من الأمريكيين لاختبارات 
الذكاء التحريرية مسن أجل تصنیفهم» شم تمت وتطورت على يد عالم النفس 
Terman)‏ 16115) من جامعة ستانفورد؛ ولقد استنتج إن مقياس (ستانفورد 
بينيه) للذكاء لا يتنبا بانجاز ناجح أو نشاط دائم وفاعل بل العمل الوظيفي؛ وذکر 
إن نجاح الفرد 8 الحياة لا يقرره توع واحد من الذكاء بشكل حاسم وإنما هناك 
قطاع واسع من أنواع الذكاء المتعدد وليس كما كان يعتقد فيما مضى بوجود نوع 
واحد من الذكاء يتحكم 2 جميع مجالات الحياة وأخيرا أعلن فيه نظرية الذكاء 
المتعدد الأبعاد الذي يرى فيه إن العقل البشري يمكن أن يوصف بشكل أفضل من 
خلال مجموعة محددة من القدرات والمواهب الذهنية تتألف من سبعة أبعاد رئيسة 
اسماها ذكاءات» وقد آشار بالتحدید إلى نوعين من الذكاء يتقاطعان مع ما يسمى 
بالذكاء الانفعالي وهما الذكاء الوجداني والذكاء الشخصي. 


2g‏ عام ۱۹۸۵ أوضصح جاردنر w2۲4 Gardner,\4A0)‏ 10) .2 مكتابه 
الذكاءات المتعددة إن فهم الإنسان لنفسه وللآخرين وقدرته على استلام وتوظیف 
هذا الفهم يعد احد تماذج الذكاء. 

ويعد باینز (Paynes, 14A0)‏ أول من استخدم مصطلح الذكاء 
الانفعالي 2 أطروحة الدكتوراه التي قدمها عن نمو الذكاء الاتفعالي 
(A study of emotion: Developing emotional intelligence)‏ وم 
ينتبه له احد 2 ذلك الوقت. 
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وي عام (۱۹۸۰) جاءت النظرية اتسياقية Contextual theory‏ لستیرتیرج 
(Sternberg, 149)‏ التي انتقد فیها الاتجاه التقليدي ادي حصر الذكاء 
بمجموعة من التشاطات التحليلية 2 السیاق الأكاديمي» ورای أنه من غير العقول 
أن يتم استخدام الا ختبارات العقلية ا لشبعة بالواقف الأكاديمية للتنبژ بأداء الأفراد 
.2 الجالات الهنية والاجتماهيت لذا طالب بتوسیع مفهوم الذكاء لیشمل الحياة 
اليومية للفرد؛ 29 العام تفسه (۱۹۸۵) قدم Lad‏ بار اون ۱۹۸0 (327-00,۱۹۸9) 
مصطلح معامل الانفعالية Emotionally Quotient‏ الذي يعد يمثابة بداية 
لظهور نظرية الذكاء الانفعالي» وشهد عام (۱۹۹۰) الميلاد الحقيقي للذكاء 
الاتفعالي بوصفها نظرية قابلة للبحت والدراسة 2 علم النفس بمجموعة من 
القالات التي قدمها جون ماير John Mayer‏ آستاذ علم النقس بالجامعة الأمريكية 
وبیتر سالو2 Peter Salovey‏ استاذ ate‏ النفس بجامعة بیل الأمريكية: وکل ما 
كتب عن الذكاء الاتفعالي قبل ذلك كان مجرد ارهاصات. وتوصلت دراسات 
رويرت ستیرتبرج (11.516128658,1485) إلى أن الذكاء يتكون من ثلاثة جوانب هي 
الجانب المكوناتي الذي يدل على التفكير التحليلي والجانب آلخبراتي الرتبط 
بالتفكير الإبداعي والجانب السياقي المتضمن الشخص البارع 4 العلاقات 
الاجتماعية . وحدد مفهوم الذكاء الاجتماعي ‏ کتابه" ما بعد الذكاء' بأنه 
مستقل عن القدرات الأكاديمية وانه مضتاح آساسي للأداء الناجح ب4 الحياة. 


وأما بے عام ۱۹۸۲ وصف ليغين 8۷1١8‏ الذكاء الاتفعالي بتصرف الفرد 
وفقا للمعايير الأخلاقية 2 الجتمع الذي يعيش فيه لأنه إذا تصرف الفرد خلافا لما 
فيه من عادات وتقاليد اكتسب عداوة من یعیش معهم وأثار بذلڪ استيائهم. 


كمأ قدم جرینسبان 2 عام ۱۹۸۹ تموذج تتعلم النکاء الانفعالي 2 
ضوء نظرية بیاجیه للنمو العربة ونظریات التحلیل التفسي والتعلم الانقعاتي؛ وغ 
هذا النموذج عرض جریتسبان مستویات الذكاء الانفعالي: 
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- التعلم الجسمي Somatic Learning‏ وفيه يتعلم الطفل الانفعالات المرتبطة 
بالحاجات الجسمية. 
- التعلم بالنتائج Consequence Learning‏ وفيه يتعلم الطفل الأفكار 
والمعاني. 
- التعلم التركيبي التمثيلي Representational Structural‏ ويحدث فيه 
أعلى درجات تعلم الأفكار والمعاني والانقعالات. 


وب عام ۱۹۸۹ ارتبطت محاولات جساردنر وهاتش Gardner&Hatch‏ 
لتفسير الذكاء الشخصي بشكل كبير بما نسميه " ما وراء المعرفة" أكثر من 
ارتباطها بالیحث عن القدرات الوجدانية وقد وضعت نماذج لتحليل وفهم الذكاء 
الانفعاني؛ ولكنها أعطت أوجه مختلقة عن طبيعة الذكاء الانفعاتي. 


By‏ عام ۱۹۹۰ تم نشر مقالتين لاشنین من الأساتذة الاكاديمين 2 إحدى 
الجامعات الأمريكية وهما جون ماير وبیتر سائو2 (Mayer&Salovey,144-),‏ 2 
محاولتهما لتطویر طريقة القیاس العلمي 2 تقدير الشاعر الاتفعالية الختاقة 
للأشخاص: وقد وجدا Of‏ يعض الأشخاص کانوا أفضل من غیرهم 2# تعریقهم 
لشاعرهم الخاصة ومشاعر الآخرين» Bag‏ حل الشکلات المتعلقة بالقضایا الاتفعالية 
وقد وضعا اختبارا لقیاس الذكاء الانفعالي» آطلقا عليه "ذکاوتا الاتمعالي" 
(القيسي۲۰۰۵) وقدما آنموذجا للذكاء الانفعالي 2 كتابهما (الخيالء العرفت 
الشخصسية) (Imagination,Cognitions&Personality)‏ مثاثرین يكتاب 
جاردنروقد استخدما مصطلح النکاء الاتفمالي Emotional Intelligence‏ 
لأول مرة وارادا أن یمیزا بين القدرات التدرچة تحت الذكاء الاتفعالي وبين السمات 
الاجتماعية ولابد من الاشارة إلى آنهما کانا على دراية تامة بما سبق من عناصر 
الذكاء غير pall‏ وقد وصفا النکاء الانفصالي بأته نوع من انواع الذكاء 
الاجتماعي مرتبط بالقدرة على مراقبة الفرد لانفعالاته وانفعالات الآخرين 
والتمییز بينهما واستخدام العلومات 2 توجیه وضبط تفکیره واتفعالاته. 
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وب آوائل التسعینیات من القرن العشرین وتحدیدا 2 عام 1980 لمع اسم 
دانیال جولان Daniel Goldman‏ تجعل مصطلح الذكاء الانفعالي معروفا ولیس 
حکرا على المؤسسات الأكاديمية المتخصصة نظرا لتوجهه بكتاباته إلى وسائل 
الإعلام المختلفة: وقد بدا 2 عام ۱۹۹۶ التخطیط لكتابة مؤلف بعنوان التنور 
الانفعالي/(111679 Emotional‏ ولكي ينجز هذا الكتاب قام بزییارات متعددة 
للمدارس للوقوف على البرامج التي تستخدم 2 التربية وقد قرا الکثیر مما كتب 
,2 مجال الانفعالات: إلى ان قرأ أعمال ماير وسالويك: وأصبح على دراية تامة بأعمال 
سالوخك ومایر مما دفعه إلى تغيير عنوان كتابه من الأمية الانفعالية إلى الذكاء 
الاتفعالي وحاول فيه أن يعرف الذكاء الانفعالي على شكل مجموعة من القدرات 
تتمثل 2 معرفة الانفعالات والدافعية وإدراك مشاعر الآخرين وإدارة العلاقات مع 
الآخرين: وقد بنى جولمان على افتراضات هذا التعريف العديد من الاستراتيجيات 
(العصف النهني وتركيز الانتباه والترفيه عن النفس والثقة بالنفس والابتسام 
والوعي بالذات واليحث عن شيء حسن وتفريغ الطاقة وتفسير المشكلة بشکل أقضل 
والتوقعات الايجابية وضبط النفس وإراحتها وتكرار الإستراتيجية التي حققت 
حلولا ناجحة وطلب العون من الله سبحانه وتعالى. 


وقام جاك بلوك 2 العام نفسه 4 جامعة كاليفورنيا بدراسة ال متغيرات 
الشخصية المرتيطة بالنکاء مستقلا عن الذكاء الانفعائي والذكاء الانفعالي 
مستقلا عن الذكاء العرب وتوصل إلى أن ذوي الذكاء المرتفع مستقاذ عن الذكاء 
الانفعالي كانوا أكثر تميزا 2 الجوانب العقلية وآقل تميزا 2 الجواتب الشخصيةء 
أما المتميزون ‏ الذكاء الاتفعالي مستقلا عن الذكاء Bo pall‏ فكانوا کنر تمیزا 
.2 الجواتب الاجتماعية ولدیهم اتجاهات ايجابية نحو أنفسهم ونحو الآخرين. 


أوضح ستوك 1945 إن الوصول إلى قمة الأداء ينيع من الاهتمام بالعوامل 
الداخلية والخارجية لدى الأفرادء ومن ابرزالعوامل الداخلية القدرة الوجداتية لان 
الوجدان ی ژثر .2 طاقتنا البدنية والعقلية: فعواطفنا معنا طوال الوقت» ومن 
المستحيل أن تتركها عند الباب ثم تأخذها مرة ثانية عند العودة للمنزل. 
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Lely‏ ماير (Mayer& Geher, 1441) garg‏ فقسما الذكاء إلى ثلاثة آنواع 

من الذكاءات (معربة وانفعالي ودافعي) وهنه الأنواع مرتبطة مع بعضها بدوجة ما 
ومن هنا كان الذكاء الانفعالي هو أساس التنمية الاجتماعية والعرفية للطفل. 


و عام ۱۹۹۸ نظم کوذان (YO)‏ مهارة ‏ کتابه العمل مع pleat‏ 
(Working With Emotional Intelligence, taasv1‏ إذ لاحظ إن صاتعي 
النجوم والشهرة یتجهون 2 عالم العمل لامتلاك )0( فئات لإكمال الشخصية وهي 
تنظیم الذات Self- Regulation‏ والوعي الذاتي Self Awareness‏ والدافعية 
01 وانتعا طف Empathy‏ والهارات الاجتماعية Social Skills‏ 


2g‏ عام ۱۹۹۹ نشر جيلدر وكراير )1444 (Childre& Cryer,‏ دراساتهم 
حول الآثار القلبية 2 الدماغ وأوضحا بان القلب وتصرفاته تؤثر 2 کل ما نشاهده 
مق الحياة 2 حين شارت تايس وفايبر )444 (Ticed& Faber,‏ 2 السام نفسه إلى 
دوافع تقدیم الذات لالأشخاص ذوي الذکاء الاتفعالي وهي: 


Self Construction بتاء اثذات‎ (1 


يعد بناء الذات الهدف الرئیس للأفراد ذوي النکاء الانفعالي لان الفرد 2 
تفکیره الخاص ریما یکون حرا بتخیل نفسه يملك أي نوع من الهوية الا إن الهوية 
الجادة تتطلب إقناع الآخرين بأته یملک خصائص معيتة. 


Emotional Regulation التتظیم الاتنعالي‎ ۲ 


إن خلق انطباع جيد لدی الأفراد يزيد المشاعر الايجابية ویقلل الشاعر 
السلبية فالأفراد ربما يقدمون أنفسهم بشكل ايجابي من أجل أن يشعروا بالأفضل 
حول ذواتهم فالشخص الذي يشعر بالحزن والكرب يكشف عن ذاته أكثر من 
محاولته نتنظيم انفعالاته من خلال الاتصال بالآخرين وتقديم ذاته. 
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Need To Belong الحاچة لانتماء‎ (r 


يعد الانتماء احد الحاجات الأساسية لتقدیم الذات لآخرين لأن السبب 
الرئیس لجع الأضراد ذوي الذكاء العاطفي یحاولون تقدیم فكرة مرغوبة عن 
ذواتهم هو لیکونوا ملائمین للمجموعة ومن أجل تحقیق ذلك لابد لهم أن یکونوا 
جزءا منها. 


أن هذه الکتابات واللاحظات قد آهملت لسنوات طويلة حتی جاء هوارد 
Howard Gardner sal‏ ویدا یکتب عن الذكاء التعدد حیث آشار إلى أهمية 
النکاء الشخصي والذکاء بين الأفراد واتهما بأهمية الذكاء العتاد الذي نقيسه 


باختبارات الذكاء العر3. 
مفهوم الذكاء الاتشما الي: 


شغل موضوع الذكاء حیزا کبیرا من اهتمام الفلاسفة والفکرین مند آقدم 
العصور وقد Lid‏ مفهوم الدكاء 2 إطار الفلسفة القديمة: ثم أصبح موضوعا 
اللدراسة .2 العلوم البيولوجية والفيزيولوجية وخاصة الفيزيولوجيا العصبية وعلوم 
الوراثة: وانتقل أخيرا إلى ميدان العلوم الإتسانية الحديثة. وقد تصدر موضوع 
الذكاء وقياسه مكانة Lage‏ الدراسات والبحوث النفسية والتربوية chive‏ مطلع 
القرن الحالي. 


كما قدمت اختبارات الذكاء إسهامات واسعة ‏ تطور حركة (LAB‏ 
النفسي والتربوي ودفعها بخطی سريعة إلى الأمام» كما إنها أدت دورا بالغ الأهمية 
2 تطوير نظرتنا الحديثة للنکاء. 


إن الاهتمام باختبارات الذكاء نبع من جانب مهم منه داضع علمي 
واستهدف جزئيا الكشف عن طبيعة النشاط العقليء وان هذ! الاهتمام جاء ۶ جانيه 
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الأهم تلبية لأغراض عملية مباشرة تمثلت 3 تحديد مستوی الأداء العقلي للقرد 
ومقارنته بمن هم ے مثل سنه. 


إذ ظهرت الکلمة Intelligentiala cst‏ اول مرة على يد الفيلسوف 
الرومساني شیشرون CICETO‏ وشاعت هذه الكلمة 2 الانكليزية والفرنسية 
Intelligence‏ وتعني Lagat‏ الذهن Intellect‏ والفهم Understanding‏ والحكمة 
¥ . وقد ترجم العرب هذه الكلمة بمصطلح "الذكاء". 


تقد شاع استخدام کلمة (ذکاء) بين الناس بحیث پستخدمها الخاص 
والعام والصغیر والکبیر» قالتلمید التضوق 2 دراسته هو تلمین ذكي؛ والطبیب 
الناجح 2 مهنته هو طبیب ذكيء والضرد الذي یتصرف يلباقة 2 الواقف 
الاجتمامية هو فرد ذكي وهي تعني عتدهم: سرعة البديهة وحسن الحکم على 
الأشياء وسرعة الاستجاية. " ولکن 2 الحقیقه: الذكاء لیس بذاك الفهوم الذي 
یمکن تعریقه بسهولة وهناك اختلاف حتى بين الأخصائيين؛ حول كيفية تعريضه 
وتحديد صفاته» وذلک GY‏ كلمة (ذكاء) هي اسم يستخدم للدلالة على شيء أو 
غرض له مواصفات أو ميزات محددة لكن الذكاء 2 الحقيقة هو: مفهوم مجرد 
عالي التعقيد ئيس له صفات محددة کالطول أو القصر أو اللون أو الوزن. 


لقد أشرت نظرية التشوء والارتقاء البيولوجية للعالم الانجليزي دارون 
Darwen‏ 2 الحياة العلمية 2 النصف الثاني من القرن التاسع عشرء التي تفترض 
تطور الکائنات الحية من كائنات بسيطة التركيب إلى كائنات معقدة الترکیب» 
وذلك تحت تأثير عملية الانتخاب الطبيعي naturalSelection‏ « كما تفترض 
أن قدرة الكائن الحي على التكيف هي أساس بقائه واستمراره. وقد تأثر الفيلسوف 
الإنجليسزي هريسرت سبنسر61 161067186110[ وضو احسد المعاصرين لدارون 
og, Darwen‏ النظرية عند دراسته لمفهوم الذكاء وذلك من خلال تعريفضه 
للذكاء وتحديد وظيفته؛ إذ يرى سبتسر آن النکاء یتطور مثل الأفراد والأتواع من 
البسيط والتفرد إلى التعقيد والتعددء كما يرى أن وظيفة الذكاء الأساسية هي 
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مساعده الکائن الحي 2 التکیف مع بيئته التي تتمیز بالتعقید والتغیر الستمر مما 
یتطلب أن یسایر الذكاء 8 مرونته وتعقیده تغیرات البيئة. 


وأمتد الاهتمام بمفهوم النکاء إلي فلاسفة القرون الوسطی. إذ تشأت به 
القرن السابع عشر نظرية CASI‏ التي تشير إلى إن العقل یتکون من مجموعة من 
القوى الستقلة والتي أطلق علیها اسم اللکات؛ و من ثم آصبح لكل نوع من آنواع 
النشاط العقلي ملكة خاصة به فهناك ملکة التخيل؛ وملکة التفکین وملکة 


الذاكرة؛ وغيرها من اللکات. 


فقد بين العالم سبنسر Spencer‏ 2 كتابه ( مبادئ علم النفس ) أن 
الوظيفة الأساسية للذكاء هي تمکین الفرد من التکیف الصحیح مع بيئته العقدة 
والدائمة التغیر والتحول, لذا يجب إن يساير الذکاء 2 مرونته وتعقیده البيئة 
المحيطة به. كما أكد على التنظيم الهومي تلحياة العقلية إذ تنبثق المواهب من 
نبع واحد يدل على الذكاء الذي يتميز بوحدته وتماسكه .2 الطفولة: ليمتد 
ويتشعب 2# المراهقة والبلوغء ليساير بذلك امتدادات الحياة وتشعباتها المختلفة. 


ويعد المفهوم الفسيولوجي للذكاء امتداداً للمفهوم البيولوجي » إذ أكدت 
الأيحاث التي أجريت لتحديد معنى الذكاء 2 ضوء الدراسات الفسيولوجيه 
التشريحية تلجهاز العصبي مثل دراسة شرنجتون 512711650010 ودراسة كامبل 
6 وبردمان Bredman‏ : ودراسة لاشلي Lashly‏ صحة تظرية سبنسر 
Spencer‏ .2 التنظيم الهرمي للحياة العقلية وذلك عندما أشارت إلى أن المخ يعمل 
ككل ولا يوجد جزء مئه يعمل منفصلا عن بقية الأجزاء ومن ثم فان الذكاء 
يعتمد على التکامل الوظيفي الكلي للجهاز العصبي بصفة عامة وليس على 
النواحي الجزئية منه؛ وقد اقترح عدد منهم عد هذا النشاط الكلي للمخ مطابقا 
aggat‏ العامل العام أو الذكاء العام 


Erie 3 


الذكاء الانفمالي 

ویسیر 2 نفس الاتجاه " تورتدایک “Thorndike‏ حيث یفسر الذكاء 
بيولوجياً " الذكاء والعملیات العقلية تتيجة لعمل جهاز عصبي معقد يؤدي 
وظيفته بصورة كلية مختلفة " ومعنی هذا آن الذكاء تحدده [مکانیات كامنة 2 
التکوین الجسمي للکائن الحي موروثة ولیست مکتسبة وکلما تعقد الجهاز العصبي 
للکائن الحي كلما ازداد ذكاؤه. 


إن من بالغ الصعوية أن تعطي تقسیرا دقیقا للذكاء فمن ناحية يربط 
بعض علماء النفس بين الذكاء ونجاح الفرد 2 حیاته الا جتماعية. وقد یتضح هذا 
2 تقسیم ثورندایک للذكاء إلى ثلاثة اقسام وهي: الذكاء العملي أو الميكانيكي 
كما يبدو 2 الهارات العملية والذكاء الجرد وهو القدرة على آدراك العلاقات وفهم 
استخدام الرموز الجردة والذكاء الاجتماعي وهو القدرة على فهم النأس والتفاعل 
معهم. ويضيف تورندایک إلى ذلك أن الذكاء الاجتماعي Lad pits‏ تلسن 
والجنس والمكانة الاجتماعية. فبعض التاس يحسئون التعامل مع الراشدين بينما لا 
يستطيعون التعامل مع الأطفال. كما يستطيع بعض الأفراد بل ویفضلون القيام 
بدور القيادة بينما يفضل آخرون الخضوع والاتصياع. 


sty‏ ترستون Thurston‏ أن النکاء هو شعوري يقسم إلى خطوات متتايعة 
تبدأ الشعور بالدافع شم البحث عن مؤثرات مناسبة والعمل قبعا لهذه الوثرات 
وإرضاء هذا الدافع وهو بذلك يرى ان الذكاء باعتباره صفة عقلية يتمثل بالقدرة 
على جعل المؤثرات 2 بؤرة الشعور 2 مرحلة تكوينه المبكر. ويعبارة أخرى فان الناس 
يختلفون بنکانهم باختلافهم 2 السرعة التي يشعرون بها شعورا واضحاً بدافع 
يتطلب الإشباع. 

وقد حاول كثير من علماء النفس تعريف الذكاء عن طريق الريط بينه 
وبين بعض جوانب النشاط الإنساني کالخلق فمثلا فقد وجد برت)11ا8 آن 1۸۰ من 
المنحرفين (الجانحين) اقل من المتوسط 2 ذكائهم وان ZA‏ على الأقل ضعاف العقول 
والنتيجة التي توصل إليها تذهب إلى ان الذكاء الضئيل عامل ملحوظ .2 قيام 


Brie § 


الفصل الغامس 
الجريمة وإذا نظرنا إلى العلاقة بين الذكاء والخلق وجدنا ان هناك ما يدل على ان 
الذكاء يكون أكثر ميلا مسن الشخص التوسط الذكاء إلى التزعم وأكثر 
استعدادا للكلام. ولذلك تعددت التعريفات» فيرى البعض أن الذكاء هو القدرة 
على التعلم. أي یریطون بين التحصيل المرتفع والذكاء المرتفع والعكس صحيح 
أيضا. ومن بين هذه التعريفات تعريف کولفن Colvin‏ للذكاء بأنه تعلم التكيف 
مع البيئة: او تعريف " ادواردز " Edwards‏ بانه القدرة على تغيير الأداء؛ وتعريف 
ديريورن Dearborn‏ بأنه القدرة على اكتساب الخبرة والإفادة متها . 


ويؤكد البعض على العلاقة بين الذكاء والقدرة على التكيف. فقد عرفت 
كود أتف Goodenough‏ الذكاء بأنه القدرة على الإفادة من الخبرة للتصرف بي 


الواقف الجديدة. 


وعرّف سترن Stem‏ الذكاء بأنه مقدرة عامة يكيف بها الفرد تفكيره عن 
قصد وفقا لما يستجد عليه من مطائب أو التكيف عقليا طبقاً تشاکل الحياة. 


وعرفه بنتر Banter‏ بالقدرة على التكيف العقلي مع مشاکل الحياة 
وظروفها الجديدة. 


ويرى بعض علماء النفس أن الذكاء هو القدرة على التفكير ومنهم تعريف 
سيبرمان Sperman‏ الذي يرى بان الذكاء هو القدرة على إدراك العلاقات» Lely‏ 
تيرمان 611080 فیعرف الذكاء بأنه القدرة على التفكير الجرد. 


ومن بين التعریضات الإجرائية للذكاء تعريف وكسلر Wechsler‏ بأنه 
قدرة الفرد الكلية لأن يعمل 4 سبيل هدفه وان یفکر تفکیراً ناضجاء وأن یتعامل 
بكفاءة مع بيئته. كما وضع جاريت Garrett‏ تعريفاً إجرائيا آخر للذكاء فعرفه 
بأنه القدرة على النجاح 2 المدرسة أو الكلية؛ ومن التعریضات الإجرائية الشائعة 
للذكاء تعريف " بورتج Boring‏ بأن الذكاء كإمكانية قابلة للقياس يجب تعريفه 
منت البداية يأته إمكاتية الأداء الجيد 2 اختبار الذكاء. 


Erv § 


الذكاء الاتفمالي 
ويلاحظ من خلال عرض تعريف الذكاء بان يقع ل واحدة مسن ثلاث 
مجموعات» هي: 


.١‏ الجموعة الأولى اهتمت بالتوافق او التکیف مع البيئة ومع الواقف الجديدة 
وامكانية التعامل مع مدى متتوع من الواقف. 

۲. المجموعة الثانية تركز على القدرة على التعلم اي القابلية للتعلم بالعنی 
الواسع لهذا الفهوم. 

۳ الجموعة الثالثة تركز على التضکیر التجريدي أي استخدام آوسع نلرموز 
والفاهیم والقدرة على استخدام کل من الرموز اللفظية والعددية. 


آما الانفعال فقد استخدم العلماء اصطلاح الانمعال (1:1004108) بمعتی 
واسع لیشمل جميع الحالات الوجدانية رقیقها وغلیظها وید ءوا یجمعون بين الخوف 
والغضب والغرح والحزن ويين ذلك الشعور السار الهادی؛ فالاتقصال بمعناه الحدود 


تتسم بثلاث سمات هي: 


1( حالة وجدانية عنيفة تصحبها اضطرابات فسپولوجية حشوية وتصبیرات 
حركية مختلفة کانفحال الخوف والحزن والشعور بالنتب. 

atin ۲‏ تظهر للفرد بصورة مفاجتة. 

۳ أزمة عابرة طارئة لا تدوم طویلا. 


وأما قاموس Thesaurus‏ فیورد أكثر من تعریف للاتفعال ومن هذه 
التعریفات: أن الاتفعال هي تحرك العقل أو الروح؛ [ثارة الشاعر سواء أكانت سارة أم 
مؤلة: اضطراب أو تأجیج العقل بسبب مثیرات خاصة تترافق مع بعض الآثار 
اثلاحظة على الجسم. 


تعریف الجرجاني ۱:۰۵ هو الهيئة الحاصلة للمتأثر عن غيره بسبب التأثیر. 
ويعرف محمد ۱:۰۵ هو تخیر Galas‏ يشمل الفرد كله نفسا وجسما ویژثر و 
الاتسان ككل 2 سلوکه الخارجي وتکویناته الوظيفية. 


۶ ۳۱۷ § 


الفصل الخافس 

Lal‏ الخولي فیعرفه بالحالات التفسية الوجدانية المصحوية بتغييرات 
فسیولوجية سريعة ویحرکات تعبيرية كثيرا ما تکون حادة وتحدث جلبة عندما 
يعاق ميل من الیول او تشتد إحدى الرغیات او ترضی على غير انتظان والانفعالات 
والعواطف لها علاقة مرتبطة بعضها بعض ولها مکانتها ‏ التکوین الوجداني. 


وبعرف حب الله الانفعال هو حالة نفسية ذات صيغة وجدانية قوية 
مصحوية بتغييرات فسيونوجية سريعة وبحركات تعبيرية كثيرا ما تكون جلية او 
عنيفة؛ Living‏ الانفعال عادة عن إعاقة فجائية ليول اورغبات قوية او إرضاء غير 
منتظم لهذه الميول. 


ویری بلاتشك (1K,۱۹۸4:۱۸۳طعاں[۴)‏ ان معنى الانفعال يتضح يشكل 
أكثر من خلال مواجهة الضرد انفعالات متضادة ذنفس الوقف أو الشخص حيث 
يشعر الفرد بالحب والكره تجاه شخص أو موقف واحد وهناك جوانب تميز وجوانب 


بفض 2 نفس الفرد. 


وآما ستانلي فيعرف الانفعال بأتها الدعامة الأولى التي تقوم عليها الطاقة 
انتفسية 2 نشأتها وتطورها. وأما درفر فیری بان الانفعال هي حالة نفسية معقدة 
تبدو مظاهرها العضوية 2 اضطراب التنفس وزيادة ضريات القلب واختلاف افراز 


الهرمونات. 


واماس انتروك (881117061[6,14۹4)فیتفسق مع کح ورنیلس 
(Cornelius, 1441)‏ على انه من الصعب تعریف الانفعال لأنه لیس من السهل ان 
نقرر متی یکون الطفل أو الراشد 2 حالة انفعال ومع ذلك یعرف الاتفعال بأنه 
مشاعر أو عواطف تتضمن مزیجا من ال ثارة الفسيولوجية مثل تزاید ضریات القلب 
وا لسلوك الصریح مثل الابتسام. 


Lely‏ کونان )1444 (Goleman,‏ قیری ان الاتفعال هو مجموعة التفییرات 
2 حالة الجسم مثل معدل ضریات القلبقشعريرة 2 الجلد؛ تغیر 2 الجهاز الغدي 


Bru § 


الذشاء الاتقعالي 
وتعبيرات الوجه؛ وان مثل هذه التغيرات تعبر عن البروفيل النفسي للاتفعال وهي 
مرتبطة جزئيا بالتخيلات والصور العقلية تلك التي ينشطها جزء خاص PND‏ 
الإنساني. 


ومن ثم قالذكاء الانفعالي Intelligence‏ [3102011018آهو دمج مكونين 
الذكاء و الاتفعال ویعرفه مارلو(1۷]27[0۷/,۱۹۸۰) يانه مجموعة من المهارات لحل 
الشکلات الخاصة بالتقاعل الاجتماهي وتکوین نتاجات اجتماعية مفيدة وهو مرادف 
للكفاية الاجتماعية. 


وعرضه pls‏ وسالو2 (Mayer & Salovey,\44+)‏ هو نوع من أتواع 
الذكاء الاجتماعي مرتبط بالقدرة على مراقبة الفرد لانفعالاته واتفعالات الآخرين 


والتمييزبينهما واستخدام المعلومات 2 توجيه وضبط تفكيره وانفعالاته. 


Lely‏ جوئان (201۲020,۱1۹۹0) ) فيعرفه بقدرة الفرد على مراقبة انفعالاته 
الخاصة وانفعالات الآخرين ومعرفة ما يشعر به المرء واستخدام هده المعرفة لاتخاذ 


قرارات جيدة. 


وعرفه اونیل (1611*1497.()) هو معرفة الفرد لشاعره واستخدام هذه 
الشاعر 2 اتخاذ قراراته 2 الحياة والتعامل الجید مع حالات GAB‏ والضیق 
والسيطرة وضبط الاتفعالات ویتضمن ایضا القدرة على معرفة شعور الناس 
الحیطین بالقرد (التعاطف)» والقدرة على إقناع وقيادة الآخرین. 


Lely‏ ویسنجر (Weisinger, 144A)‏ فیعرفه بالاستخدام الذكي للانفعالات 
باعتماد الفرد على إدارة انفعالاته بنجاح تساعده ۶ توجیه سلوکه وتفکیره بطرق 


تعزز من نتائجه. 


Brie § 


الفصل الخامس 

وعرفه جولمان وشیرتس )1444 ga(Cherniss & Goleman,‏ مجموعة 
من القدرات الشخصية والانفعالية التي تشمل الوعي الذاتي والضبط الذاتي 
والدافعية والمشاركة الوجدانية والقدرة على خلق أو تكوين علاقات اجتماصية 
مرضية. 


أما جوتمان (Gottman, \44v)‏ هو معرفة العواطف الخاصة والتحكم ,2 
الميول وتأجيل الأشباع والتغلب على الاحباط والمشاركة الانفعالية والعلاقات 
الجيدة مع الآخرين وحفز الذات بطريقة تفاؤلية واثقة. 


آما موراي (1/11115337,1144) فيعرفه بالقدرة على السيطرة على الانفعالات 
الذاتية وفهمها والقدرة على فهم الانفعالات الذاتية وانفعالات الآخرين: والقدرة 
على كبح المشاعر السلبية مثل الغضب والشك والتركيز على المشاعر الایجابية 
مثل الهدوء والثقة. 


وعرفه بار اون (/19919 (Bar—on,‏ هو مجموعة منظمة من الهارات 
والكفاءات غير المعرفية 2 الجواتب الشخصية والاتقعالية والاجتماعية؛ التي تؤثر 2 
قدرة الفرد على معالجة المطالب والضغوط البيئية: وهو عامل هام لتحديد قدرة 
الفرد على النجاح 2 الحياة. 


Lal‏ كوير وسواف (0006155215:81,14507)) هو القدرة على الإحساس 
بقوة الانفعالات کمصدر للطاقة والمعلومات والصدق والابتكار والاتصال والتآثير» 
وأيضا فهم هذه الانفعالات واستخدام هذه القوة بشكل فعالء ويشمل القدرات الآتية: 
بناء علاقات صادقة وزيادة الطاقة والفعالية تحت الضغوط وابتكار المستقبل. 


واما جاردنر(03101165,1494)) فيعرفه بالإمكانية البايوسايكولوجية 
لعالجة المعلومات التي يمكن تفعيلها ‏ ظروف ثقافية تحل المشاكل. 


Bry § 


الذهاء الإذفمالي 

وعرفه جورج (760۲86,۲۰۰۰)) هو القدرة على إدراك الشامر من خلال 

التفكير وفهم المعرفة الانفعالية وتتظیم الشاهر بحیث یستطیع الضرد أن يؤثر 2 
مشاعر الآخرين. 


وعرفه آبراهام (Abraham,y+++)‏ بمجموعة من المهارات تسهم بالتقییم 
الدقیق للاتفعال والکشف عن الاشارات الاتقعالية ندی الآخرين واستخدام الشاعر 
لزيادة دافعية الفرد 2 حیاته. 


اما رید وكلارك )++ (Reed&Clarke,y-‏ فقد عرفاه يأته القدرة على 
إدراك وفهم وتنظيم الانفعالات بفطنة واستخدامها کمصدر للطاق2 الإنسانية 
والتزود بالعلومات والعلاقات مع الآخرين. 


وعرفته لیندا الیکستن (Elksnin‘ ys oy)‏ هو القدرة على الملاحظة الدقیقة 
والتقييم: وهو كذلك انقدرة على التعبیر عن الوجدان الذي یسهل عملية التفکیر 
وفهم الوجدان والمعرفة الوجدانية وتنظيم الوجدان من اجل تشجيع الثمو الوجداني 
والادراکي. 


استنادا إلى ما تقدم فالذكاء الانفعالي هو قدرة الفرد على فهم نقسه وفهم 


الآخرين وتقديره لمشاعرهم وتعامله مع الآخرين بمرونة معهم. 
مكوتات الذكاء الاتفعائي: 


ان الفكرة التي كانت سائدة سابقا تأخذ بوجوب احتواء انقعالاتنا بحيث لا 
تتدخل 2 تقییمنا لمواقف الحياة الختلفة 29 قراراتنا ان الانفعال هو مناقض 
للتفكير المنطفي وعلينا التحكم فيه ويجب عزله حتى يصل الانسان للحلول 
السليمة ولكن مع الوقت تغيرت هذه النظرة واصبحت الانفعالات ذات أهمية متزايدة 
سل حياة الإنسان حيث ان الجانب العقلي يسهم إيجابا 2 العملية الانفعالية من 
خلال تفسير الموقف الاتفعالي وترمیزه وتسميته؛ ومن خلال عملية الافصاح 


§ م 


القصل الخامس 
والتعبیر عنه» كما یسهم سلبا عن طریق التفسیر الخاطی للموقفه وب القایل 
يسهم 2 ترشید التفکیر فالزاج الايجابي ینشط الإبداع ومهارة حل الشکلات. 


فقد وجد جونان إن معامل الذكاء يسهم بنسية ( ۲١‏ ) ققط من 
العوامل التي تحدد النجاح 2 الحياة تاركا تسبة (۸۰/) للعوامل الأخری التي تکون 
الذكاء الانفعالي» وقد حددها کولان 2 خمسة مكوتات أساسية هي: 


الوعي بالنات Self—Awareness‏ 

Handling Emotions Generally معالجة الجوانب الوجدانية‎ 
Motivation الدافعية‎ 

Empathyuttaut .¢ 

ه. الهارات الاجتماعية Social Skills‏ 


4 x 


آما بارون۱۹۹۷ فقد حدد خمسة مکونات للذكاء الانفعالي هي: 


۱ كفاءات شخصية. 
؟. حفاءات شخصية- داخلية. 
۳ _ كفاءات متبادلة مع الآخرين. 
.٤‏ قابلية للتكيف. 

۰ إدارة الضغوط. 

5. عوامل مزاجية عامة. 


Lal‏ مایرسالوے (۱۹۹۷ ) (۲۰۰۲) فقد حدد مكوتات الذكاء الاتفعالي ب: 
۱ القدرة على الإدراك والتقييم والتعبير عن الوجدانان. 

". القدرة على استخدام الانفعالات لتسهيل للتفكير. 

*. القدرة على فهم الانفعالات. 

4. القدرة على تنظيم وإدارة الاتفعالات. 


"3 


الذضاء الإتفماني 


Lol‏ ماكدويل وبيل (481321[,194197ع1[عع:1131(16) فحدد مكونات الذكاء 
الانفعالي ب: 


.١‏ الوعي بالنات. 
۲ إدارة الاتفعالات. 
۳ دافعية الذات. 
.٤‏ التعاطف. 

ه. تداول العلاقات. 


۰ إدارة انقعالات الآخرين. 
Lal‏ بریانت ۲۰۰۰ Bryant‏ فقد حدد مكونات الذكاء الانفعالي 2 أريحة 
مکونات هي: 


۱ تحدید الاتفعالات. 
۲ استخدام الاتفعالات. 
۳ فهم الانضعالات. 
.٤‏ لدارة الانفعالات. 


یری ريد (Read,y+++)‏ أن الذكاء الانقعالي یشمل مکوتین: 
آولا- مع الآخرين ویشمل: 


.١‏ التعاطف. 
۲ إدارة العلاقات. 
خانیا- مع الدات ویشمل: 
.١‏ تحقیق الذات. 

۲. الوعي بالذات. 
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الفصل الخامس 
۳ دافعية الدات. 


_ إدارة المشاعر. 
آما هین(1161۳0,۲۰۰۱) فيرى أن الذكاء الانفعالي يتكون من: 


.١‏ الإدراك والتعبير الوجذاني: 
۲ _ التیسیر الوجداني للتقكير: 

۳ _ تحلیل وفهم الوجداتات» وتوظیف العلومات الوجدانیة: 
.٤‏ تنظیم الوجدانات للارتقاء بالنمو الوجداني والعقلي: 


Lal‏ ستینر (Stinner,1a4v)‏ تناول تموذج جولمان ۱۹۹۷.۱۹۹٩‏ وقام بتوضیحه 


مشیرا إلى أن الذكاء الانفحاني يشتمل على الکونات الآتية: 


١‏ الوعي بالذات. 

۲ إدارة الاتفعالات. 

۳ التعاطف. 

4. العلاقات الاجتماعية. 
ه. الاتصال. 


فقد آشار کویر (20006۲,۱۹۹۷)) إلى أن الاتفعالات أو العواطف تؤثر تأثیرا 
Lege‏ 4 بناء الثقة لدى الأفراد وب مجال العمل والولاء والالتزام به؛ وتحقیق 
العدید من الکاسب الإنتاجية والابتكارية والانجازات العلمية ویری كذلك أن 
الأفراد یغضبون ويثارون؛ ولکن الهم الكفاءة .3 استثمار تلك الطاقة جيدا بصورة 
أكثسر عقلانیس 2 وان اللذكاء الاتنفعسالي عنسد حور وصواف 
(Cooper&Sawaf, av)‏ يشتمل على الکونات الآتية: 


۱ القدرة على تحدید وتقدیر الانفعالات أو القوی التي یمتلکها الفرد 
۲ حفزالدات. 


۶ ۳۲۶ § 
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الذشاء الإنفمالي 
التعاطف. 

تناول العلاقات الاجتماعية. 

النمط الشخصي. 


أما ليفنسون 1444 eVINSON,‏ آفقد حدد مكونات الذكاء الاتفعالي 2 


الأبعاد التالية: 


الإدراك الانفعالي. 

التحكم 2 المشاعر. 

الثقة والضمير الحي. 

فهم الآخرين. 

الحساسية لاحتياجات نمو الآخرين ومساندتهم مع تدعيم قدراتهم. 


توصل جيرابيك (۱۹۹۸ , 1972066 ) إلى آن الذكاء الانفعالي يتضمن: 


الومي بالذات. 

التحكم الذاتي م2 الانفعالات. 

الدافعية ويقظة الضمير. 

حفزاثذات وتوجيه اللوم إليها احیانا. 

التعامل مع الآخرين وتفهمهم. 

تفهم الذات وحساسية العلاقات مع الآخرين. 

الوضوح وإفشاء الذات والقدرة على مواجهة المشكلات الوجدانية. 


قام كل من ديو لويس (Dulewicz& Higges, 1444) jung‏ بدراسة 


لتحليل مفهوم الذكاء الانفعالي لدى كثير من الباحثين للوقوف على ما يعنيه 
هذا المفهوم: وقد توصلا إلى أن النکاء الانفعالي يشتمل على خمسة مكونات: 
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الوعي بالنات. 


8 ۳۳ 5 


الفصل الخاس 


۲ تنظيم الذات. 
۳ _ القدرة على تأجيل إشباع الحاجات وحفز النات. 
.٤‏ التعاطف. 


*. المهارة الاجتماعية. 
یتکون الذكاء الانفعالي عند ویزنجر(۲۰۰۰, (Weisinger‏ من: 


.١‏ القدرة على قراءة الوجدانات» وترشيدهاء وتقییمه ا بطريقة موضوعية: 
والتعبير عنها بوضوح وانسيابية. 

۲ _ القدرة على اطلاق الوجدانات بحسب ما يقتضي الوقف وبطريقة تساعد على 
فهم الانسان لذاته ولن حوله وتفعیل علاقاته بالآخرين. 

۳ القدرة على سير غور الآخرين؛ وتوقع ما یریدون قوله واستیعاب المعلومات 2 
سیاقها وخارج سياقهاء ثم استخدام هذه العلومات لدعم العلاقات وزيادة 
فاعلیتها. 

4 القدرة على تنظیم وادارة النفس؛ وتتمیتها وجدانیا وفکریا. 


یری BLS‏ (۲۰۰۲): أن الذکاء الاتفعالي یتکون من خمسة أبعاد هيب 


۱ _ مهارات الادراك الداتي. 
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الهارات الاجتماعية. 
۳. التفاؤل. 

4. التحکم الانفعالي. 
ه. مهارات الرونة. 


آما باي وکروتشیر ۲۰۰۳ Pau&Croucher‏ ققد حدد أربعة مکونات 
للذكاء الاتفعالي هي: 


.١‏ التفاؤل. 
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الذضاء الانقمالي 
۲ تنظیم الانقعالات. 

۳ استعمال الانفعالات. 

.٤‏ تقییم الاتفعالات. 

ه. الهارات الاجتماعية. 


إن الذكاء الانفعالي عند هرتون وروستیر(۲۰۰۹ (Hernon& Rossiter‏ 
یتکون من: 


.١‏ الوعي بالذات. 


۲. تنظيم الذات. 
۳. حفزالذات. 
4. التعاطف. 


ه. المهارات الاجتماعية. 


آما البريخت (Albrecht,y++A)‏ فقد حدد خمسة أبعاد للذكاء الاتفعالي» هي: 


۱ الوعي الموقفي. 

۲ الحضور. 

۳. الأصالة. 

۶ الوضوح, والشکل التالي يوضح ملخص آراء المهتمين بمكونات الذكاء 
الانفعالي 
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الشکل (؛ ( ملخص آراء الهتمین بمکونات الذكاء الانضعالي 
تماذج الذكاء الاتفعالات: 


لقد دفعت العدلات العالية للاضطرابات الاتقعالية الياحثين إلى دراسة 
ومناقشة بعض البحوث والدراسات آمثال داتیال کونان الذي آضاف وطور 2 نظرية 
alle‏ التفس بیتر سالوك للذكاء الانفعالي والذي طورهو الآخر 2 نظرية هوارد 
جاردتر للذكاء التعدد الذي قسم الذگاء إلى سبعة آتواع والتي كان من ضمنها 
الذكاء الشخصي الداخلي والخارجي؛ وفيما يلي استعراض لأهم التماذج التي 
تفسر الذكاء الانفعالي: ومنها: 


أولاً: تماذج القدرة للذكاء الاتفعالي Emotional Intelligence‏ 
Ability Model‏ 


یتیتی هذا النموذج كلا من ماير وسالو2 حیث ان الذكاء الاتفعالي 
يتضمن القدرة على الإدراك الدقيق والتقييم والتعبير عن الانفعال والقدرة على 
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الذضاء ا(انفهالي 
تتمية وتولید الشاعر؛ والقدرة على فهم الانفعال والعلومات الانفعالية او الوجداتية 
والقدرة على تتظیم الانفعالات او العواطف لتشجیع التمو الاتفعالي والعقلي, 
والذي 2 الوقت نفسه يسهل عملية التقکیر. 


يرى اصحاب هذه التماذج ان الذكاء الانفعالي قدرة عقلية تعمل 2 الجال 
الوجداني» وان نماذج القدرة بنیت آساسا على العلاقة بين الوجدان والذکای وقد 
نبه ماير وسالوظ باستخدامهم مصطلح الذكاء الانفعالي اصحاب نظریات 
الذكاء للتأمل 2 دور التظام الانقعالي 2 النظام all‏ 2 تلقدرات الانسانيت 
ولتحدي المداخل التقليدية 2 مجال الانفعالات والتي تشير إلى ان الاتقصالات 
معيقة للتشاط pall‏ 2 وان الذكاء والانفعال مجالان منفصلان: ویضرق مایر 


وسالوك 2 وصف Apis‏ الذكاء الانفعالي كقدرة 2 آمرین هامین: 


اولا- التمییز بين العملیات العرفی ۳۲056552 Cognitive‏ والمتمثلة 2 
مراقبة الانفعالات والتمییز بینها ب2 مقابل العملیات السلوکية: والتي يتم فيها 
الاستخدام الفعلي تلمعلومات الانفعالية .2 توجیه التفکیر والأفعال وعلی الرغم 
من ان النموذج العدل للذكاء الانفعالي كقدرة: أكد آکثر على العملیات العرفية 
الا انه یمکن ملاحظة نفس التمييز فالنموذج العدل یتضمن (دراك الانفعالات 
وتقدیرها والتعبیر عتهاء وتسهیل الانفعالات للتفکیر وفهم وتحلیل وتوظیف 
العلومات الانفعالية وتنظیم الانفعالات يعكس العملیات السلوكية بیتما الإدراك 
وتقدیر الانفعالات وفهم الانفعالات وتیسیر الانفعالات لعملية التفکیر وتحلیل 
العلومات الانقعالية یعکس العملیات العرفية. 


ثانیا- یتمثل 3 التمییز بين العمليات المتعلقة بالانفعالات والشاعر الذاتية 
2 مقابل العملیات المتعاقة بانفعالات ومشاعر الآخرين: ويؤكد مایربان إدراك 
الانفعالات والتعبیر عنها وكفاءة استخدام الاتفعالات 3 تحسین التفكير تعد 
منطقة متمایزة 2 منظومة تجهيز ومعالجة انعلوصات والتي من التوقع ان تعمل او 
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الفصل الخامس 
تتحد مع منظومة الاتفعالات. وثمة خصائص تميز الأفراد مرتفعي الذكاء 
الانفعالي 2 هذا التموذج, نعرضها كما يلي: 


- انهم تریوا 2 بيئات متكيفة اجتماعیا ولدیهم إحساس انفعالي مرتضع. 

- لدیهم التدرة على إعادة تشکیل الانقعالات بشکل فعال متفانلین ویقیمون 
الأموربواقعية. 

- غير دفاعين لا يستخدمون الحيل الدفاعية. 

- يتخيرون الأدوار الاجتماعية والوجدانية المتميزة. 

- يتميزون بالقدرة على مخاطبة الشاعر. 

- يطورون معارفهم وخبراتهم 2 مجال انفعالي مثل المشاعر الأخلاقية وحل 
المشكلات الاجتماعية والقيادة. 


ومن هذه النمادج: 
أ. ثموذج الذكاء الاتفعالي عند سالوب وماير Salovey & Mayer‏ ۱۹۵۰ 


هذا النموذج هو Jol‏ نموذج وضع لتحليل وتقسیر مكونات الذكاء الانفعالي 
كقدرة؛ الا أن هذا النموذج ظهر ناقصا وغير مكتمل» لأنه لم يظهر قدرة الفرد على 
التحكم 2 الوجدانات؛ وقدرة الفرد على فهم مشاعره ومشاعر الآخرين» والشكل 
التالي يوضح هذا النموذج. 
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الذضاء ا[لتفمالي 


الشکل )0( تموذج التكاء الانضمالي عند ساو ومایر 


ب. نموذج الذكاء الاتفعالي عند سالو ومایر (۱۹۹۷) 


هذا التموذج sical‏ وضوحاً وتفصيلاً من النموذج السابق, ویتکون الذكاء 
الاتفعالي 2 هذا النموذج من مجالين مختلفین؛ هما: 


أ) التجربة والخبرة- تتمثل ‏ قدرة الفرد على الادارة الجيدة للمشاعر وردود 
فعله تجاهها» فضلا عن قدرته -2 استغلال تلك العلومات الوجدانية دون 
الاضطرار او اللجوء لفهم تلك العلومات. 

ب) الاستراتیجیات والخطط - تتمثل 2 قدرة الفرد على فهم وادارة الشاعر 
واستعداده لذلك دون الحاجة الى ضرورة تجرية تلك الشاعر الوجداتيةء 
ویندرج تحتها اربع عملیات نفسية من العملیات الاساسية الى العملیات 
الاکثر تعقيداء وبكما يلي: 


Em 


الفصل الخامس 
آولا- القدرة على الإدراك والتقییم والتعییر عن الوجدانات؛ تشمل هذه 
القدرة ما يأتي: 


1( القدرة على تحدید الانفعالات من خلال الحانة الجسمية والشاعر والأفكار. 
ب) القدرة على تحدید انفعالات الخرین, والانفعالات التي تحملها التصمیمات؛ 
والأعمال الفنية من خلال اللغة والظهر والصوت. 


ج) القدرة على التعبیر عن الانفعالات بدقة: والتعبیر عن الحاجات الرتبطة 
بهده الشاعر. 
د) القدرة على التمییز بين تعبیرات الشاعر الرقيقة أو الصادقة وغیر الصادقة. 


شانیا- القدرة على استخدام الاتقمالات لتسهیل للتفكير, تشمل: 


7( القدرة على استخدام الانفعالات لتوجیه الاتتباه للمعلومات الهمة 2 الوقف. 

ب) القدرة على استخدام الانفعالات لتنشيط التفكير: والخیال, والابداع وحل 
الشکلات. 

ج) القدرة على توظیف فهم انقعالات الآخرين 2 التعامل الفاعل معهم. 

ثالثا- القدرة على فهم الانفعالات. تشمل: 

1( القدرة على تسمية؛ ومعرفة العلاقة بين الكلمات والانفعالات مثل الحلاقة بين 
الیل والحب. 

ب) القدرة على تفسير وترجمة العاني التي تعبر عنها الاتفعالات. 

ج) القدرة على فهم الشاعر العقدة. 

د) القدرة على معرفة التحولات بين الاتفعالات. 
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الذضاء الإتفماني 


رايعا- القدرة على تنظيم وإدارة الاتفعالات: تشمل: 


(i 


القدرة على الانفتاح على المشاعر السارة وغير السارة. 


ب) القدرة على تحديد الانفعالات بتأمل تلك التي يمكن الاندماج فيها وتلک 


التي يمكن تجنبها اعتمادا على فائدتها. 


ج) القدرة على التأمل الواعي للانفعالات. 


د( 


القدرة على ادارة الانفعالات عند الفرد أو لدى الآخرين. والشکل التالي 
يوضح StS‏ 
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الفصل النامس 


التسهیلات الاثفعالية للتفكير 


اختلذف الحالات الزاجية 
باختلاف الواقف والمشكلات 
وملرق التشكيرشيها 
كاختلاف حالان التدگیر 
الاستدلائي والابتعاري 


القدرة على ندارة الانغمال 
الذاتي وانضعال الاخرين 
بتعديل الانفعالات اتسالية 
وتعزیز الايجابية متها يدون 
بت واسراف 


القدرة على التعبير من 
الانفعالات اشركة 2 
علافتها باننات 
والاخرین 


القسرة على الاتفتاح 
على المشاعر السارة وغير 


السارة 


القدرة على Byte‏ القدرة على ظهم الشاعر القدرة على إدراك 


الاتفمالات وتمييق الممقدة والمتداخلة مثل التفاملات Malad‏ بين 
الملاظات بين الكلمات الحب والكره وللشاعر الاتغمالات واللشاهر 
والانفالات لو بن بمضها اللمتزجة مثل اتلرهبة التي وتعويلاتها كاتتحول من 


۳ تصاحب انقوف الرضا ائی الغضب والعکصس 


اثتعبیر عن الانفعالات 


القدرة على تحديد القدرة على تحدید. 
الاتفمال من خلال Bash‏ القمالات ومشامر 
الفمبيولوجية والمشامر الآخرين من خلال اللقة 


القدرة على التامييز 
بين الاتفعالات 


والافكار pall Gat‏ والمموت والظهر والسلوك الصريحة والضمنية 


هکل )1( نموذج pale‏ وسائوبا لقدرات التكاء الانفمالي 
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الذضاء الإتقعالي 
ج) التموذج الدائري للنکاء الانفعائي عتد ماير وسالو 2 ۰۲۰۰۰ 


هذا النموذج أحدث تموذج ویعد أكثر النماذج تفصیلا وتوضيحاً لکونات 
الدكاء الانفعالي؛ والشكل التالي يوضح ذلك. 


نول لوقك الى jis‏ 
المعرفي و یر عليه 


الشكل ( ۷) النموذج الدائري للنكاء الانفعالي 


Emotional Intelligence, tlass¥{ فانیا- التماذج المختلطة تتلذكاء‎ 
Mixed Model 


یطلق على هذه (النماذج ( النماذج الختلطة أو التماذج غير العرفية أو 
نماذج القدرات والسمات ومتها نموذج جوشان (۲۰۰۱) (۱۹۹۸) (۱۹۹۵, (Golman‏ 
ونموذج يار اون (۱۹۹۷, (Bar—on‏ وقد ظهرت هذه النماذج 2 القالات الأكاديمية 
الأونية لجال الذكاء الانفعالي وعلی الرغم من ان تلك القالات ارست مفهوم 
القدرة للنکاء الانفعالي» فانها 2 الوقت نفسه تشتمل على عوامل مصنفة تاریخیا 
على آنها جزء من الشخصية ویری اصحاب التم ادج الختلطة أن الانفعال سمة من 
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الفصل الخامس 
سمات الشخصية شأنه شآن الانبساط ویقظة الضمیر وتمة خصائص تميز الأفراد 
مرتفعي النکاء الانفعالي 2 هذا النموذج» نعرضها كما يلي: 

- يتميزون بالواقعية. 

- پشعرون بالدفء الوجداني. 

- يضعون خططا مستقيلية. 

- لديهم قدرات للاستضادة من الخطط المستقبلية. 

- يظهرون مثابرة مع المهام الصعية. 


وفيما يلي عرض موجز لهده النماذج؛ ما يلي: 
آ- التموذج الأول تجوئان: 

aud‏ جولان الذكاء الاتقعالی عام ۱۹۹۰ على خمسة أبعادء هي: 
۱ الوعي بالذات Self Awareness‏ 


الوعي بالذات هو أساس الثقة بالنفس ونحن بحاجة Latha‏ لنعرف آوجه 
القوة لديناء وأوجه القصور ونتخن من هذه العرفة اساسا لقراراتنا . 


۲ معالجة الجواتب الوجدانية :Handling Emotions Generally‏ 
وهنا نعرف كيف نعالج أو نتعامل مع الوجدانات التي تؤذينا وتزعجنا. 
.٠*‏ الدافعية ‘Motivations‏ 


ويرى جولمان أن الأمل مكون رئيسي 2 الدافعية؛ ويجب ان يكون لدينا هدفه 
وان نعرف خطواتنا خطوة خطوة نحو تحقيقه: وان يكون لدينا الحماس, والمثابرة 


لاستمرار السعي. 
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الهشاء الإتفماني. 
.٤‏ التعاطف :Empathy‏ 


هو قراءة مشاعر الآخرين من أصوتهم: أو تعبيرات وجوههم» فليس بالضرورة 
أن تتم هذه القراءة مما يقوئون. 


Social Skill المهارات الاجتماعية‎ ۵ 


تتمثل 2 قدرة الفرد على التعامل مع الآخرین؛ وكسب الحب والتقدیر» 


والإعجاب منهم. 
ب) التموذج الثاني لجولان (144A)‏ :2011021): 


یری جولمان ان الكفاية الوجدانية هي قدرة متعلمة تقوم على الذكاء 
الوجداني والتي تنتج عنها اداءا بارزا 3 العمل وان الكفايات المتعلمة تختلف من 
شخص لخن فقد قسم جونان الذكاء الانقعالي (۱۹۹۸) إلى خمس وعشرين 
كفاءة: هی: 


أولا- الکفاءات الشخصية Competence‏ ۳6۳50891 تشمل: 


1( الوعي بالنات Awareness‏ [ع5- هو وعي الفرد بمشاعره وانفعالاته وکذ لک 


الوعي بالحالة الزاجية ویشمل: 


-Emotional Awareness الوعي الوجداني‎ .١ 
.Accurate Self Assessment الدقة 2 تقدیر الذات‎ ۲ 
Self Confidence الثقة بالنفس‎ ۳ 


الفضل الخامس 
ب) إدارة الانفعالات —Emotions Management‏ هوقدرة الفرد على 


التحامل مع انفعالاته وإدارتها بصورة جيدة وتشمل: 


۱ الضبط الذاتي Emotional Control‏ . 
؟. الجدارة بالثقة Trust Worthiness‏ . 
. الضمير -Consciousness‏ 
4. التكيف .Adaptability‏ 


ه. التجديد Innovation‏ 


ج) الدافعية —Motivations‏ هي الإصراروحث التفس على التقدم والسعي 
ومواجهة الاحباطات والتفاؤل والشعور بالأمل عند مواجهة العقبات؛ وتشمل: 


۱ داقع الانجاز -Achievement Motive‏ 
؟. الالتزام بالوعود -Commitment‏ 
or‏ المبادرة Initiative‏ 


-Optimism التفاؤل‎ .é 


ثانيا- الکقاءات الاجتماعية Competence‏ 506121 تعني كيفية 


التفاعل مع الآخرين: وتتضمن: 


) التعاطف —Empathy‏ هو القدرة على إدراك انفعالات الآخرين والتوحد معهم 
انقعالياً والتتاغم معهم 2 حل مشاکلهم. ویتضمن: 


. Understanding Others فهم الآخرين‎ .1 
.Developing others تطویر الآخرين‎ ۲ 
Service Orientation تقدیم الساعدة‎ _ ۳ 
-Leveraging Diversity تنوع الفاعلية‎ .4 


ه. الوعي السياسي Political Awareness‏ 
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الذشاء الاناعالي 
ب) اله ارات الاجتماعية skills‏ 500121 هي القدرة على الحصول على 
الاستجابات الرغوب فیها من الآخرين؛ وتتضمن: 


Influence التأثیر‎ ۰۱ 

-Communication الاتصال‎ ۲ 

-Conflict Management إدارة النزعات‎ .* 
-Change Catalyst استقطاب التفیر‎ ۶ 

-Team Capabilities قدرات الفریق‎ ۰ 

-Building Bonds پناء الروابط‎ .1 
-Cooperation Collaboration التعاون والتتسیق‎ .۷ 
-Leadership القيادة‎ ۸ 


ج) النموذج الشالث ثجوفان (۲۰۰۱) >Golman‏ 


هذا النموذج يعد يمثابة تحسين للنموذج الذي قدمه جولمان (۱۹۹۸) وفیه 
نجد (۲۰) کفاءة تتدرج تحت (4) تجمعات هي: 


أولاً: الكفاءة الذاتية وتشمل: 


أ. الوعي بالذات ویتمثل .2 فهم الشاعر ودقة تقييم الذات وتضم: 

- الومي الوجداني بالنات- يعكس الوعي انوجداني للذات أهمية التعرف على 
مشاعر الفرد وتأثیرها على أدائه؛ ویساعد هذا على معالجة ردود الأفعال 
الانقعالية وجعلها مناسبة للموقف. 

- التقییم الدقيق للذات -- هو مفتاح النجاح لأدراك جوانب القوة والضعف» 
فالدقة 3 تقييم اثذات تجعل الفرد مدركا لقدراته وحدودها وتعطيه تغذية 
راجعة وتوضح له أخطاءه. 

— الثقنة بالنفس- هى Guill‏ القوي للتميز ج الأداء بمستوى المهارة او التدريب. 
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الفصل الخامس 
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إدارة الذات» ویتکون من ست ايعاد هي: 


۱ ضبط النفس- یظهر 2 الواقف ALGLI‏ او الجهدة او مواقف التعامل العدائي 


. يقظة الضمیر - تتضمن ان یکون الفرد حذرا ومتظم ذاتیا ویکون مدققا .2 


قيامه بالسووئیات: وکل فعائیات العمل وحسن الأداء به یعتمد على شعور 
الأفراد به. 


. التكيف- تعتي الانفتاح على العلومات الجديدة. وترك الادعاءات القديمة 


والتکیف مع الأعمال والرونة الانفعالية تسمح للأفراد بالتوافق مع القلق 
وأداء العمل بابتکاریه ولیداع وتطبیق الأفكار الجديدة لانجاز التتائج. 


. الدافع ثلاتجاز (الباداق)- تعتبر مهمة 2 مجال عمل الفرد؛ قیل ان تجبره 


الأحداث الخارجية على العمل؛ وهذا يعني المبادأة بالعمل؛ والأخن بالتوقع 
تجنیا للمشكلات قبل وقوعها . 


. الجدارة بالثقة - هي تترجم خلال الاستماع والمعرفة لقیم الآخرين ومبادئهم 


وآرائهم ومشاعرهم واتخاذ السلوك الذي يتسق مع ذلك. 


1 حافز (دافع التحصیل) - يعتير من eal‏ الكفاءات التي تقود إلى النجاح 


ويفضل أصحابها التفضاؤل وتحسين الأداء باستمرار وهم مثابرون ويدعمون 


الإبداع ويتخدون الأهداف. 


خانیا: الكفاءة الاجتماعية: تتكون من بعدين هما: 


JA 


الومي الاجتساعي - يتمشل 2 القراء5 الدقيقة للأقراد والجموعات بدقة: و 
يضم ثلاث كفاءات هي: 


.١‏ التماطف - یمنح التعاطف الناس الوعي بمشاعر الآخرين واهتماماتهم 
واحتياجاتهم؛ والفرد ذو الكفاءة العاطفية يمكته قراءة الأحوال الانفعالية 


و۳ 


ب. 


الذضاء الإثقمالي 
غير اللفظية كنغمة الصوت او تعبير الوجهء ويحتاج التعاطف إلى الوعي 
الذاتي والقهم لمشاعر واهتمامات الآخرين. 

۲ توجيه الخدمات- يلعب الوعي الاجتماعي دورا رئيسا 2 هذه الکفاءة 
فالقدرة على تحديد احتياجات واهتمامات الفرد ومن شم مطابقتها 
للخدمات او المنتجات؛ هذه الإستراتيجية تؤدي إلى التوحد مع وجهة النظر 
الاخرى ومعرفتها وبالتالي معرفة احتياجات الآخرين. 

۲ الوعي التنظيمي- تتمثل ب2 القدرة على قراءة المشاعر والوقائع السياسية 
الدى المجموعات وهي كفاية حيوية لما وراء الشاهد, وا لاستبصار 2 
التسلسلات الاجتماعية تلمجموعة يحتاج إلى وعي اجتماعي على المستوى 
التنظيمي» وليس فقط على ا مستوى الشخصي. 


إدارة العلاقات- هي تحفيز الاستجابات الرغوب بها لدى الآخرين: وتشمل 
الهارات الاجتماعية الأساسية: وتتكون من ثمان كفاءات» هي: 


تتمية الا خرین - تشمل الإحساس باحتياجات التمو لدى الأفراد ودعم 
قدراتهم» وهي مهمة لا تختص بلمدربين والرشدین واتما بالقیادات البارزة. 
التأثير ب الآخرين- نمارس جوهر هذه الكفاءة عندما تتعامل مع الاتفعالات 
ونديرها بفاعلية لدى الآخرين؛ والأفراد الأكثر فعالية يشعرون برد فعل 
الآخرين ويعدلون من استجاباتهم لتحقيق أفضل اتجاه للتفاعل. 

التواصل- التواصل هو العامل الرئيس 2 النجاح التنظيمي فالأفراد الذين 
يبدون كفاءة الاتصال» هم أكثر فاعلية 2 المعلومات الانفعالية الخاصة 
بالعطاء والأخن؛ والتعامل مع القضايا الصعبة بث كل مباشر والمشاركة 
بالعلومات بشكل کامل وتبنى هذه الكفاءة على إدارة مشاعر الفرد والتعاطف 
والحوار الصحي التتاغم مع حالات المشاعر لدی الآخرين. 

إدارة الصراع- هي خاصة 2 تحديد المشكلة واتخاذ خطوات لتهدئة الأغراد: 
وبالتائي فان الاستماع والتعاطف آم ور هامة لمهارات التعامل مع الشاس 
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الفصل الخامس 


والمواقف الصعبة كما ان إدارة الصراع الفعالة والتفاوض الفعال تعتبر أمور 
هامة على المدى الطويل. 

القیادق- یملک القياديون مدى من المهارات الشخصية لإ لهام الآخرين للعمل 
معا نحو أهداف مشتركة وکلما كان أسلوب القائد ايجابي كلما كانت 
مجموعته آکثر ايجابية وتعاون ومساعدة. 

تحفيز الآخرين- ان الإسراع بالتغيير كفاءة ذات تقدير كبير لدى القيادات 
حيث يكون القائد قادر على التعرف على الحاجة للتغيير وإزالة الحواجز 
وتحدي الحالة الوجودة وتحفيز الآخرين لبادرات جديدة وقدرة القائد على 
الإسراع بالتغيير والتحفيز تحقق جهود اكير وأداء أفضل من مساعديه 
وتجعله أكثر فاعلية. 

بناء الروايط - هي العمل على جمع الشتات بين مجموعة الأفراد العاملين B‏ 
شبكة واحدة وذلك ببناء جسور الثقة وحسن التية بين الآخرين. 

العمل الجماعي والتعاون- يبرز التعاون والعمل 2 الفريق أهمية كبيرة تهذه 
الكفاءة ولاتجاه كل الأعمال نحو العمل الجماعي داخل الفريق؛ وهذا ما 
يعتمد على الذكاء الانقعالي لأعضائه والانسجام بيتهم. 
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النضاء اقنفمالج 


الشكل (A)‏ التموذج الثالث للذكاء الاتقمالي نجونان 
خالثا- نموذج بار- اون Bar— On Theory‏ 


an‏ يار - اون(83۲-07,۱۹۸۸) اول من ذکر حاصل الاتفعال(30) 
بوصفه نظیرا لحاصل الذكاء (1Q)‏ 2 رسالته الطبية والتي كانت متوافقة مع 
الاهتمام التزاید بدور الانفعالات 2 الوظيفة الاجتماعية. 


فیری بارون ان الذكاء الاتفعالي هو مجموعة من القدرات غير العرفية 


Cite Lastly‏ والهارات التي تؤثر 2 قدرة الفرد على النجاح والتعايش مع متطلبات 
وضغوط الحياة. 
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القصل adel‏ 
ومن ثم فان النموذج ينطلق من ال جابة على سؤال مژداه: لماذا ینجح الناس 
2 الحياة بينما یفشل آخرون؟ ولهذا فقد قام بمراجعة للأدبيات التي تناولت 


خصائص الأفراد الناجحین 2 حیاتهم. 


وذ تطور لاحق أشار بارون وبارکر )++ (Bar-On&Parker,y:‏ إلى ابعاد 
الذكاء الاتفعالي مستندین إلى مکونات الذكاء الانفعدالي التي آشار إليها 
جو مان )144 (Golman,‏ .2 كتابه العمل مع الذكاء الانفص‌الي 
(Working With Emotional Intelligence‏ بعد أن عرفا الذكاء الانفعالي 
بأنه مجموعة من القدرات الشخصية والعاطفية والاجتماعية تژشر £ كفاءة 
الاتسان 2 مواجهة ضفوط الحياة ومتطلباتهاء وفقا لهذه النظرية آورد بارون الأبعاد 
الرئيسة للنکاء الانفعالي B‏ خمسة مجالات هي: 


.١‏ هكفاءات شخصية داخلية تشمل: 


- الوعي بائذات -هو قدرة القرد على معرفة مشاعره وانفعالاته والوعي بها 
والتمييز بين تلك المشاعر والاتفعالات: لمعرفة ما يشعر به الفرد ولاذا يشعر 
به؟ 

- التوكيدية -هي قدرة الفرد على التعبير عن مشاعره وأفكاره والدفاع من 
حقوقه باسلوب بناء. 

- اعتبارالنات-هو قدرة الفرد على احترام ذاته وحبها وتقبل الجوانب الوجبة 
والسالبة واوجه القوة والضعف فیها. 

- تحقیق اثذات -هو القدرة على تحقیق [مکانات الضرد بان یصبح منهمکا 2 
المحاولات التي تقوده إلى حياة هادفة وغنية ومملوءة بالاتجازات. 

- الاستقلال-هوالقدرة على توجیه الذات والسيطرة علیها والتحکم ‏ 
التفکیر والتصرفات بان یکون الفرد غير معتمد وجدانیا على احد. 
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الذضاء الإتفمالي 
كفاءات شخصية متبادلة مع الآخرين: تشمل: 


التعاطف- هو القدرة على معرفة وفهم وتقدير مشاعر الآخرين؛ وذلك بان 
يكون تدی الفرد القدرة على معرفة كيف ولاذا يشعر الفرد بما پشعر به 
الآخرون. 
العلاقات الشخصية مع الآخرين --هو القدرة على إقامة علاقات مرضية مع 
الآخرين والحفاظ عليهاء تلك العلاقات التي تتميز بالعمق والودة والعطاء 
والحصول على المحبة. 

قابلية للتكيف» تشمل: 
حل المشكلات ذات الطبيعة الاجتماعية والشخصية- تتمثل 4 القدرة على 
حل المشكلات؛ وتوليد الحلول الفعالة لتلك المشكلات. 
اختبار | لواقع- هو القدرة على تقدير مدى التطابق بين ما يخبره او يشعربه 
الفرد وما هو موجود بشکل موضوعي. 
المرونة - تتمثل 2 القدرة على تکییف انفعالات واقکار وسلوکیات الفرد مع 
الواقف التغیرة. 


إدارة الضغوطه» تشمل: 


تحمل الضقوط — هي القدرة على الصمود أمام الأحداث غير اللائمة 
والمواقف الانمعالية دون تراجع والتعامل بنشاط وفعالية مع الضغوط. 

ضبط الانفعالات- هي القدرة على مقاومة او تأجيل الاتدفاع او الحافز او 
الإغراء للقيام بالسلوك او التصرف. 


موامل مزاجية Male‏ تشمل: 


السعادة- تتمثل 2 الشعور بالرضا عن الذات والاستمتاع بالذات والآخرين. 
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الفصل. النامس 
- التفاول - هو القدرة على رؤية الجانب المضيء 2 الحياة والابقاء على الجانب 
الايجابي لدى الضرد 2 مواجهة الأشیاء غير الملائمة والشکل التالي یوضح 

هذا النموذح. 


الشکل ( ٩‏ ) نموذج بارون تلذكاء الاتفعالي 


التوفيق بين التماذج النظرية للذكاء الانفمالي: 
استنادا إلى ما تقدم يتضح لنا من النماذج الثلاثة ما يأتي: 


- أن الذكاء الاتفعالي كقدرة يعكسه نموذج ماير سالویا وما يتوفر فيه مسن 
سمات انفعالية رئيسة. 

- إن الذكاء الانفعالي مكسمة وقدرة يعكسه نموذج جو مان وبار- رون: وهو 
مجموعة کفاءات ومهارات متعلمة وما هي الا وصف للاستعدادات الانفعالية 
المتوافرة لدى الفرد بعد صقلها بخبرات البيئة الخارجية كنواتج قابلة 
للقياس عن طریق التقرير الذاتي للأفراد. 
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الذضاء الإتفعاني 
ان نموذج القدرة يركز على اتفعالات الفرد وتفاعلاتها مع التفکیر» بينما 
النماذج المختلطة قد عالجت القدرات من خلال دمجها مع الخصائص الاخرى 
مثل الدافعية والحالات الشعورية والنشاط الاجتماعي. 
ان الوعي الاتفعالي هو البعد الأساسي 2 الذكاء الانفعالي؛ فیعتبر جوئان ان 
الوعي بالذات يعني الانتباه الستمر للحالة الاتفعالية والأفكار الصاحبة لها 
وتفحص الخبرة الانفعالية الداخلية: وأما (ماير) فيرى ان وعي الضرد بذاته 
يتطلب منه التأمل الذاتي لاتفعالاته حتی 8 الانفعالات المضطرية والانفعالات 
الزدوجة والوعي بالحالة الانفعائية إضافة إلى ان الأفراد يتمايزون ويختلقون 
فيما يخص وعيهم الذاتي والأساليب المتبعة 4 معالجة انفعالاتهم. 
تتفق تلك النماذج فيما بينها على ان هناك تداخل بين مسميات الأبعاد 
الرئيسة للذكاء الانفعالي. 
تشترك النماذج فيما بينها 2 الرغبة لفهم وقياس القدرات والسمات الخاصة 
بادراك وضيط المشاعر الخاصة بالفرد . 
تهدف التماذج فيما بيتها إلى فهم أسلوب ومهارة كل فرد 2 إدراك المشاعر 
وفهمها وإدارتها والاستفادة منها لزيادة فعالية الفرد.الوظيفية والاجتماعية 
وبالتالي هي مكملة لبعضها البعض ولا تؤدي لتحقيق أي نوع من التناقض 
والتصارع. 
ان جميع النماذج تؤكد على ان الذكاء الانفعالي يتمركز على العوامل غير 
المعرفية للذكاء والتي تختص بالتعامل مع الوجدانات من حيث إدراكها 
والتعبير عنها وتنظيمها وإدارتها . 
ان نماذج القدرة ترى ان الذكاء الانفعالي قدرة عقلية جديدة من قدرات 
النگاء. 
ان النماذج الختلطه تعالج القدرات من خلال خلطها مع بعض سمات 
الشخصية. 


إنها تشترك 2 بعض الأبعاد مثل ضبط الانفعال والوعي به. 
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- التعریضات الخاصة بالأبعاد مختلضة لدى النموذجین فتماذج القدرة ها 
تعريفات محددة ب حين ان التعريفات الخاصة بالنماذج الختلطة واسعة وغیر 
محددة. 

- ان زاوية معالجة كلا النموذجين مختلضة للأبعاد الختلضة فحين پراها 
النموذج الختلط أسالیب وتفضیلات شخصية لا تخضع للصحة او الخطأ 
فیراها تموذج القدرة قدرات عقلية تخضع للصحة والخطاء والشکل التالي 
یوضح النماذج التظرية للنکاء الانفعالي. 


الفيزيانية للإتسان وه دنک 2 | 
مشاعره وافک اره وتصابیره و یمکن H‏ 
التعرف عن الانفصالات دی 


الأ خاص الاخسرین 2 اللفة | 
| المسؤولية الاجتماعية 


ل الموامدف 2 المرتبة الأولى للتشكير B‏ حل الشاکل 
| ويطريقة بناءة اختیارالواقع التناغم لما يريده الآخرين 
وتتولسد الاتفعالات كعوامل إإإ الرونة 
لأ مساعدة للحكم والذاكرة. مقاييس إدارة الشد | معالجة العلاقات القيادية 
تحمل الشد النفسي ۱ المهارة # قيادة انفمالات 
السيطرة على الدوافع الاخرین ۱ 
التفاعل بدقة مع الآخرين 


الذضاء الانفمالي 


چودان 1۹۹0 


إدارة بلشاعر 
ا معالجة الشامر 
القدرة على تهدطة النفس 


والحزن والاتزعاج 
تحفيز النات 


النمو الانفعالي والفكري قيادة العواطسف لخدمة 
| | الأهداف 


تأجيل السروروالاتدفاع الکبوت 
2 معا 


الشکل )+1( التمادج التظرية للنکاء الانقعالي 
قياس الذكاء الاتفعالي: 


لقد قاد الاهتمام الأخير والممتد على نطاق واسع أهمية الذكاء الانفعالي 
4 العمل إلى تطوير أدوات مسحية متعددة لقياس الذكاء الاتفعالي 2 مکان 
العمل؛ ریما يرجع ذلك اجمع إلى حداثة الموضوع نسبياء فالدراسات التي أجريت 2 
هذا المجال تكاد تكون تادرة 2 الوطن العربي وأيضا عالمياء ويعتقد ان هذه المقاييس 
نافعة للآفراد لأنها: 
)١‏ تقدم تغذية راجعة حول نقاط القوة والضعف النسبية لكل فرد مقارنة 
بالآخرين او ضمن دور ممائل بصورة عامة. 


(r‏ تقدم تغذية رإجعة حول الفجوة او التناقض بين إدراكات الذات لدی الفرد 


وكيف تدرك او تقدر لدى الآخرين. 


وعلى الرغم من الزایا الايجابية التي تحققها هذه القاییس ولكنها تواجه 
بعض الصعوبات 3 قياس الذكاء الوجداني؛ وکما يلي: 
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- یریب سس یتردیس وفيرنه ام وقردريكخطون 
Petrides, Furnham&Frederickson,+.«¢‏ ان قياس الذكاء الانفمالي 
یواجه بعض التساژلات منها ما هي العاییر التي تحدد الا جابة الصحيحة؟ 
ویجیب سایر وسالو2 ۱۹۹۷ بان ثقافة الجنمع ومتغیرات الوقفه والحالة 
المزاجية للضرد تحدد ما هو الخیار الأمثل للموقف» وكلما كانت عناصر 
الوقف اوضح للفرد كلما كان اقدر على تحدید الخیار الآنسب. 

Y -‏ یوجد تعریف (جراني واحد متضق عليه بين علماء النفس للذكاء 
الانقعالي. 

~ يوجد جدل بين علماء النفس حول کون الذكاء الانفعالي قدرة عقلية 


أوسمة شخصية. 


يسد ظه ور مقاییس الذكاء الانفعالي تطورا لظهور نماذج اسنگکاء 
الاتفعالي المختلفة؛ حیث ان کل نم وذج كان ينص على وجود مقیاس محدد 
وتقییم هیکل الذكاء الانقعالي من وجهة نظره وان محاولة تحدید البتاء 
الصحیح للقياسات الحديثة للذكاء الاتفعالي لابد من اختبار الشبكة الرئیسة 
تلمقیاس لتکون له صلاحية متقارية من خلال تحدیدها باختبار انعكاسي آلي 2 
شکلین من البناء» وهما: 


— الخصوصية المتقدمة- هي الفعل الذي يتجه به aL BAY‏ الذين یبحشون 
عن طرق للتغيير والمعالجة واستغلال البيئة. 


فان أولئك الذين لديهم خصوصية متقدمة يبحثون عن التطوير 
ويحاولون اجتیاز العقبات من اجل الوصول إلى الهدف. ويرى سایبر كرانت 
وكرايمر )1444 (Seiber,C&Kraimer,‏ بأنهم Suite‏ الذين تديهم ذکاء 
انفعائي عالي ومتكيفون حيث يفهمون كيف تساهم تصرفاتهم 4 تحديد نتائج 
حياتهم لذلك فأنهم يشغلون أنفسهم لذ الاتجاه الهادف من خلال التخطيط 


1 


ألذكاء ااتفمالي 


ولدیهم رغبة 2 قبول صعویات الفامرة والإصراربوجه المحبة ویبارکون لأنفسهم ما 
أنجزوه فالإتقان النهائی یمکن ان یتوقع بين النکاء الاتقعالي والإقدام. 


— السيطرة الشخصية — هي الشعور بالاستقلال والقدرة على اتخاذ 
القرارات والانشخال 2 حساب الخاطرات. 


أماأولئك الذين ندیهم سيطرة قليلة فهم یستلمون الأوامر 2 عملهم 
ویتجنبون الاستقلال ولذلک لا یقعون 2 المأزق ویفضلون اعطانهم الأوامر من 
الروساء بدلا من وضعهم 2 حالة یتخنون فیها قرارا ویحبون التعود والروتین. 


Lai‏ أولئك الذين لديهم سيطرة کبيرة فأنهم ليس لديهم خجل ویتجهون 
لأعمالهم بدون مساعدة ويصرون على مواجهة العقبات وتديهم ذكاء انفعالي عالي 
ويشعرون بأنهم مرتبطون ويبدون مرونة 2 مواجهة العقبات التي تعترضهم. ومن 
هذه العشات: 


—t‏ الإعياء العاطفي 


الإعياء العاطفي هو عكس الحماس والتكيف والطاقة فيشعر الأشخاص 
الذين يشعرون بالإعياء العاطفي بتعب وشد عصبي وعلاقة أولئك بالذكاء 
الانفعالي علاقة ضعيفةء فمن المحتمل شعورهم بعدم الكضاءة وقلة الإدراك وهذه 
التأثيرية السلبية تترجم إلى إعياء انفعالي 4 مكان العمل وهذا التضاوت سيولد 
هبوط كبير ‏ النکاء الاتفعالي ويسبب مزاجا سيئا. 


ب- الطيش- العداء 


ان الأشخاص ذوي الذكاء الاتفعالي غير طائشين او يقومون بعمل معادي 
فمن صقات الطيش لدى الأفراد هو اتعدام الصبر وفقدان الصواب بسرعة والغخصب 
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لأتفه الأسباب وترك الجال لأشياء غير مهمة لاغضابهم ویتصرفون بعدائية من 
خلال الجدال و الكلام الرفوض. 


ولذلك تنوعت المقاييس وطرقها تبعا لتنوع محتوياتها المستخدمة ب4 
القياس؛ وهناك مدخلان لقياس الذكاء الانفعالي (EI)‏ كقدرة عقلية وكسمة 
شخصية وفيما يلي تعریف باشهر هذه المقاييس: 


اولا - مقاییس القدرة (الاداء) تتلذكاء الانفمائي Performance Tests‏ 


تقيس مقاييس الذكاء الانفعالي كقدرة عقلية: مثل التعرف علس 
الانفعالات والتعبير عنها وتتظیمها؛ وهنا توجد إجاية صحيحة وإجاية خاطنة؛ أي 


ان هذه المقاييس تعد من مقاييس أقصى الأداء ومنها: 
أ مقياس الذكاء الانفعالي متعدد العوامل (الصورة الأولى) 1/1115 


وهو من إعداد سالو2 وکارسو ۰۱۹۹۷ ويسمى مقياس الذكاء الانقمالي 
متعدد العوامل حيث يرى سالوبة وكارسو ان هناك علاقة وثيقة بين الذكاء 
الانفعائيء والقدرة على تجهيز ال معلومات الانفعالية المرتبطة به, ويقيس الذكاء 
الاتفمائي للمراهقین؛ ويتكون من (A)‏ مهام منقصلة تتضمن )+( مضردة موزعة 
على ( (VY‏ اختبار فرعي؛ ويقيس أربحة قدرات: هي: 


)١‏ الإدراك الاتفعالي: من خلال الوجوه والرسوم والقصص المكتوبة وحل الشفرات 
الانفعالية التي تظهر 2 نفمات الصوت وتعبيرات الوجه. 

۲ السهولة الاتفعالية 3 التفكير: من خلال ريط العاطفة بالإحساسات العقلية 
ومعرفة التشابه والاختلاف 2 الانقعالات. 

۳ الفهم الانفعالي: من خلال كتابة بعض السيناريوهات عن بعض الانفعالات. 

؛) الإدارة الاتقعالیة: من خلال عرض بعض المواقف على الفرد؛ ويطلب منه 
كتابة ماذا كان سيفعل لو انه 2 هذا الموقف. 
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الذكاء ازانفمالي 


ومن عيوب هذا القیاس METS‏ ضعف الفقرات التي بتضمنها المقياس» 
كما انه یحتاج لوقت طویل لتطييقه. 


ب. مقياس الذكاء الانفعالي متعدد العوامل (الصورة الثانية) '1/15)60117 


يعد هذا الاختبارأكثر حداثة من مقياس الذكاء الانفعالي متعدد 
العوامل؛ إذ جرى تحسين الخصائص السيكومترية أ 014119159 ويتكون هذا الاختبار 
من (401) مفردة موزعة على (A)‏ مهام موزعة على (4) قدرات رئيسة والوقت المستغرق 
هو( ۳۰ ) دقيقة ومن مميزاته انه يتجنب عيوب مقياس METS‏ ؛ من حيث ضعف 
بعض الفقرات: ولكل فرع اختباران» وکما يلي: 


)١‏ الإدراك الانفعالي: ويقيس الإدراك الاتفعالي 2# الوجوه والتصاميم. 

۲ السهولة الانفعائية ف التفكير: ويقيس الإحساسات (ریط عبارات النوق» 
الألوان....بانفعالات معینة): والتيسير (تحديد الكيفية التي تؤتر قیها الحالات 
المزاجية والانفعالية 2 العمليات المعرفية کالاستد لال والتفكير وحل المشكلات 
والابداع). 

۳ الفهم الاتفعائي: ویقیس القهم الانفعالي (التولیفات - التبدلات). 

4 الادارة الاتفعالية: ویقیس الادارة الانفعالية 4 ذات الضرد ولدی الآخرين 
(الادارت- العلاقات). 


ومن عيوب هذا القیاس MSCEIT‏ انه فشل 2 التوصل إلى دلیل مقنع 
على ذلك الاتدماج الواضح بين القدرات الأربعة الخاصة بالذكاء الاتفعالي. 


ج. مقیاس تحدید مستوی الوعي الانقعالي (LEAS)‏ 


هذا القیاس من (عداد لان واخرون ‏ (2116,01.21,1۹4۰,])ویتکون هذا 
القیاس من (۲۰۰) مشهدا سینمائیا او تلفازياء پشتمل کل فیلم على مجموعتین 


من الأفراد إحداهما لديهم قدرة على إحداث آريعة انفعالات مختلفة:الغضب 
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والخوف وا لسعادة والحزن والقثة الاخرى ليس لديها قدرة على إحدات تلك 
الاتفعالات وتکون الدرجة التي تقدر لكل مشهد تمتد من الصفر حتی خمسة 
درجات وهذا أسلوب یتفق مع نظرية OY‏ واخرون التي حددت خمسة مستویات 
للوعي الانفعالي. 


ثانیا- مقاییس التقدیر الذاتي‌دا 1 Self Report‏ 


یری ر یتردیس وفيرتها وفردريكسسون 
Petrides,Furnham& Frederickson, «4‏ ان مقاییس التقدير الذاتي تتناول 
الانفعال كسمة وتهتم بالاتساق 2 السلوك عبر المواقف المختلفة وتتمثل 2 سمات 
او سلوكيات معينة مثل التعاطفه والتوكيدية والتضاول .2 مقابل مقاييس الأداء 
التي تنظر للذكاء الانفعالي من مدخل معالجة العلومات التي تهتم بالقدرات مثل 
القدرة على التعرف والتعبير وتسمية الانفعالات» ومن ابرز وأشهر هذه القاییس: 


1. قائمة الذكاء الانفعائي ثبار- اون Bar— On‏ 


تعد هذه القائمة من الادوات التي استخدمت كمد خل للتقریر الداتي 2 
قياس مفهوم الذكاء الانقعالي» وذلک عن طریق قياس قدرة الفرد على ترتیب 
القدرات غير العرقية والکضاءات المهنية حتی یتمکن من مواجهة متطلبات الحياة 
والتاقلم مع البيئة: ویکون هذا القیاس من (۱۳۳) مقردة موزعة على (۱۵) مقیاس 


فرعي وتقیس )0( قدرات هي: 


- كفاءات شخصية داخلية - تقیس الوعي بالات والتوکيدية واعتبار الذات و 
تحقیق الذات (الاستقلال). 

- كفاءات شخصية متبادلة مع الآخرين - تقیس التعاطف والعلاقات 
الشخصية مع الآخرين. 

- قابلية للتكيف - تقيس حل المشكلات ذات الطبيعة الاجتماعية والشخصية 


واختبار الواقع والمرونة. 
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- إدارة الضغوط — تقيس تحمل الضغوط وضبط الاتفحالات. 
- عوامل مزاجية عامة — تقیس السعادة والتفاؤل. 


وهنه القائمة مناسبة للاستخدام 2 مجالات الطب وانتعلیم وتشتمل على 
ثلاثة مؤشرات للتأكد من صدق استجابات الأفراد وعدم عشوائیتها وهي الانطباع 


الايجابي؛ والانطباع السلبي» ومؤشر عدم الاتساق. 
ب. خريطة الحصة الاتفعائلية EQ— MAP‏ تكوير ۱۹۹۲ Cooper,‏ 


هي من إعداد كوبر )1441 Cooper‏ )؛ وتسمى خريطة معامل الذكاء 


الانفعالي؛ وتقيس القائمة خمسة أبعاد هي: 


۱ البيئة الحالية- تقيس ضغوط الحياة والرضا عن الحياة. 

۲. المعرفة الانفعالية - تقيس الوعي الذاتي, والسوعي بالآخرين؛ والتعبير 
الانضعالي. 

۳ الكفاءات المرتبطة یالاتفعال- تقیس القصدية والایتکارید. 

؛. الاتجاهات والقیم المتعلقة بالجوانب الاتفعالية - وتقیس استشراف الستقیل؛ 
والتعاطف والحدس والثقة. 

0. محصلات مجال خريطة الحصة الانفعالية- تقیس تتائج محددة للذكاء 
الاتقعالي کالصحه العامة والمكاثة الاجتماعية ومحصلة العلاقات والأداء 


التفائل, وجودة الحياة. 
ج) اختبار جوئان ۱۹٩۰ Golman‏ 


الذكاء الانفعالي ويشاراليه على الاكثر عموما بحاصل الانفعال0] + 
هو قدرة الفرد على مراقبة انفعالاته وانفعالات الآخرين والتمییز بينهماء واستخدام 
المعلومات لتوجيه تفكير القرد وأفعاله؛ فالجاتبان الاساسيان لحاصل الذكاء هما: 
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- فهم نفسک آهدافک التطلعات الاستجایات والسلوك. 
- فهم الآخرين ومشاعرهم. 

اصبحت اختبارات تنمیط السمات شائعة بشکل متزاید كجزء من عملية 
مقابلة عمل, فالاختبارات مثل مقیاس Glew‏ الشخصية على سبیل الثال كيف 
تتصل باشخاص اخرین» وكيف تخلق علاقة مع العواطف سواء الخاصة بك او مع 
زملاشک, وکیف تست للمواقف العصبية او ما يحفزك بشکل ple‏ فأن 


مصطلح "شخصية" يشير الى انماط من الفکر والشعور والسلوك التي هي فريدة من 
نوعها ‏ کل واحد مناء وهذه هي الخصائص التي تمیزنا عن اناس اخرین, وبالتالي 
شخصیتنا تعني امكانية التنبؤ 2 كيفية التصرف او التفاعل 4 ظروف مختلفة 
رغم انه 2 الواقع لیس هناك ما هو بسيط تماما وردود افعالنا فیما یتعلق بالواقف 
التي لا يمكن التنبق بها تماما. 


د) قائمة سکوت وآخرون ,etal.‏ ۱۹۹۸۹۵۷06 


اعد سکوت وآخرون(۱۹۹۸, Schutte,et.al.‏ ) قائمة لقی اس الذكاء 
الاتفعالي بالاستناد على تظرية pole‏ وسالوكُ وکارسو 2 الذكاء الانفعالي مکونة 
من (rT)‏ عبارة تقیس الذکاء الاتفعالي بطريقة التقریر الذاتي على تدرج خماسي: 
وتم تطبیقها على عينة بلغت (FEN)‏ مشارکا وحصلت القائمة على صدق وثبات 
عالي: ویطلب من الشارك تحدید درجة موافقته او معارضته على القائمة وقستخدم 
القائمة 2 مجال الارشاد الهني والتدریب ولا تصلح للاستخدام 2 مجال الانتقاء 
الوظيفي, وتقیس قائمة الذکاء الانفعالي على اعتبار انه یتکون من عدة قدرات» 
وكما يأتي: 


- الوعي الانفعالي. 
- النظرة إلى الحياة. 
- الزاج. 


و 


الذضاء الأنقمالي 
- تنظیم الانفعالات. 
- استخدام الانفعالات 2 حل الشکلات. 
- فعالیات معرفية آخری. 


و( قائمة تابیا وبوري ستوك ۱۹۹۸ Tapia& Burry— Stock,‏ 


آعد تابیا ويوري ستوك (Tapia& Burry—Stock, 144A)‏ قائمة للذكاء 
الانفعالي تتكون من )£0( عبارة تقيس ابعاد الذكاء الاتفعالي وفقا لتموذج ماير 
وسالو2 1441-194٠‏ وتقيس قائمة الذكاء الانفعالي على اعتبار انه يتكون من 


عدة قدرات» وكما يأتي: 


- الادراك والتقييم والتعبير عن الانفعالات. 
- تسهيل الانفعالات للتفكير. 

- فهم وتحليل الانقعالات. 

- توظيف العرفة الانفعالية. 

- التنظيم التاملي للاتفعالات. 


خالثا- مقاييس الذكاء الانفعالي من منظور داخل ا معلومات 


تستخدم هذه المقاييس للحصول على معلومات تدور حول كيفية فهم 
الشخص لنفسه اومن خلال الآخرین» حیث يقوم الضرد الستجیب بالإشارة إلى 
المستوى الذي يوافقه من بين المستويات (عالية جدا- عالیة- متوسطة- Audie‏ 
منخفضة جدا)» وعلى الرغم من انه لا يوجد اختبارمن الاختبارات المستخدمة 2 
قياس الذكاء الانفعالي تستخدم هذا الدخل, الا انه قد يكون مناسبا لقياس 
الملاحظين وليس لقياس القدرات العقلية الفردية. وتمتازهته الطريقة بانها لا 
تظهر بها اثار المرغوبية الاجتماعية كما 2 اساليب التقرير الذاتي ولكن یوخت 
عليهاء ما ياتي: 


3ق 3 


الفصل الخامس 


يظهر بها لا مبالاة ولا اهتمام من قبل الفرد عند تقييمه الذكاء الانفعالي 
لفرد آخر. 

يحدث بها مجاملة او تحامل من قبل بعض الأفراد لأفراد بعینهم. 

یفتقد الشخص الذي یقوم بالتقییم لقدرات الذكاء الانفعالي او یمتلک 
حد ادئی منها. 

تحتاج لافراد حیادیین لكي یقوموا بالتقییم. 


ومن امثلة هذه المقاييس: 


۱ قائمةالكفاءة الانفعالية ECI‏ 


تتكون قائمة الكفاءة الانفعالية من مجموعة من القدرات» تكون على هيتة 


اسئلة يجيب عنها شخص يعرف المرد الذي يراد قياس ذكاءه الاتفعالي؛ وتتوزع 
الاسئلة على (۲۰) قدرة او جاتب من جوانب الذكاء الانفعالي؛ وتتكون هذه القائمة 


من اريعة ايعاد هي: 


الوعي الذاتي- بقیس الوعي بعواطف الا خرین والثقة بالنقس. 
الوعي الاجتماعي- یقیس التعاطفه والوعي التنظيمي وتقدیم الخدمه. 
ادارة الذات -- یقیس الضبط الذاتيء والتکیف والتوجه نحو الانجازوالحدس. 


المهارات الاجتماعية- یقیس القيادة؛ والتاثيرء والتواصل. 
قائمة دیولوکز وهیجز6ع ۲۲18 Dulewicz&‏ 1444 


قام دیول وحز وهیجز )1444 (Dulewicz& Higgs,‏ باعداد استبیان 


للذكاء الانفعالي یتکون من (19) عبارق تتوزع على سبعة ابعاد. هي الوعي بالذات 
والروتة الاتفعالية والدافعية والحساسية والتاثیر والحدس. 


Brea § 


الذكاء الإنقمالي 


و) مقاييس الذكاء الانفعالي من متظور اختيارات الشخصية 


ومن المسلم به الان على نطاق واسع انه اذا اعتبر شخصا ذكي فكريا؛ فهو 
لیس بالضرورة ذكي ایضا عاطقیاء وامتلاك تصنيف معدل ذكاء مرتفع لا يعني ان 
يلي ذلك تلقائيا النجاح؛ وان وجود تآلف فكري لا يعني ان الاشخاص قادرون على 
التواصل مع الاخرين اجتماعياء كما انه لا يعني انهم قادرون على ادارة عواطفهم 


الخاصة؛ أو قادرون على تحفيز آنفسهم. 


تم تصميم الاستبيانات التالية لأختبار مختلف جوائب شخصیتک ان 
الاجراء لاكمال کل منها هو الرد على الاسئلة بصدق وواقعية قدر الأمكان؛ ويعبارة 
أخرىء أن تكون صادقا مع نفسک 2 جميع الاوقات من أجل الحصول على تقييم 
أكثر dds‏ وليست هناك حاجة للقراءة خلال هذه الاختبارات أولا قبل المحاولة بهم 
مجرد أجب بشكل حدسي ودون الاجابسات: لا توجد اجابات صحيحة أو ARNE‏ 
بالرغم من انك يجب ان تعمل بسرعة قدر الامكان» ليس هناك حد زمني محدد 


وفيما يلي مجموعة من الاختبارات 


يتكون الاختبارمن عشرة بنود» وعلى المشارك ان يحدد الاستجاية 4 موقف 
مفترض, ويرى جولان ان استجابات الفرد لتلك الأسئلة ستقدم تقريرا عن حاصل 
ذكائه الانفعالي: إذ یفترض جولان ان هناك إجاية واحدة صحيحة لكل من الأسئلة 
العشرة» وكلما زادت البنود الصحيحة ارتضع تقدير حاصل الذكاء الانقعالي: 


وبقيس الاختبار: 


.١‏ الكفاءة الذاتية. 
۲ الکفاءة الاجتماعيد. 


و 


الفصل الخامس 


تماذج من اختبارات النکاء الاتقعالي: 
اختبار جوئان للذكاء الاتفعالي 


تورد Loud‏ يلي اختباربسيط صممه دانیال جوئان للتعرف على الذكاء 
الانفعالي يتضمن قائمة من الواقف, فان كانت تنطبق عليك فضع بجانبها اشارة 
(vy)‏ توجد إجابة صحيحة او خاطئة إنما الإجابة الصحيحة هي التي تصف 


حالتک. 


۱ انت 4 طاثرة دخلت 2 (عصار شدید فجأة وأخذت تتخبط من جهة لأخري ¬ 
ماذا تفعل٩‏ 


أ. تستمر 2 قراءة الکتاب او الجلة التي كنت تقرأهاءأو تواصل مشاهدة 
التلفزيون ولا تنتبه كثيرا لما یجری حولک؟ 

ب. تتبع تعلیمات الطوارئ وتراقب طاقم الضیفین L259‏ التعلیمات المتاحة. 

ج. قلیلا من آ + ب. 

د. لا اعرق. 


۲ آفرض coil‏ اصطحبت أريعة اطقال ے سن الرابعة إلى حديقة عامة ويدأ واحد 
منهم 2 البکاء لان الثلاثة الآخرين لا بریدون اللعب معه- ماذا تقعل ٩‏ 


أ. لا تتدخل وتترك الأطفال یتصرفون بطريقتهم. 

ب. تتکلم مع الطضل الذي يبكي وتساعده على ایجاد الأساليب التي تجعل 
الأطفال الآخرين یلعیون معه. 

ج. تطلب منه بهدوء ان یتوقف عن البکاء. 


د. تحاول تشتیت انتباهه بان تریه آشیاء آخری یمکن ان يلعب بها. 


الذضاء الانفمالي 

۴ تصور تمسک طالبا جامعیا وتتطلع للحصول على تقدیر ممتاز 2 Bale‏ ما 

ولکتک وجدت اتك حصلت على تقدیر جید 2 امتحان تصف العام ماذا 
تفعل؟ 


أ. تعد خطة لتحسین تقديرك وتقررتنفین‌ها. 

ب. تقرران تتحسن 2 الستقبل. 

ج. تقول لنفسک ان هذا القرر ليس له قيمة کبیرةوترکز بدلا مته على 
المقررات التي حصلت فيها على تقديرات مرتفعة. 


د. تذهب للأستاذ وتطلب منه رفع درجتک. 


.٤‏ تصور تفسک مندوبا للتامین وتبحث عن عملاء للتامين 2 شرڪتڪ 
— طرقت ۱۰ بایا وكلها رفضت التامبن مما جعلت تشعر بالتخاذل- ماذا 
تفعل و 


أ. تقول لنفسک ربما كان حظي آقضل غدا . 

ب. تراجع أسلوبك لتكتشف إذا كان فيه ما یقلل من كفاءتك كمندوب 
تامین. 

ج. تجرب شيئا جدیدا 2 الاتصال القادم. 


د. تجرب عملا جدیدا غير التامین. 


0. نت مدير 2 مؤسسة تسعی لتشجیع احترام عدم التمییزبین البشر 
(التمییز على أساس اللون او الانتماء) - ماذا تفعل ٩‏ سمعت أحد العاملین 
یقول نكتة حول التمییز العنصري - ماذا تفحل9 


أ آتجاهله- إنها محرد نکتة. 

ب- تستدعي قائل النكتة وتوبخه. 

ج- تواجهه فورا بان هذه النكتة غير مناسبة وغير مقبولة 2 هذه المؤسسة. 
د- تقترح على قائل النكتة ان يلتحق بیرنامج التدريب على التسامح. 


Brug 


الفسل الخامس 
.٦‏ آنت تحاول تهدئة صديق یشتمل غضبا من سائق 2 سيارة اخری قطع الطریق 
آمامه بطريقة تعرضه تلخطر- ماذا تفعل٩‏ 


—i‏ تقول له انس الوضوع ما دمت لم تصب یسوء والمسألة بسيطة. 

ب- تحاول ان تدير الرادیو او المسجل لكي تشتت انتباهه. 

ج- تؤيد کل ما يقوله عن السائق الأخر كي تشعره بتفهمك. 

د- تذكرله حادثة مشابهة وقعت لك وانک كنت تشعر بما يشعربه هو. 


۷ آنت وصديق حميم تتناقشان - تصاعد النقاش إلى صياح كلاكما 4 حافة 
الغضب- وأثناء ذلك تعديت حدود اللياقة بدون ان تقصد- ما افضل شيء 


يمكن ان تفعله؟ 


1- تأخن ۲۰ دقيقة راحة ثم تعاود المناقشة. 
ب- تنهي الجدال وتلتزم بالصمت بصرف النظر عما يقوله الزميل. 
ج- تعتذر وتطلب منه ان یعتدر هو آیضا. 


د تتوقف برهة وتعید ترتیب آفکارك بدقة قدر الإمكان. 


۸ آسندت إليك رئاسة لجنة مهمتها حل مشكلة 2 العمل بصورة جديدة ما 
آفضل آسلوب تقوم به؟ 


[- تکتب خطة جدول زمني لمناقشة کل جواتب المشكلة وهكذا تحسن استخدام 
الوقت. 

ب- تتیح الوقت لأعضاء اللجنة لیتعرفوا على بعضهم البعض بشکل أفضل. 

ج- تطلب من کل عضو ان يقدم ما لدیه من آفکار لحل الشکلة. 

د- تبدا بجلسة عصف ذهني وتشجع کل عضو 2 اللجنة أن یقول ما یخطر 
يباله وان كان يبدو غریبا . 


8۳ 


الذضاء الانفمالي 

٩‏ ابتك الذي يبلغ من العمر ۳ ستوات لاحظت مند ان ولد انه خجول جدا 
وحساس للفاية ویخاف من الأماكن الجديدة والأاشخاص الذين لایمرفهم- 
ماذا تقعل٩‏ 


أ- تتقبله كما هو وتفکر .2 كيفية حمایته من الواقف التي تسيب ازعاچه. 

ب“ تعرضه على آخصائي نفسي لیساعده. 

ج- تتعمد ان تعرضه لواقف جديدة وأشخاص لایعرفهم حتی یتغلب على 
مخاوفه. 

د- تعمل على إشراكه 2 سلسلة من الخبرات التي تتحداه ولکن 4 حدود 
قدراته حتی یتعلم انه قادر على التصرف 2 الواقف الجدیدة. 


۰ . منذ سنوات وأنت ترید استئثاف تعلم اللعب على آلة موسيقية حاوثت تعلمها 
2 طفولتک والان آتیحت لک القرصة لتیدا آنت ترید تحقیق اكبر استقادة 
من الوقت- ماذا تفعل9 


آ- تصنع لنفسك برتامجا صارما تلتدريب یومیا. 


ب- تختار قطع موسيقية تشجعک. 
ج- تدرب فقط حين تشعر بالرغبة 2 التدریب. 


ه- تختار قطع صعبة ولکنک تستطیع عزفها بمزید من الجهد. 


۶ ۳۱۳ § 


الفصل الخامس 


إجابات اختبارالذكاء الاتفعالي لجولان: 


على ضوء الدرجات 2 مفتاح التصحیح صحح اجابتك واحصل على نسبة 
الذكاء الانفعالي: 


١‏ ۰۲۰2 ب۰۲۰2ج۲۰2: د-صقر 
اي اجابة تکون مقبولة الا (د)فانها تدل على غیاب الوعي بالذات 

۲-- }= صفر؛ ب۲۰۵ ؛ج< صفرء د-صقر 
(ب) هي | لاجاية الصحيحة 

217-۳ ۲۰ » ب-صفرء ج- صفر؛ د-صفر 
)1( هي الا چاية الصحيحة 

6- ۰۲۰-۱ ب-صفر؛ ج- Ys‏ د-صفر 
(ج) هي الاجاية الصحيحة 

5- ۱= ۰۲۰ ب-صفر ؛ج- صقر دحصفر 
)1( هي الاجابة الصحيحة 

۲۰۶ , OF ee بده‎ pau =f ¬ 


(د) هي الاجابة الصحيحة. 


Bric § 


الذضاء الإنقمالي 


۷- 2۱ ۰۲۰ بت صفرء ج- صقر د“ صفر 
(1) هي الاجابة الصحيحة 

21-۸ صفرء ب۲۰ =e‏ صفرء د-صفر 
(ب) هي الاجابة الصحيحة. 


4 ۱-صقر» ب-ه, ج- صقر د< ۲۰ 


(د) هي الا جابة الصحيحة 
۰- ۱= صقر » ب= ۲۰ ءج = (pasa‏ د< صقر 


(ب) هي الاجابة الصحيحة 


Bre § 


الفصل التامس 


مقیاس الذكاء الانفعالي للاطفال: 


وتورد Laud‏ يلي» مقیاس الذكاء الاتفعالي اعدته (الخضاف:۲۰۰۹) لاطفال 


الرياض؛ ویتکون من (۳۳) فقرة موزعة على اريعة مجالات؛ وكما يلي: 


۱ المجال الأول - فهم التفس: وهو معرفة الضرد لداته 2 الحالات الجسمية 
(القابليات والژملات والحاجات والیول) والشاعر( لانفعالات) والثفکار. 


a‏ الفقرات تتطبق عليه تنطبق لا تنطبق 
كثيرا عليه قليلا عليه 


١‏ يحل مشاحکه بالاعتماد على 
عقله ومشاعره 

۲ يثق بنفسه 

۳ یتمتع بالقدرة على تصحيح 
الخطأ الذي بقع فيه 

٤‏ ینظر إلى الحياة بتفاؤل 

ه يرتاح عند تقديمهالمساعدة 
للآخرين 

٠‏ يتحمل الفشل برحابة صدر 

۷ يحبالآخرين 

۸ يحل الشاکل التي تواجهه مهما 
كلفته من صعاب 

٩‏ یتحلی بالأخلاق الفاضلة 


Brug 


الذکا. الاتقمالي 
۲ _ الجال الثاني -فهم الآخرين: هو اتقدرة على فهم الانفعالات لدی الآخرين من 
خلال اللغة والصوت والظهر وا لسلوك. 


C+ 


الفقرات تنطبق عليه تنطبق عليه لا تنطبق 


١‏ يقنع الآخرین مندما يتحدث إليهم 

۲ يتمتع بمهارة كسب الأصدقاء 

ages ۲‏ مشاعرزملائه 

٤‏ يتعاطف مع اقرانه 2 ازماتهم 

ه يهتم يمشاعر الآخرين 

+ يؤثر باقرانه + آقواله أو أفعاله 

۷ يعطف على الآخرين 

۸ يشارك 2 الأعمال التي تعود بالفائدة 
للآخرين 

٩‏ لديه القدرة على قيادة آقرانه 


۳ الجال الثالث - تقدير المشاعر: هو القدرة على تقدير الشاعر الاتفعالية 
لاآخرين بدقة من خلال التمييز بين التعابیر الدقيقة وغير الدقيقة والنزيهة 
عن غير النزيهة للمشاعر. 


ت الفقرات تنطبق عليه تنطبق لا تنطبق 
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۱ يعبر عن مشاعره آمام الآخرين 

۲ یشعربالغيرة من آقراته 

٣‏ ینظرالی الآخرين بعدواتية 

محب للاستطلاع 

2 یشعربالسعادة اوجوده مع الآخرین 

یظهر روح الدمابة والرح بشکل متزن 

۷ السعادة من وجهه نظره اکتشافه تلأشياء 


الوجودة حوله 


Bry & 


الفصل. الخامس 
:. الجال الرابع - التعامل مع الآخرين بمروتة:هو القدرة على زدارة الانفعالات 
الوجودة لدی الفرد والآخرين بمروتة من خلال تعدیل الانقعالات السلبية 


وتعزیز الايجابية دون کبت أو ميالغة. 


a‏ الفقرات 


۱ یتعامل مع الآخرين بمرونة 

۲ یتعلم من خيرات الآخرین 

۳ پستطیع ضيط انفعاله 2 الواقف 
التي تثير انفعاله 

يسامح الآخرين عندما يعترفون 
بالخطأ الذي ارتکبوه بحقه 

۹ يعدل من سلوکه حسب الوقف الذي 
یوجد فيه 

۷ يميز بين الطيب و الخبیث ‏ سلوکه 

۷ لا یضیع وقته 2 القشل الذي تعرض 
له 

* یتحمل السوولية 2 انجاز عمله 
الکلف به مهما کلفه من تعب 


المجموع... اا هارمه ما با و و اوه هو بجعت وم ماوت 


ل 


الذكاء الإنفمالي 
إجابات مقياس النکاء الاتفعائي 


تم تحديد اجابات مقياس الذكاء الانفعالي من خلال تصحيح القیاس؛ 
ویقصد بالتصحيح هو الحصول على الدرجة الكلية لكل فرد من أفراد العينة وذلك 
بجمع الدرجات التي تمثل استجاباته على كل فقرة من فقرات المقياس؛ وقد تم 
تحديد ثلاثة بدائل للإجابة عن كل فقرة (تنطبق عليه كثيراء تنطبق عليه قلیلاء 
لا تنطبق عليه ) وأوزان البدائل هي (۰۰۱:۲) 


اختبار القلق او الاسترخاء 


2 كل مما يلي اختر من مقیاس القلق او الاسترخاء اي من تلك العبارات 
كنت آشد توافقا معها أو اکثر انطباقا على نقسک اختر واحدة فقط من الارقام 
)0-1( 2 کل من (v0)‏ عبارق اختر )0( لأكثر توافقاء أكثر تطابقاء نزولا الى (۱) 
Jay‏ توافقاء لأقل تطابقا. 


1( 2 معظم الأحيان: اضطر للعمل لضيق الوقت. 
o tr ۲ ۱‏ 
۲ الضوضاء الصاخبة تثيرني. 
o ۶ ۳ ۲ ١‏ 
۳ 3 بعض الاحیان لا استطیع أن آنام لوجود الکثیر 2 ذهتي. 


o 4 ۳ ۲ ۱ 


Bra § 


الفصل الخلمس 


(4 


( 


(a 


(4 


tha 2‏ اشعربالقلق, عندما تصيبتي الاوجاع والالام. 
۱ ۲ ۳ ۶ ۵ 

آجد صعوية أن اتوقف تماما واسترخي کلیا. 

oer ۲ ۱ 


آتا احیانا اقضب من تفسي اذا أخطأت أو ادا لم استطع ان افعل شيئا ازاء 


معیار وضعته لنقسي. 
۲۱ ۳ ۶ ه 
آشمر ان الوقت يحکمتي. 
ety ۲ ۱‏ 
آتا متکلم سریع. 
۲۱ ۳ 4 ه 
بسهولة اصبح مهتاجا جدا ‏ الاختناقات المرورية. 


o 4 ۳ ۲ ۱ 


۰ كثيرا ما انتقد من الاخرین. 


o ۶ ۳ ۲ ۱ 
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الذكاء الاثقمالي 
۱) اتا لا اعاتي من الحمقی بکل سرور. 


۵ ۶ ۳ ۲۴ ۱ 


(VY‏ ادفع تفسي بمشقة. 
۲ ۳ 4 ۵ 
۳) اتا مرح اکثر بکثیر من | لشخص الجدي. 
o 4 ۳ ۲ ۱‏ 
۶) كثيرا ما انتقد من الاخرین. 
١‏ ۴ ۳ ۶ 8 
©) اميل الى الایماء کنیرا. 
۱ ۴ ۳ 1ه 
1) الالتزام بالوامید امر مهم بالنسبة لي. 
o 4 ۳ ۲۴ ۱‏ 


۷) هناك 2 عدة مناسبات مختلفة 2 حياتي شيء واحد خاص یهیمن على 
افكاري. 


۵ 4 ۳ ۲ ۱ 
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الفصل الخامس 
۸ من الهم بالتسبة الي ان العب لافوز. 


۱ ۲ ۳ 4 ه 
14( انا شخص قلق. 
o 4 ۳ ۲‏ 
Gt (y+‏ لست متفائلا بشان الستقبل. 
۱ ۲ ۲ 4 ۵ 
١؟)‏ اخشی انتي لست اکثر امانا مالیا. 
۲۱ ۳ ۶ ۵ 
۲ انا قلیل الصیر. 
ety ۲۱‏ 
۳ اريد ان یری الناس انتي احد الفائزین 4 الحياة. 
۱ ۲ ۳ 4 ه 
4) غالبا ما استیقظ 3 الصباح ly‏ قلق الذهن. 
١ع oer‏ 
(vo‏ 3 متاسبات Bue‏ اضع لون احمر 3 وجهي عندما اکون منزعجا. 


o 4 ۳ ۲ ۱ 


۳3 


الذكاء alles‏ 
تحلیل الاختبار القلق 


مجموع النقاط ۱۲۰-4۹۰ 


تشير درجاتک الى انك ذو طابع Legs‏ ما حریص اکثر من اللازم حیث 
تجد صعوية بالغة 2 الاستر خاء تماماء واتت باستمرار مستعد لاي حدث غير متوقع 
قد یحدث, لدیک الیل لبناء اشیاء كثيرة حتی 2 عقلک بعیدا عن کل القادیر 
بالرغم ان هذا 2 طبیعتک وریما بسبب الطريقة التي تتعامل بها مع الاشیاء 
ومواجهة الضغوط, الا انه من المهم ان تحاول وتتبنی موقف اكثر استرخاء .2 
الحياةء طالما ان القلق يؤدي الى التوتر والاجها وهو سیب خطیر لكثير من الشاکل 
الصحية؛ فمن الضروري ب2 بعض الاحیان ان یکون الناس حریصین اکثر من اللازم 
Jae‏ جهود متضافرة للاسترخاء اکثر واحد اتطرق للقیام بذلك قد تکون من 
خلال استتارة اهتمامات جديدة واتخاذ خطوة واحدة الى الوراء والتفکیر ے الحباة 


وجواتبها الايجابية. 


2 اوقات القلق الشدید. قد یکون من الضروري المحاولة والتوقف المؤقت 
الکامل من الروتین اليومي الخاص يك ومحاولة الاسترخاء وهدوء الاعصاب 
لبضعة ایام عن طریق القيام بشيء ممتع حقاء سواء كان ذلک ‏ الاستجمام 2 
الحديقة او الاستماع الى الوسیقی» القیام ببضع جولات بلعبة الغولف او قضاء وقت 
مميز مع العائلة والاصدقاء. وهكذا قد یمکنک الحصول على الامور الجيدة من 
منظرها الصحیح وتساعدك على السعي لسلوك اكثر استرخاء 2 الحياة ومن 
المهم ايضا بالنسية LY‏ جميعاء ولكن خصوصا الناس الحريصين اكثر من اللازم 
اتنا قادرون على التعرف على اي علامات انذار میکر, لكي ندفع انفسنا بعيدا جداء ثم 
يمكننا ان نحاول ان نفعل شيئا حيال ذلك قبل فوات الاوان. 


الفصل الخامس 
مجموع النقاط ۸٩-۵‏ 


تشير درچاتک الى انك شانک شان کل الناس تجد نقسک متشدد الى 
درجة معينة من وقت لاخ وهذا یمیل الى ان یکون استثناء ولیس قاعدة القلق 
بالنسبة لک. لیس اكثر من مشكلة مما هو عليه بالنسبة للشخص العادي. 


عموما يبدو انك تظهر شخص متوازن قادر على مواجهة الشاحل عند 
ظهورها ولا تقضي الکثیر من الوقت بالقلق بشأن الاشیاء ویبدو انك لدیک عزيمة 
لواجهة اي من حالات التوتر التي قد تحدث 2 الستقبل. 


ولدیک القدرة على التعرف على اي من علامات الانذار اثبکر والتي قد 
تکون منعت نفسک بصعوية 2 هذه الناسبات علي القیام بشيء من هذا القبیل, 
والتباطو قلیلا. 


مجموع التقاط اقل من 16 


تشیر درجاتک الى اتڪ لديك قلق 4 جميع الناسبات» كما يفعل کل 
واحد من پبدو ان لدیک استرخاء. موقف التراخي 2 الحياة: ونتيجة لذلك القلق 
مشاکل أقل مما هو الوضع للشخص العادي, هذا الموقف یمکن ان یکون له تأثیر 
مهدیء: لیس فقط على نفسک ولکن على من هم حولک. کلمة واحدة من الحذر 
للحصول على معظم القدرة على الاسترخاء» هي الاعتقاد ان الشاکل سوف لن 
تحدث ابدا؛ علینا جمیعا ان نواجه مشاكل عديدة 2 حیاتنا 2 كثير الاحیان اذا 
كنا قادرین على توقع مثل هذه الشاکل, نحن قادرون على تقلیلها أو حتی تجنبها؛ 
ونتيجة لذلك 2 مناسبات عديدة درجة مالية من التخطيط السبق أمر مرغوب 
فیه» ولذلک ينبغي ان تکون لديك القدرة على انتخطیط للمستقبل, وتکوین حرية 
التصرف ایضا لما هو غير متوقع؛ بل ایضا یجدر الا خن بالاعتبار كمية معينة من 
التوتر هو pal‏ ايجابي: غالبا ما تساعدنا على الاستجابة وعلی مواجهة التحدیات. 


Brve § 


الذضاء الإتفمالي 
الاختبار المنيسط الاتطوائي: 


اجب عن كل سؤال او عبارة عن طريق اختیار اجابة واحدة من بين الاجابات 
البديلة وتعد الاكثر انطباقا لك. 


)١‏ هل تفضل العمل لوحدك او كجزء من فريق9 


أ- لایوجد تفضيل قوي. 
بت وحدي. 


ت- كجزء من فریق 
۲ ما مقدار اهتمامک بالاتشطه الاجتماعید۹ 


 -1‏ یمکنتی آخنها او ترکها. 
ب- اثقلیل جدا. 
ته كثيرا. 


۳ ما هي الطريقة الثالية لاحتفال بعید میلادلد؟ 


1 الخروج لتناول وجبة مع عدد من اغراد العائلة او الاصدقاء. 
ب- اقضل ان یکون عيد ميلادي تماما مثل اي يوم gale‏ آخر. 
ت dian‏ مفاجثة مع العدید من افراد العائلة والاصدقاء. 


؛) هل تکون اكثرراحة عندما تتحدث الى الناس على اساس واحد الى واحد او 
مناقشة جمامیده 


 -(‏ لا یوجد تفضیل قوي. 
ب- على اساس واحد الى واحد. 
ت مناقشة جماعية. 


8 ۳ 5 


الفصل الشامس 
6( ما هي السرعة التي تصاب فیها با ملل عند اداءك الهام الروتینید9 


أ بسرعة الى حدما 
ب- لیس بسرمة كبيرة 
ت- بسرعة ثلفاية. 


1( عند سفرك لوحدك .4 رحلة قطار طویلة هل ترجح ان تفتح محادثة طويلة 
مع شخص غريب تماما يجلس الى جانبك؟ 


1- ريمالا احادثهم طويلاء لكن قد اتبادل بضع عبارات مجاملة معهم. 
ب- لاذالواقع. 
ت- نعم وانا استمتع حقا بعد محادثة مطولة معهم. 


gid. ۷‏ صورة ترغب ان يراك الاخرون: اتطوائي ام اجتماعي 9 


I‏ = لست متأكدا. 
ب- انطوائي. 
ت اجتماعي. 


(A‏ اذا طلب متك ان تلقي كلمة 2 مهمة هل تشعر بالسعادة عند القيام 
بذلك 9 


—f‏ لن يقلقتي ذلحک بالرغم من انتي قد اکون متوترا. 
ب الا. ڪمااتي سأكون متوتر چدا. 
ت- تعم. واستمتع بالشهد. 


۳ 


الذكاء اتفعالي 
4( هل یسهل عليك تکوین صداقات؟ 


1- [- بسهولة الی حد ما. 
ب لیس بسهولة. 
تب بسهولة چدا. 
)٠‏ اذا كنت بحاجة تلاتصال بشخص Be‏ سلطة عليا لطلب خدمةء هل تفضل ان 
تطلب Fae‏ 
-I‏ عن طریق الهاتف. 
ب- رسالة الکترونية, 
ت- وجها لوجه. 
14( ما هي السرعه التي تکون بها على حلية الرقص 2 فعالية اجتماعية؟ 
آميل الى الذهاب مع التیار وا لانضمام الى الاقل والاکثر ‏ تفس الوقت. 
glee‏ شخص آخر. 
بد ليست لدي جرأة على حلبة الرقص اذا تمکنت تجنبت ذلڪ. 
ت #العادة سرعة واحدة. 


۲ هل تصف نفسك قائدا أو تابعا؟ 


(- قليلا من هذا وذاك على حد سواء Lad‏ للحالة أو الظرف. 


ی المموم تايعا. 
ت- ‏ العموم قائدا. 


الفصل الشامس 
۳) ماذا سیکون رد فعلک اذا طلب منک شخص ان تبیع بعض التناکر لصالح 
Age‏ خیریة9 


 -(‏ ريما كنت اقبل, ولکن اقول انتي قد لا اکون قادرا على بیمهم جمیما. 
ب من الحتمل ان ارفض, كما انتي من غير الرجح أن ابیعها. 
ت- سأقبلء ولا اتوقع اي مشکلة 2 بیع التذاکر. 


(VE‏ هل تعتقد ان الناس ينظرون اليك كشخص ممتع؟ 


أ- ريما وبطرق معيتة. 
ب- اتا اشک 4 ڌلڪ. 
ت آمل ذلک. 


(ve‏ ماذا سیکون رد فعلحک ذا | بح مدصب یی ئيس ۱ للجنة شاغراء ۱2 للجنةا 
جح gil‏ 
كنت فيها ؟ 


أ- قد اعتبر رئيس جلسة .9 حالة اذا اقترب أحد من أعضاء اللجنة الاخرین 
ثلوقوف ثلاتتخاب. 

ب- لن آرغب 3 ان اصبح الرئیس القادم. 

ت- من الرجح ان اندفع لأصبح الرئیس القادم. 


11( ما الدی الذي تسمح لارائک ان تصبح معروقة9 


آ- كلما اقعر بضرورة ذلك. 
ب فقط عند الضفط علي لاقيام بذلک. 
ت كثيرا. 
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الذضاء الاتفمالي 
۷) هل تستمتع بکونڪ مرکز اهتمام؟ 


ا- ريما بعض الاحیان. 


یب لا. 


ت نعم. 
(VA‏ اي من الکلمات التالية تقول انها الاكثر عملا بها بالنسبة اليك؟ 


آ- عنید. 


ب ya‏ 
ت شعبي. 


14( الى اي مدی یسهل عليك الدخول 2 محادثة 3 حفلات العشاء ٩‏ 


ب .آنا اسکره الحدیث الصغیر: ولا یمکن التفكير باي شيء لقوله. 
ت- تعم. ارتاح جدا عند اچراء تقاش صفیر. 


۰) هل تفضل مناقشة الامور وجها لوجه» او عبر الهاتف؟ 


أ يدون تمدید. 
بت عبر الهاتف. 
تب وجها لوجه. 


۱) الى اي مدی تفضل الشارکة 2 مکان العمل 


Bm § 


الفصل النامس 
۲) اي من الکلمات التالية تقول انها الاکثر عملا بها بالتسبة اليك 
ا- متوازن. 


ب خجول. 
ت- متفعل. 


۳ هل تستمتع باداء فعالية 3 حفلات امياد الیلاد او غيرها من التاسبات؟ 


أ- ليس بشکل خاص, ولكني سأشارك سا الرح بدلا من النظر الي کفاسد 
للحفلة. 

ب- الا. وعلى اية حال لم يكن لدي أي فعالية لأتمكن من القيام بها. 

ت- اتعم. 


(VE‏ هل انت مستمع جید؟ 


أ- اود ان اعتقد ذلك. ولكني لست متأصدا انني يمكن ان اتحلى بالشجاعة. 
ب لا یعتمد الامر على هوية المتحدث وما يقوله. 


ت- تعم. 
(YO‏ هل تحسب الوقت للاشياء التي تقولها عندما تتحدث لشخص التقيت به للتوه 


آ- عادة ۰۷ 
بد تعم افمل ذلك احیاتا. 
ت- لا استطيع ان اقول اتني افعل؛ وهناك الكثير دائما تطلبه من الناس. 


التقييمات: 


ضع لنفسك (۲ ) نقطة عن كل اجابة (ت)؛ نقطة واحدة مقابل كل اجابة 
(1)» وصفر من النقاط لكل اجابة (ب) 


Ee § 


الذضاء الإتفمالي 
تحلیل اختبار النبسط الانطوائي 


6-۰ تقطة 


تشير درجاتک الى انك منبسط. حيث تتمتع بان تكون مركز الاهتمام ولا 
يمكن باي حال من الخيال يان تسمى الينفسج المتقلص؛ وهذا يعني بشكل عام انك 
لن تكون غير موجود 2 الثقة الخارجية وانت دائما بقدراتک تحاول ان تحصل على 
اقصى استفادة من الحياة: بالرغم من انه من الممكن ان يعطي بعض الناس انطباعا 
عن وجود النفتحون الذين يتصرفون بهذه الطريقة من اجل التستر على شكوكهم 
وهموهم الداخلية على الرغم من ان كثير من الناس سوف یعجبون بحیوتک 
وطاقتک يجب عليك مع ذلك الحرص على ان لا تكون طاغية 2 الغالب: شخص 
مامع فقاعة شخصية ستحقق تجاحا عظيما وتكسب مزيدا من الاصدقاء اذا 
كانت تلك الشخصية ذات درجة من التواضع والحساسية تجاه الا خرین. 


۳۹-۵ نقطة 


تشير درجاتك الى انك غير منبسط كثيرا أو منطو أكثر من الشخص 
العادي» على الرغم من انك قد ترغب 2 بعض الاحيان خارج اولئك الذين یبدون 
اكثر انبساط منک قد يكون ذلك من خلال قدرتك على اظهار احتيراطي» 
خصوصا عندما يكون الوقت ملائماء وريما بنظر لك من قبل اشخاص آخرین» 
بانک شخص ما يشعر بالراحة لوجوده ے شرکتهم. 

2 بعض الاحيان» كنت تشعر انك خجول قليلا” الاخير يأتي 2 القدمة"» 
قد تكون معجب سرا بطريقة الناس الذين هم اكثر انبساطا مما انت عليه وعلى 
اية حال؛ هؤلاء الناس الذين هم أقلية 2 واقع الأمر؛ من المحتمل ان ينظر اليك 
الاخرين كشخص لا ملك الكثير من الشخصية الاكثر جاذبية. 


Bray § 


الفصل الخافس 


اقل من ۲۵ نقطة 


على الرغم من ان درجاتک تشیر الى انك شخص منطو هذا لا يعني أنه لا 
يمكن ان تكون ناجحا 4 الحياة. 


كثير من الناس متواضعين للغاية وخجوئين» ولکن 4 نفس الوقت لديهم 
القدرة على ان يكوتوا متفوقين 2 مجالاتهم الخاصة؛ على شرط ان يكونوا قادرين 
على التعرف على مواهبهم الخاصة واكتساب جزء BL‏ من الثقة بالنفس 
لتسخير امكاناتهم. على الرغم من انك قد تفضل الاحتفاظ بادائک لنفسك .2 
تلك المناسبات التي قد تكون مندفعا لابداء الراي او الاتضمام الى محادثة؛ قد تكون 
خائفا من القيام بذلک لانک تقلق بشان ما يعتقده الناس» خاصة اذا كان هناك 
عدد من الحاضرين: هذا قد يكون مؤشرا على انعدام الثقة 4 كيفية ان يكون 
للناس رد فعل بالنسبة لك حتى الى حد الشعور بالتقص. وقد تقتقر الى الثقة 
بالنفس والايمان بنفسك: ولكنك تخاف من التعبير عن هذه الذات الداخلية 2 
الاماكن العامة يجب مع ذلك بذل جهود متظافرة 2 محاولة لکسب درجة 
اضافية من الثقة بالنفس لتسخير OLS‏ الخاصة بك لتسخير امكاتاتك 


بشكل اكير وتحاول ان لا تكون متراجعا 2 الامام القادم. 
اختبار التفائل والتشائم: 


ل كل من التالي» اختر من مقياس ( -١‏ 5) أي من العيارات تتفق معها او 
مع محظمهاء اختر واحد فقط من الارقام (١1-ه‏ ) بط كل عبارة من العبارات اأ Ave)‏ 
اختر(ه) لمعظم التوافق الاكثر عملا يهاء وصولا الى ( ١‏ ) لأقل توافق/ الاقل عملا 
بها. 


Bray § 


1 


-¥ 


+ 


~t 


“tl 


۷ 


الخضاء الانقمالج, 
اعتقد ان المتقدات خرافة على سبیل المثال "کسر المرآة یجلب سوء الحظ ل 
(۷) ستوات" هو كلام یموزه الصدق. 


o 4 ۳ ۲ ۱ 


لم اکن الاحظ لوائح الحریق: عندما اقيم لا احد الفنادق؛ ناهیک من 
قراءتها. 


۱ ۲ ۳ 4 ه 
اؤمن بالاحتفاظ بطموحاتي عالیا یجمیع الاوقات. 
٩‏ ۲ ۳ ۶ 9 
يجب ان تخمن الجموع. 
۱ ۲ ۳ 4 ه 
عندما یفلق باب واحد یفتح باب اخر دائما. 
۰ ۲ ۳ 4 ۵ 
لم اخسرالنوم مطلقا من خلال القلق. 
۲۱ ۳ 4 ه 
انا اتطلع باستمرار لغرض الانتقال الى مشاریع جديدة ومثيرة. 


o 4 ۳ ۲۷ ۱ 


B var § 


الفصل الشامس 
۸- 3 الحياق هناك شریکا مثالیا لكل شخص. 


۱ ۲ ۳ 4 م 


-٩‏ كل ظائم له یوم. 


-\¥ 


etry) 
على الدی الطویل, الامور تتحول دائما الى الافضل.‎ 
a ۶ ۳ ۲ ٩ 
اذا اقرضت مالا لأحد؛ لم یحدث لي ابدا بانتي قد لا احصل عليه مرة اخری.‎ 
9 ۶ ۳ ۲ ۱ 


اتوقع تماما 2 يوم من الایام‌سأصون رابحا کبیرا بالیاتصیب او بالستدات 
المتازة. 


o 5 ۳ ۲ ۱ 


آنا لا اقلق ابدا بشان صحتي. 


o 6 ۳ ۲ ۱‏ 
الاشیاء ليست سيئة تماما كما تبدو. 
a ۶ ۴ ۲ ۱‏ 


Brac § 


-W 
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الذكاء الإتفمالي 
النهاب الى الطبيب بسب شكوى بسيطة من الانفلونزا مضيمة للوقت. 


o ۶ ۳ ۲ ۱‏ 
اذا لم تنجح لإ البداية: عليك ان تحاول وتحاول مرة اخری. 
o ۶ ۳ ۲ ۱‏ 
انا تادرا ما اقلق بسبب وضعي المالي. 
o ۶ ۳ ۲ ۱‏ 
يحدوني الامل بان الشوط pal att‏ قاب قوسین او ادتی من الحظ الجید. 
۲ ۳ ۶ ه 


من الممكن دائما العثور علی بطاقة فضية لكل سحابة: اذا تظرت الیها بامعان 
ویما فیه الکفاية. 


۵ ۶ ۳۴ vs 

.2 نهاية الطاف الخیر ينتصر دائما على الشر. 
۱ ۲ ۳ ۶ م 

اني اتطلع الى اثبرید الذي یصل صیاحا. 


o ۶ ۳ ۲ ۱ 


و 


الفصل. الخامس 
۲- تادرا چدا ما احمل مطلة معي. 


o ۶ ۳۳ ۲ ۱‏ 
۳- دالما ما اتطلع الى الستقبل مع توقعات مالید. 
۱ ۲ ۳ 4 ۵ 
-٤‏ شيء ايجابي ياتي دائما مع الشدائد. 
o ۶ ۳ ۴ ۱‏ 
0 انا 3 العموم ب4 صالح اتخاذ الخاطر المحسوية. 
o EF ۲ ١‏ 
تحلیل اختبار التفائل وانتشائم: 
مجموع الثقاط ۰ ۱۲۵ 


السید میکابیر تشارلز دیکنز 'متفائل؛ ویتوقع دائما ان شيئا ما سوف يحل 
دوره؛ درجاتک تشير الى اتك السید میکابیر تشارلز دیکنز القرن الحادي والعشرین: 
هذا هو میکابیر تشارلز دیکنزمستقبل رائع وتحسد على امتلاکک له لدیک 
القدرة على نحو ما ان تنظر الى الجاتب الشرق مهما حدث وتعتقد اعتقادا راسخا 
ان کل سحابة داكنة سیظهر منها جاتب مضيء واته مقابل کل حالة سيئة 
سیظهر شيئا ايجابياء شرط ان لا تصبح ساذجا بالرضا من الحقانق القاسية 
للحياة؛ احياناء وسوف تظل مبتهجا الى حد كبير والی حد کبیر خالي من الهموم. 
مع العلم انه من خلال تبني هذا الوقف يمكنك الحصول على افضل النتائج من 
الحياة. 


۳۸۲ 8 


الذضاء الإتقمالي 
مجموع التقاط 56 وم 


الحياة الى حد كبير سفينة دوارة ويمكن ان تكون مثيرة ومحضزة, وهناك 
نقاط عالية وهناك تقاط منخفضة: لا يمكن وصفك بانك متشائم أو متفائل: 
بدلا من ذلك كنت واقعياء ولكن كنت تامل ان تتجاوز تقاطک العالية 2 الحياق: 
النقاط المنخفضة وهذا ما تفعله Bole‏ بشرط ان لا تبالغ 2 اعتبسار النقاط 
المنخفضة 2 عقولنا؛ للاستبعاد من نقاط عالية. 


بالرغم من اتڪ لا تبدو متشائم؛ ریما يكون احد الدروس الذي يمكن تعلمه 
من التفائل. هو ان المتشائمين 2 الواقع؛ يبدون قلقين كثيراء هذه حقيقة يجب ان 
تؤخن بعين الاعتبار وان معظم الاشياء التي تقلق 2 الحياة لا تحدث ایدا على اية 
حال حتى 3 معظم الحالات نحن نقلق على نحو غير ملائم. 


مجموع التقاط اقل من 9" 


على الرغم من انك قد تفضل وصف نفسك بالواقعي؛ درجاتک لا توحي 
بان لديك النظرة المتشائمة على الحياة 4 الغالب. 


للاسف هذا لا يعني اته من المحتمل ان ينظر اليك من قبل الاخرین؛ 
كشخص سابي الى حد ماء واتك تعاني بدرجة ما من الاضطراب الداخلي وفقدان 
النوم. 


هذه هي ریما طریقتک الخاصة 2 خلق درع عاطقي دفاعي ضد عواقب قد 
تکون محزنة 2 الستقبل» شم اذا حدث سوء؛ كنت قد أعددت تفس لذلڪ ولکن 
اذا كانت الامور تتحول لأفضل مما كنت تتوقع سوف تشعر اتڪ بحال جيدة: 
حتی تبدا باعداد مفضل لكارثة محتملة قادمة. 


Ëv § 


الفصل الخامس 

2 الواقع اتفعلي مثل هذا الوقف التشائم لا یجعل اي شيء افضل او اسوأ 
Be‏ النهاية وب بعض الحالات يسبب القلق الذي یمکن بوره ان يؤدي الى مرض 
التوتر وجعل الامور السلبية تحدت والتي قد لا تحدث بمعتی اخر. 


هناك استراتيجية واحدة لواجهة هذا الوقف التشائمم الغالب هي عدم جحل 
من الحبة قبة: بدلا من ذلك حاول ان ترکز على الجوانسپ الايجابية من الحیاق 
ووضع الافکار السلبية 2 الجزء الخلضي من عقلک للاسف لیس من السهل 
تحقیقه, لاسیما اذا كان لیس من طبیعتک القیام Solids‏ ولکن الامر یستحق 
الجهد» كما سوف تيدأ الشعور بالفوائد سواء من الناحية اللصحية وتحسین النظرة 
للحياة بشکل عام. 


اختبار الثقة بالتفس 


اجب عن کل سؤال من خلال اختیار اي واحد من الهدائل الثلاث العطاة هو 
اکثر شيء معمول به بالنسبة الیک. 


1. هل تشعربالرضا عن نفسک بشکل Sale‏ 


-i‏ 4 بعض الاحيان. نعم. انا اعمل بشکل عام. 
بت لیس بشکل خاص. 


۲. هل تود الظهور 2 حدیث مباشر على شاشة التلفازه 


أ- سوف آشعر بالکثیر من العصبية: وسوف أفضل عدم المشاركة. 
ب- نعم. آرحب كثير جدا بذلك. 
ت- ‏ الا. الفكرة تبدو مخيفة توما ما 


و۳۳ 


Loin‏ الإنفمالي 
۳ هل تشعر بانط تملك زمام السيطرة على حیاتک الخاصة؟ 


ا- جزئیا فقط اسیطر علیها. 
بت الى حد کبیر. 
ت ئيس كثيرا جدا. 


.٤‏ هل تستمتع بمشاركة ومقابلة اناس جدد ‏ الناسبات الاجتماعية9 


أ- الا آمانع من لقاء اشخاص جدد. ولكن 2 العموم البقاء ب2 دائرة معار. 


ت لا افضل البقاء 2 دائرة Boyles‏ 


۵. الى اي مدی تری اهمية العیش وفق معاییر الخرین؟ 


ب- ایدا. 


ت اكثر من حين لآخر. 
0.5 هل نخاف من الوقوف. وجعل وجهة نظرك »عروفة 2 جلسة علنیة؟ 


أت لا أخاف ولكن الى حد ما قد اتعصب. 
بت لا. 


Baa § 


الفسل 
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الخاصس. 
ماهو رد فعلك الاكثر احتمالا اذا اخبرت بان هناك عملية اعادة تنظيم 
كافية 2 مكان عملك. 


تخوف بعض الشيء. 
اذا كان ذلك ممكناء أود ان اشارك 2 اعادة التنظيم وسوف اميل الى 
التطلع الى الجانب الايجابي 2 حالة قدمت لي فرصة افضل. 

قلق جداء مثل هذه التغييرات كثيرا ما تؤدي الى التكرار؛ والتغييرات 


السلبية لتوصيف الوظائف. 
هل انت قادر على استعادة ثقتك بنفسك بعد المرور بمحنة كبيرة 9 


Gale‏ على الرغم من ان ذلك يعتمد على استعادة ثقتي بنفسي بسرعة 
حتى 2 الشدائد الخطيرة. 

نعم. اجد انني عادة ما اكون قادرا على استعادة ثقتي بنفسي بسرعة حتی 
2 الشدائد الخطيرة. 

ليست 2 الحقيقة: لان ذلك ياخن بحص الوقت تلعودة مسن الشدائد 


Ere § 


الذغضاء الإتقعالي 
.٠‏ هل تعتقد من المتع العيش بشكل خطير 9 
أ- ريما فقط 4 بعض الاحيان. 


ت- لا. 


۱ الي اي مدی تخشی المجازفة؟ 


I‏ اتا عادة متفائل بحتر. 
ب- أنا عادة متفائل جدا. 
ت- انا Sale‏ لیس متفائلا. 
۲ عندما تکون على خلاف» هل تتمسک دائما بسلاحك اذا كنت تعتقد اتڪ 
على صواب؟ 
آ- هادةاتا متمسك بسلاحي, ولکن قد انهي خلاے مع تعلیق مثل یستعین 
عئينا ان نتفق على الا ختلاف". 
ب- ‏ نعم انا استمتع بالمناقشة وساحاول ان امرر وجهة نظري حتى لو واجهتني 


ت- و يعض الاحيان» اتخلى عن الخلاف وابدأ بالتفكير بانني قد لا ادكون 


+1 کم مرة وضعت نفسك 2 موقف سلبي ؟ 


أ- احيانا 
ب نادرا. 
ت- ‏ #كثير من الاحيان. 


Brag 


الفصل الخامس 
۶ هل تشعر بالتوتر من لقاء شخص ما مؤثر او مشهور جدا 5 
أ اتوتربشكل ما. 


ب- الاك الواقع اود ان استمتع بالفرصة. 
ت- اتوترجدا 


6. كيف تشعر بالحزن او الاكتئاب بشان ظروفك الشخصية؟ 


- احیاتا. 
ب تادرا. 


ت- 8 کنیرمن الاحيان. 
+ ما هو رد فعلڪ اذا اصبح شخص ما سلبي وغبر مفيد بشکل معین؟ 


آ- آثابر بهدوء مع محاولة جعل الشخص یفهم ما يحتاج الیه. 
بت التعبیر عن اتزعاجڪ منهم. 
ت- قبول الوضع والاحتفاظ بمشاعرك. 


۷ ما مقدارالثقة لديك ب اتخاذ القرارات الخاصة بك ؟ 


أ واثق الی حد ما. 
ب- هناك قدر كبير. 
ت- اكثر تفاولا من الثقة بانني اتخدت القرارالصائب. 


۸ هل تومن بان الاخیر ily‏ المقدمة؟ 


أ 2 بعض الاحیان. 


بت لا 


ل 
3 


ZB ۳۹۲ § 


الذكاء الانفعالي 


4. هل تومن بقوة التقکیر الايجابي 9 


[- ریما. 
ت- انها ليست شيئا فکرت فیه. 


۰. . ما هي وجهات نظرك حول بيع نفسک؟ 


آ- م9 بعض الاحیان غليك ان تبیع نقسڪ من اجل تحقیق طموحاتک. 

ب- من الهم جدا ان تبیع نفسک من اجل تحقیق النجاح. 

ت- انه شر لابد منه 2 عالم الیوم. انك تضطر لبیع نفسک. ولکنه لیس 
شیتا جيدا تفعله. 


vA‏ هل يقلقك القاء خطاب امام جمهور كبير؟ 


- من شانه ان يجعلني اکتر توترا من القلق. 
لت أكون اكثر عصبي . 


سا نعم. 
۷ ما عدد اثرات التي تضع اهدافا لنقسڪ 5 


أ احیانا. 
ب- # كثير من الاحیان. 
ت نادراء كما اعتقد 2 اخذ الحياة كما تاتي. 


۳. . أي من التالي یعکس موقفك من التغییر؟ 


I‏ التغییر آمر لايد منه 2 بعض الاحیان. 
ب- لست خائفا من التغيير. 
ت- لم يعجبني التغيير» كما انه 2 كثير من الاحيان هو تفيير للاسواً. 


Bre § 


الفصل الخامس. 

۶ آي من التالي يعكس موقفک من الفشل؟ 
1 احاول واحاول واحاول مرة اخری. 
ب- الفشل هو تجرية للتعلم. 
ت- خیبة امل. 


۰ هل تعتقد انه 2 الحياة من الضروري ان تتوافق لتکون مقبولا٩‏ 


أ- .2 ملروف معينة انه من الضروري . 


بت لا 


اعط نقسك ( ۲ ) نقطة مقایل کل اجابة ب و(۱) نقطة لكل اجابة أ 
و(صفر) من التقاط نكل اجابة (۲) 


مجموع التقاط ( ۵۰-6۰) عامل الثقة بالنفس عالي. 
مفتاح الکلمات: الغرون متبسط التاهید. 

النقاط (۳۹-۲۵ ) عامل الثقة بالنقس متوسط. 
مفتاح الکلمات: آمن؛ ايجايي معقول. 

أقل من ( ۲۵ ) عامل الثقة بالتفس آقل من التوسط. 


مفتاح الکلمات:خجول» متواضع؛ اتطوائي» متشائم. 


Bra § 


الا الإنغمالي 
تحلیل اختبار الثقة بالنفس: 


ان تعریف الثقه بالنفس هو تأكيد الاعتماد على الدات 2 قدرات الرء من 
اجل تحقیق الثقة بالنفس, فمن الضروري ان تلقي نظرة واقعية على انقسناء 
ونتيجة لهذاء فان بعض الافراد لدیهم ثقة کاملة ب جواتب معينة من حياتهم» مثل 
البراعة الرياضية لکن الجوانب الاخری» حیث لا یشعرون بانهم وائقون جدا منها 
مثل التحصیل الدراسي: الثقة بالنفس لا تحتاج اليهاء وبالتالي؛ تطبق على جميع 
تواحي الحياة. 


کونک واثقا من نفسک. لا يعني ان تکون قادرا على القیام بکل شيء لا 
يعني ذلک. عندما تفشل طموحاتک بالکامل 2 بعض الاحیان لا یزال لدى الناس 
ثقة بالنفس لاتخاذ موقف ايجابيء وتقدیم افضل شيء من موقفهم والحفاظ على 
واقعیته» من خلال تبني هذا الموقف» الثقّة بالنفس, ان الناس لديهم القدرة على حد 
كبير على السيطرة على حياتهم الخاصة. وقبول انقسهم على حقیقتها والوقوف 
على حقوقهم وتطلعاتهم 2 هده الايام احيانا العالم الخیق ولکن 2 نفس الوقت 
يحافظون على التطلعات الواقعية. 


ان الناس الوائقون من انقسهم من النادر جداء ان يشعروا باتهم غير 
متأكدين من انفسهم. مشغوئين بالافكار السلبية النفسية او وضع انفسهم الى 
الاسفل يسبب هذا هم نادرا ما يكونوا حزينين مکتثبین او وحيدين. 


به نفس الوقت لانهم لا يشعرون بالحاجة الى التكيف لكي يكونوا مقبولین, 
والناس الواثقون من اتفسهم لا يعتمدون يشكل مفرط على ا+خرين لیشعروا بالر 
ضا عن انفسهم» هم على استعداد للمخاطرة برفض الاخرين بسبب الثقة التي 
یمتلکونها. 


وفیما يلي بعض الاستراتیجیات التي يمكن اعتمادها؛ وقد عملت من اجل 
تطویر اكير قدر من الثقة بالنفس. 


Ered 


الفسل الخامس 


تعلم على اجراء تقییم ذاتي لتولي مسوولية حياتك الخاصة. لا ترکز كثيرا 
على تطلعات غير واقعية أو معاییر الا خرین» بدلا من ذلك ركز على كيفية 
شعورك تجاه نفسك: اسلوب حياتك الخاص وتطلعاتك الخاصة. 

قيم وأكد على نقاط القوة الخاصة بك عن طريق التركيز على انجازاتک 
والمواهب التي تمتلکها. 

حتى اذا فشلت؛ اعط نفسك فضل ال محاولة؛ اعرض أي فشل كوسيلة لتعلم 
الخبرة وكوسيلة لتحقيق نمو الشخصية اعط نفسك الفضل ل ڪل شيء 
حاولت تحقیقه. 

لا تخف من اتخاذ الخاطر الحسوية اعتبر الخطر كفرصة تأخد‌ها لاغتنام 
الفرص الجدیدة. 

لا أخاف من التغییر انه امر لا مضر مته, ثذلك ترحب به ونتقبلد. 

لیس هناك شيء مثل انکمال لذ لک تقبل نفسک على ما انت ب2 نفس الوقت 
وازن هذا مع الحاجة الى التحسین. 

لا تحاول ابدا ارضاء الجمیع 2 نفس الوقت هذا ببساطة غير ممکن. 


اختبارالقصوة او الرافة: 


2 کل مما يلي اختر من بين البدائل ( ١-ه)‏ اي من البیانات تتضق معها 


اکنر أو هي الا کثر انطباقا على نفسك: اختر واحدة فقط من الارقام من (١-ه‏ ) 
من كل عبارة من العبارات ال yo)‏ )؛ اختر الاکثر موافقة, اکثر انطباقا على 
نفسك وصولا الى الاقل توافق, الاقل انطباقا على نفسک. 


5 


يبدو لي انني دائما اجد نفسي امدح الضطهدین. 


۵ ۶ ۳ ۲ 


Bru § 


الذكاء الاتفهالي 
انا معجب بالتين هم على استعداد للاعتراف بانهم کانوا على خطا. 


oer ۲ ۱ 

اشعر بتعاطف كبير مع المتسولين 3 الشارع. 

o 4 ۳ ۲ ١ 

أؤمن بان هتاك شيء من هذا القبیل الحب من اول نظرة 
o ۶ ۳ ۲ ۱‏ 


اشعر دائم ا ببعض التعاطف للمشاهیر الذين بواجهون وقتا سيئا مع 
الصحافة. 


8 ۶ ۳ ١ 
انا متوقف دائما عن اطلاق النكات المبتذئة والتلمیعات الجنسیه.‎ 
oer ۲ ١ 


بعد مشادة جسدية مع شريكي کل ما ارید القيام به هو جملها باسرع ما 
يمكن. 


۲۱ ۳ 4ه 
اذا فعل ني شخصا ما منعطفا سيدا لا اضیع الوقت ف التفكير بالانتقام. 


o 4 ۳ ۲ ۱ 


Ev 


الفصل الخامس 
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5 


قليي یحکم راسي اکثر مما یحکم راسي قليي . 

o ۶ م‎ ۲ ۱ 

اود ان اضع كلمة طيبة لزمیل العمل الذي اعتقد انه یستحق دهمي . 

۱ ۲ ۳۳ 4 م 

افضل مشاهدة الافلام التي تحتوي على العنف الفرط. 

۱ ۲ ۳ 4 هم 

اشعر با لاسف جدا للاشخاص الذين يبدون دائما بموضع سخرية للاخرین. 
۱ ۲ ۳ 1 ۵ 

اود ان اشجع اي شخص ثلتحدث عن متاعبه معي. 

o 4 ۳ ۲ 

اتا دائما متاکد من انتي وضعت جاتبا بعض الوقت المیز لقضائه مع 
شريکي. 

۵ 4 ۳ ۲ ۱ 

انا دائما اشتري لشريكي بطاقة او هدية لا عید الحب. 


۱ ۲۷ ۳ 4 هم 


Bra § 


۰۷ 


AW 


1۸ 


¥۴ 


النگاء الإتقمالي 
3 مناسیات تملا عيتي بالدموع عند مشاهدة فلم سواء اكان سعيدا ام 
حزیناء 


o ۶ ۳ ۲ ۱ 


انزع تماما واتعاطف عندما اشاهد تغطية اخيارية عن مأسي حياة حقيقية 
على شاشة التلفزیون. 


o 4 ۳ ۲ ۱ 

اود ان امضي دائما 2 طریق لمساعدة شخص يمر بصدمة عاطفية. 

o ۶ ۳ ۲ ۱ 

اجد من الصعب تلفاية إن خبر اي احد. بعض الحقاثق الرئيسة التزليد. 
۱ ۲ ۳ ۶ 6 

لم اجد صعوية 3 الصفح والتسیان. 

o ۶ ۳ ۲ ۱ 

انا اجید كس انقطط او الکلاب. 

o 6 ۳ ۲ ۱ 

اجد من الصعوبة ان اقول لا عندما اسال عن تقدیم خدمة. 


۱ ۲ ۳ 4 هم 


Baa 8 


القصل الذافس 
۳. انا ادعم الاخرين كما اطمح تتطلعاتي. 


۱ ۲ ۳ 4 م 

۶ قالبا ما اشعر بالسعادة من اجل الاشخاص الاخرین. 
o 4 ۳ ۲ ۱‏ 

۰. يتبفي ان یکون الناس اكثر قلقا حول الاخرین. 
o ۶ ۳ ۲ ۱‏ 

تحلیل الا ختبار اختبار القسوة او الرافة: 


مجموع اثتقاط ۱۲۵-۰ 


تشير درجاتک الى انك شخص حنون جدا: والذي یمس يعمق من قبل 


مشاعر الا خرین» وكثيرا ما تتأثر بالحزن ونشرات الا خبار او التجارب الشخصية 


حول محنة الاخرین الذين یعانون من الصائب والمآسي» وقد تعني ایضا انك ليق 


للغاية ودبلوماسي؛ مما يجعلك تذهب بعید! عن ايذاء مشاعر الاخرين؛ على هذا 


النحو اتت شخص طيب القلب وتعتني بالذين يخرجون عن طريقهم لساهدة 


الاخرین هذا لا يعني انك محبوب ومحترم من قبل اولئک النین یعرقونک. وانه 
مع ذلك قد تفتقر الی المكانة الداخلية والادارة الضرورية ‏ بعض الاحیان لتحقیق 
درجة عالية من النجاح» وقد تعني ایضا انك 2 بعض الاحیان یمکن ان تستفید 


منهاء خصوصا اذا وجدت ایضا انه من الصعب جدا واحیانا من ا مستحيل ان تقول 


ك 


مفتاح الکلمات: رمايةء تقاسم: رقة القلبه مثالية » روماتسية. 


bes § 


الخضاء اضعا سر 
مجموع النقاط ۸٩-۰‏ 


يبدو اتڪ شخص رقیق القلب» حیث لا ترغب ابدا ان تقذي مشاعر الاخرين 
عمداء قد یکون مع ذلك هناك حاجة الى نزع واحدة او اثنين من الطبقات قبل ان 
يكشف هذا الرکز المرن؛ وميزة هذا هو انك لا تزال قوي بما يكفي لتحقيق 
الطموحات والاهداف مع الحفاظ على جانب المحبة والرعاية من شخصيتك. 2 
تعاملك مع الاخرين يمكنك ان تكون لبقاء ولكن 2 بعض الاحيان غير قادر على 
التوقف مع نفسك او التحدث ببعض الحقائق او قول اشياء قد تندم عليها فيما 
بعد وانت؛ على اية حال» 2 موقف المحظوظ من معرفة (a‏ العادة: ومتى لاء وب 
العادة لديك الحكم الجيد بهذا العدد. حيث تكون مفيدا للشخص الذي كنت 


توجه له ملاحظاتک. 
مفتاح الكلمات: ته اطف اهتمام مراع لمشاعرالا خرين. 
مجموع التقاط اقل من 1۵ 


بما ان درجاتك لا تشير الى وجود درجة عالية من القسوة (المتانة) قد يكون 
من العمق شيء واضح شيء من مرک اللين (الرقة)؛ مع يعض الناس مظهرهم 
الخارجي يبدو صعباء 2 الواقع» شيء من التصرف يفعلونه كوتهم لا يرغبون 4 ان 
ینظر اليهم على اتهم لینین: أو ضعفاء أيضاء على الرغم من انك لا تأتي على نحو 


هذا لا يمنعك من وجود علاقة طویله واضحة ودائمة وحياة اسرية Aisi‏ 
وهذا لا يعني ان الناس القادرين على قبولک. كما انت سیحترمونک ويعجبون 
بصدقک. وعلیه: وعلى اية حال» ليس فقط لنفسك ولكن لاولشك الذين من 
حولک الهم ان تضع ب2 اعتبارنا دائما مشاعر الاخرين؛ والحفاظ على احترامهم: 
يبدو ان لديك صفات من التانة الداخلية هي 2 بعض الاحيان لازمة لتحقيق قدرا 


کییرا من النجاح 4 مهنتك او مشروعك التجاري. 


Berg 


الفصل السادر 


الذاخرة 


- المدخل الى مفهوى الذاكرة 
- مقهوم الذاكرة 
- انواع الذاكرة 
- عمليات الذاكرة 


- الموامل المؤثرة في الذاكرة 

- الاسالیب والطرق المستخدمة في استرجاع 
المعلومات من الذاكرة 

- قياس الذاكرة 

- نماذج من اختبارات الذاكرة 


الذاضرة 
)لفل الساسدس 
السناصکرة 


المدخل الى مفهوم الناعرة: 


تمشل الذاكرة (الذكاء التاسع) موضوعا مسن آهم الموضوعات جنبا 
للعاملين 2 مجال التريية وعلم التفس, وقد ظلت وما زالت دراسة الذاكرة محورا 
لجهود كثيفة من جانب الباحتین وخصوصا أن فهم الذاكرة يعد اساسا لفهم 
التعلم. كما أن فهم الأسلوب اندي يتعلم به الانسان يتوقف على فهم الأسلوب الذي 
يتم به تخزين المعلومات ومعالجتها 2 الذاكرة. 


اذ كان هيرمان ابتجهاوس Herman Ebbinghaus‏ الألماني أول عاتم 
قدم تفسيرا علميا اخبرات الذاكرة 2 کتابه "عن الذاكرة:؛ ”ولم يكن يعلم بالأثر 
الذي سيتركه كتابه هذا 2 دراسات التعلم والذاكرة. 


Lal‏ !لفلاس فة ققدموا تأملات حول غاية الذاكرة من دون وضع تكوين 
مسنظم لبنيسة الذاكرة يمكسن اختباره. ولكن ابنجهساوس اعتبر أن 
الإحساسات sensations‏ والمشاعر feelings‏ والأفكار التي نعيها 2 وقت ما تظل 
متخفية 2 مكان ما الذاكرة حيث قال:"علی رغم آن النظرة الموجهة داخليا 
عقلياء قد لا تستطيع آن تجدها- أي الإحساسات والمشاعر والأفكار- فإتها مع 
ذلك لا تتلاشى أو تلغى تماما ولكنها تظل موجودة وتختزن .4 الذاكرة. وحن لا 
تستطيع بالطبع؛ أن تلاحظ وجودها الراهن؛ ولكنها تتكشف من خلال الآثار التي 
تأتي إلى مملوماتناء على نحو مماثل للطريقة التي تستدل بها على وجود النجوم 
وراء الأشق... ". 


بينما كان السائد 2 ذلك الوقت الذي عمل فيه [بنجهاوس أن فهم التعلم 
والذاكرة يجري عن طريق الفحص الدقيق للأفكار السابقة إلا أنه عكس الإجراء 


Boe § 


الفصل السادس 
حيث درس كيف تنمو الذاکرة كما استطاع ضبط التغیرات 2 بحوثه التجريبية 
مغامرا بالدخول 2 مجاهل الذاكرة التي لا يمكن الوصول إليهاء مستعملا القاطع 
اللفظية عديمة العنی 2 تجاربه وتوصل إلى طريقة لدراسة التعلم» لا تزال تستعمل 


حتی الآن. 


لقد آثتی وليم جيمس 3 کتابه " اسس علم التفس " على عمل [بنجهاوس 
الدقیق 2 الذاكرة:؛ ومیز بين الذاكرة الفورية الباشرة» والذاكرة غير الباشرة أو 
التانوية معتمدا طريقة الاستبطان 2 دراستهاء وقد اعتير أن الذاكرة الثانوية هي 
مستودع خفي للمعلومات التي سيق أن مرت بالخبرة؛ ولكن لا يمكن بلوغها بسهولة 
وهنه الفكرة عن حالتي الوعي (الذاكرة الأولية والذاکرة الثاتوية) التي افترضها 
جيمس. كانت تظهر 2 فيينا على يد " فرويد - Freud‏ " ومفهومه عن العقل 


اللاشعوري. 


وقد أكد جيمس أن الذاكرة الأولية مرتبطة بشكل وثيق بالذاكرة قصيرة 
الدى: ولكنها ليست ممائلة لهاء آما الذاكرة الثانوية الدائمة فقد اعتبرها 
مجازات تنطیع على نسیح المخ. وبذلك يكون قد اعتمد نظرة تنائية للداكرة: 
دائمة ومؤقتة: ومن دون تقديم دلائل علمية على ذلك. إلا أن بعض الأدلة الخاصة 
بالعلاقة بين الذاكرتين الأولية والثانوية: لم تأت حتى عام 1116 حين وصف العالمان 
"واخ وتورمان " هذه العلاقة وقد اعتبر هذان العالمان أن تدخل فكرة لفظية إلى 
الذاكرة do‏ يمكن أن يستمر عن طريق التسميع الذاتي؛ والا فانها ستنسى؛ وقد 
تدخل الفكرة عن طريق التسميع الذاتي إلى الذاكرة الثاتوية وتصبح جزءا من 
الذاكرة الدائمة للشخص. 

نستخلص من هذه الدراسات النفسية التي أجريت ‏ موضوع الداكرة منذ 
إبنجهاوس حتى الوقت الحاضر آن هناك خطوات متلاحقة 2 فهم الذاكرة كل 
واحدة منها مكملة للأخری إلا أن الدراسات النفسية والعصبية الحديثة والعاصرة 
قد زادت من فهمنا لهذه الفترة والوظيفة النفسية المهمة. 


ع 


الذاكرة 
مفهوم الذاکرة: 


الذاكرة هي الابقاء على المعرفة: وان الجمع بين التعلم والذاكرة هو 
اساس کل معرفتنا وقدراتناء وهو ما یتیح LS‏ النظر 2 الاضي والحاضر والتخطیط 
للمستقبل» ومن ابرزتعريفات الذاكرة: 


- سولسو(۱۹۸۸, 505190 ) هي دراسة مکونات عملية التذكر والعمليات 
العرفية التي ترتبط بوظائف هذه المكونات. 

- بارون (22170,1547 ) وفیلدمان Feldman,\441)‏ ) هي دراسة القدرة 
على الاحتفاظ بالمعلومات واسترجاعها وقت الحاجة. 

- هایرلانت (112565122014,1444) هي القدرة على تذكر Le‏ تعلمه الفرد 
سابقاء 

- اندرسون (280165501,15446) هي دراسة عملية استقبال العلومات والاحتقاظ 
بها واستدعائها عند الحاجة. 

- ستینبرغ (516۲06۲۵,۲۰۰۳) هي العملية التي يرتم من خلالها استدعاء 
معلومات الاضي لاستخدامها 2 الحاضر. 

- ادامز Adams‏ - هي حالة تعبر عن قدرات الفرد 2 آداء مهمة ما. 

- القاموس الفلسفي الموسوعي ثلذاکرة - هي القدرة على استرجاع واستنکار 
التجرية الماضية: کواحدة من السمات الاساسية للجه از العصبي. والتي 
تنعکس على الاحتضاظ بالعلومات حول وقانع العالم الخارجيء والاستجایات 
العضوية وادخالها التعدد ف العرفة والسلوك بهدف تحقیق الرابطة بين 
الوضعیات السابقة للحالة النفسية والوضعیات الراهنسة ويسين عملیات 
التحضیر للاوضاع الستقبلية تقوم الذاكرة بالاخبارعن الترابطية القائمة 
ومتانة التجرية الحياتية للانسان, وتضمن استمرارية وجود الانا الانسانية, 
وتتدخل بهذا الشکل صيفة واحدة من مقدمات صياغة الشخصية والسمات 
الفردية. 


Biv § 


الفصل الساهس 

اذن فان كل جزء من حياتنا یعتمد الى حد ما على الذاكرة وهذا ما 
یمکننا من الشي والاستر خاء والتواصل واللعب» Beg‏ الواقع کل فعالية نؤديها نوعا 
ما هي الا عملية ذاکرة. 


انواع الداكرة: 


الذاكرة هي عملية تخزین واسترجاع العلوسات 2 الدماغ؛ والذاكرة هي 
عملية مركزية لتعلمنا وتفكيرتاء وان البشر یتعلمون باستمرارطوال حیاتهم. فقط 
يتم تحدید بعض هذه العلومات الضخمة وحزنها 2 الدماغ؛ وتتوفر عند تذکرها 2 


وقت لاحق عند الحاجة والذاكرة على انواع: 
آولا — الذاكرة الحسية او المخزن او السجل الحسي Sensory Register‏ 


تتکون الذاكرة من اصطدام اشتیرات الحسية 2 البيئة : کالأصوات او 
غیرها بالستقیلات الحسية وتخزن فيها لأجزاء من الثانية الى عدة قواني ومن شم 
تنتقل الى المرحلة الثانية التي يتم فیها الادراك: وهي مرحلة الذاكرة قصيرة الدی, 
ومن خصائص الذاكرة الحسية ما يأتي: 


- سعتها للمعلومات غير محدودة. 

- دقيقة 2 طبعها للمعلومات الداخلة الیها. 

- سريعة 2 فقدان المعلومات. 

- تحتفظ بالعلومات لفترة قصيرة جدا تتراوح من ثانية الى خمس ثوان. 
- تخزن المعلومات على شكل تخيلات حسية وتقسم الذاكرة الحسية الى: 


(f‏ الذاكرة البصرية Visual Memory‏ — تعني هذه الذاكرة باستقبال 
الصو ر الحقيقية لامثیرات الخارجية كما هي 2 الواقع؛ حيث يتم الاحتفاظ 
بها على شکل Image‏ یعرف ايقونة » لذا فهي تعرف بالذاكرة الصورية. 


Bend 


الذاشرة 


ب) الذاكرة السمعية Auditory Memory‏ تعرف هذه الذاكرة باسم ذاكرة 


ج( 


د( 


(e 


الاصداء الصوتية لانها مسؤولة عن استقبال الخصاتص الصوتية للمثيرات 
الييئية كما هو الحال 2 الذاكرة الحسية البصرية فان هذه الذاكرة 
تستقبل صورة مطابقة للخبرة السمعية التي یتعرض لها الضرد 2 العالم 
الخارجي. 

اثذاكرة اللمسية Tactile Memory‏ - هي الذاكرة الخاصة بالمعلومات 
التي تأتي عن طريق اللمس, مثل تذكر اشياء ساخنة او حادة او ناعمسة...» 
سبق وان لمسها. 

الذاكرة الشمية Olfactory Memory‏ -- هي الذاكرة التي تختص 
بالمعلومات التي نصل اليها عن طريق حاسة الشم؛ كتذكر الشخص لعطر 
معين سبق وآن استخدمه عندما يشمه من شخص آخر. 

الذاكرة التنوقية Taste Memory‏ - هي الذاكرة التي تختص بالعلومات 
التي تأتي عن طریق حاسة التذوق» كتذكر الشخص مذاق وجبة معينة 
عملتها له امه قبل عدة سنوات. 


ثاتيا - الذاكرة قصيرة المدى Short - term Memory‏ وتسمی 


الذادكرة العاملة Memory‏ 05111115 ۰:۷۷ تعددت مسمیات الذاكرة قصيرة الدی 


فسميت بالذاكرة الاولية والذاكرة اللحظية الوقتية والذاكرة الفورية: 


والذاكرة القريبة ومخزن قصير الدی؛ وبرغم تعدد المسميات الا اتها تشير الى تفس 
الکون من مكونات الذاكرة الذي يحتفظ بال معلومات فترة اطول من الذاكرة 
الحسية مما يتيح معالجة أقضل للمعلومات. 


اذ تصل المعلومات التي يتم الانتباه اليها الى الذاكرة قصيرة المدى؛ وفيها 


تصبح المعلومات لها معنى:؛ ويتم ادراكها؛ وتخزن فيها المعلومات BAL‏ ثواني قليلة 
ويعد ذلك اما يتم ترميزها 2 الذاكرة طويلة ادی, والا سوف يتم نسيانها؛ ومن 
خصائص الذاكرة قصيرة الدی» ما يأتي: 


و 


الفصل السادس. 
- سعتها للمعلومات محدودة. 
- دقيقة 2 طبعها للمعلومات الداخلة الیها. 
- سريعة 3 فقدان العلومات. 
- تحتفظ بالعلومات لفترة قصيرة جدا تتراوح من ۲۰ الى ۳۰ ثانية. 
- تخزن العلومات بأنماط ادراکية : لفظية › او بصرية ؛ ولیست تخیلات. 


خالشا الذاكرة طويلة الدی Long ¬ term Memory‏ -- ویمد هذا 
النوع آهم انواع الذاكرة نظرا لسعته غير الحدودة 2 عملیات تخزین للعلومات لان 
تظامها اشد الاتواع تعقيداء وتعددت مسمیات الذاكرة طويلة المدى بمسمیات 
مختلفة منها الذاكرة البعيدة والذاكرة الثانوية وذاکرة الواد ذات المعنى: 
والذاكرة طويلة الأجل الأمد. 


بعد اجراء عدد من عمليات الترميز للمعلومات 2 الذاكرة قصيرة المدى» 
تنتقل المعلومات الى الذاكرة طويلة اشدی: والمعلومات التي تصل يتم تبويبها 
وتصنيفها لكي يتمكن الفرد من استدعاءها لاحقاء ومن خصائص الناكرة طويلة 
gust‏ ما يأقي: 


- تحتفظ بالمعلومة لاطول فترة ممكنة من الزمن؛ وقد تصل الى مدى الحياة. 

- تدخل العلومات عليها على شكل صور ذهنية: ورموز. 

- تفقدالمعلومات 4 هذا القسم نتيجة النسيان» ولكن يمكن استرجاعها اذا 
حاول القرد عمل شيء يساعد على ذلك. 

- سعتها للمعلومات غير محدودة ومن انواعها: 


(i‏ الذاكرة الدلائية —Semantic Memory‏ هي ذاكرة العنی التي 
تخزن الذكريات على شكل افتراضات وضور ذهنية ومخططات عقلية. 

ب) الذاكرة الحديثة —Episodie Memory‏ هي ذاكرة العلومات 
الرتبطة یمکان محدد وخاصة احداث الحياة الخاصة. 


Be 3 


الذاكرة 

ج) الذاكرة الاجرائية Procedural Memory‏ - هي الداکرة 

المختصة بكيفية عمل اواداء الاشیاء. والشكل التالي يبين الفرق بين 
الذاكرة القصيرة والطويلة الدی . 


الشکل )١١(‏ الفرق بين الذاكرة القصيرة والطويلة الدی 


عمليات الذاكرة: 


أولا- عملية الترمیز او التشفیر- هي العملية التي تتمثل 2 تحول وتغير 
شکل المعلومات من حالتها الطبيعية التي تكون عليها حينما تعرض على الفرد الى 
مجموعة صور او رموز؛ اي ترمز الى شفرة لها مدلول خاص يتصل بهذه العلومات 
التي یمارسها الفرد بعد ادراك عناصر المعلومات التي تعرض عليه او يتعرض لها 2 
الواقف المختلفة وتتضمن العملیات التي يتم من خلالها ترمیز Bale‏ التعلم لتستقر 
2 الذاكرة طويلة gall‏ ما يأتي: 


Ban 5 


الفصل السادس 
(I‏ الانتياه- هو عملية التركيز على جزء من العلومات الخزوتة ب2 الذاكرة 
الحسية. 


ب) التکرار- هو اعادة أو تسمیع العلومات التي دخلت الذاکرة قصيرة المدى؛ وله 


نوعان: 


۱ _ التکرارالصم. 
۲ التکرارالتفصيلي. 


ج) التحزیم- هو دمج Gling‏ صغيرة من العلومات ضمن کلیات أكير . 
د) التنظیم- هو عملية تجزئة مجموعة من العلومات الى عناصرها؛ وتحدید 


العلاقات بين هذه الأجزاء. 
ثاتيا- عملية التخزین- هي عملية حفظ المعلومات المرمزة 24 الذاكزة 
لفترة من الوقت. 
ثالشا-الامسترجاع- هو عملية استدعاء او استرجاع العلومات والخیرات 
السابقة التي تم ترمیزها وتخزینها 2 الداكرة الطويلة المدى. 
العوامل المؤثرة لذ الذاكرة: 


أولا-- العوامل المرتبطة بالفرد - تتمثل 2 مستوى العمر والنضج وقدرات 
المتعلم العقلية» مثل قدرات الانتباه والادراك والذكاء وغیرها: كما تلعب خصائص 
المتعلم وتوقعاته دورا بارزا 2 عملية التذكر؛ اضافة الى ميوله واهتماماته ودوافعه 


وخيراته السابقة. 


ثانيا- الموامل المرتبطة بالخبرات — تتمثل 4 وضوح هذه الخبرات ومدى 
ترابط اجزاءها معاء اضافة الى وجود علاقات تریطها بخبرات آخرى؛ وما اذا كانت 


هذه الخيرات مألوفة وذات معنى بالنسبة للفرد. 


۶ ۱۲ § 


الذاكرة 
خالشا- العوامل المرتبطة بعملية التعلم - تتضمن جملة عوامل ترتبط 


بالزمن الذي احتاجه الفرد لتعلم الخبرة والجهد الذي بذله 2# تعلمهاء اضافة الى 
قدراته على تنظیم هذه المعلومات .4 الذاكرة وریطها معا. 


الأساليب والطرق الستخدمة 4 استرجاع العلومات من الذاكرة: 


و5 


الحفظ: ویتطلب ذلك Bale‏ من الطالب جهد ووقت کبیرین ونادرا ما یکون 

سهل الاستخدام .2 العدید من المواضيع التعلمة. 

التتظیم Organization‏ -یتم وصف العلومات ووضعها 2 شکل ذي معنی؛ 
وصیاغتها من جدید 2 علاقتها مع العلومات الاخری 

التصور الذهتي Mental Visualization‏ - هي عملية تخزین العلومات 
2 الذاكرة على هيئة صور وأشکال ( الجانب الایمن من الدماغ ) ؛ وعلی هيئة 
لمات وافکار ( الجان ب الايسر من الدماغ ) » ويذلك یمکن بهسذه 
الاستراتيجية استثمار الدماغ بشکل کاصل آذا استطاع الطالب تتظیم 
اتعلومات والافکار باسائیب تسهل عملية توظیف نصفي الدماغ بشكل متکامل. 

المراجعة النظمة 102915108 - هي عملية تعلمية یقوم خلالها الطانب 
باعادة کل ما درسه للتأكد من مستوی قدرته على استیعابه وتذکره للمادة 
الدراسية يشكل مترایسط وفعالء إذ تعتبر عملية المراجعة من العملیات 
التي تقاوم النسیان: وللمراجعة نوعان هما : المراجعة الفورية 
(Immediate review)‏ وتكون بعد انتهاء الطالب من عملية الدراسة 
مباشرة: والمراجعة اللاحقة وتتم على فترات متفاوتة ( یومین؛ اسيوع؛ اسبوعين . 
شهر » شهرین) بعد دراسة المادة وفهمها . 

التسمیع الذاتي النهتي Mental rehearsing‏ - هي محاودة الطائب 

استدكار ما درسه جهرا وبشکل متکرر دون التظر الى المادة الدراسية (غيبًا) 

مما يؤدي ذلك الى ترسیخ الافکار الهمة وتحویلها من الذاكرة قريبة GAM‏ 

الى الذاكرة بعيدة المدى. 


Btw 5 


الفصل السادس 
+. مساعدات ( معینات) التذكر Mnemonic‏ - تقوم هذه الطريقة على اساس 
ربط المادة التعليمية الجديدة مع العلومات العروفة fie‏ باستخدام آلیات 
التلخيصء وقد اصبح استخدام مساعدات التذکر معروفاء وتعد هذه الآلية 
من فنون الدراسة القائمة على الفهم والاستیعاب ذات فائدة عظيمة لمساعدة 
الطالب على استرجاع المعلومات وقت الامتحان وقد بدا السيكولوجيون 
والتربويون يعطون اهمية لهذه الاستراتيجية من حيث أنها تعتبر نقلة مهمة Be‏ 


قياس الذاكرة: 


كما تاقشنا 2 القصول السابقة من هذا الکتاب هناك انواع مختلفة من 
الذكاء ؛ فالذين لديهم تميزفتي او ابداعي اوبراعة رياضية او عملية؛ يمكن ان 
يكونوا تاجحين للغاية؛ واحیانا عباقرة 2 مجال عملهم الخاص دون ارتضاع قياس 


IQ 


ان وجود ذاکرة چيدة هو نوع اخر من الذكاء؛ ویمکن ان يودي الى التجاح 
الا کاديمي الحالي: ویرجع ذلك الى القدرة على حفظ الحقانق على الرغم من 
قياس معدل الذكاء اقل من التوسط. B‏ حين لا يعرف الکثیر عن فسیولوجیا 
تخزين الذاكرة 2 الدماغ؛ ما هو معروف ان الذاكرة تنطوي على مجموعات من 
عدة انظمة من الدماغ تعمل معاء ومن المسلم به ايضا انه كلما اكثرنا من 
استخدام ذاكرتنا كلما اصبح ذلك؛ افضل, ولذ لك من المهم تحفيز الذاكرة من 
خلال استخدامها الى اقصى درجة ممكنة؛ وتعلم مهارات جديدة واستخدام الذاكرة 
وتحسين التقنيات. 


wat‏ كان لتجارب ابنجهاوس (Ebinghouse)‏ 2 تذكر مقاطع مسن 
الكلمات عديمة العنی 3 التصف الثاني من القرن التاسع عشر الاثر الاکبر 2 
توجيه الاهتمام الى قياس الذاكرة باشكالها المختلفة:؛ وقد اهتم ابنجهاوس بقياس 


Bare § 


الذاضرة 
القدرة على تذكر اكير عدد من القاطع عديمة العتی وتكرارها بدون اخطاء " 
قياس الاسترجاع" « كما اهتم بقياس قدرة الافراد على تذكر مجموعة من القاطع 
بعد مرور فترات زمنية معينة "قياس الاحتفاظ": وتحدث ابنجهاوس عن منحتى 
النسيان ؛ حيث اكد ان القدرة على التذكر والاسترجاع تقل مع مرورالزمن مشيرا 
الى ان اننا تنسي العلومات التي نعيد معالجتها كلما تركت لفترة طويلة من 
الزمن بدون استرجاع او معالجة. 


ويقسم الباحثون قياس الذاكرة الى قياس صريح وقياس ضمتي: ففي هذا 
النوع من القياس الصريح للذاكرة يطلب من المفحوصين تذكر العلومات السايق 
تعلمها أو عرضها علیهم. وأكثر أنواع قياس الذاكرة قياسا صريحا هو الاسترجاع 
وفیه يقوم المفحوص باعادة استرجاع او انتاج الفقرات او العلومات السايق تعلمها او 
عرضها عليه: وهناك قیاسا صریحا آخر للذاكرة هو التعرف وفیه يطلب من 
الفحوص أن یمیز أو يتحرف على فقرات Aires‏ سبق له تعلمها او مرورها ل خبرته او 
عرضها عليه؛ وعلی النقيض من ذلك القیاس الضمني للذاكرة اذ یتطلب ان یقوم 
الفحوص باداء مهام معينة تبدو من خلالها درجة تذكر الفحوص. 


Boog 


الفصل السادس 
تماذج من اختبارات الذاكرة: 


صممت الاختیارات 2 هذا الفصل لا ختبار قدراتک على الترکیز وتکییف 
نفسک لتنمية ذاکرتک على الوضوع قيد الدراست ومن اختبارات الذاكرة ؛ ما 


الاختبارالاول- اختبار التعرف 


ادرس الشکل ادناه Bulk‏ خمس خوان: ثم انتظر ( ه ) دقائق؛ ثم اقلب الصفحة 


اي الآشكال التالية هو نفس الشکل الذي شاهدته لتوك + 


]لاله 


Zin § 


الالشرة 


الاختبار الثاتي-- الريط 


هذا التمرين يختبر قدرتك على تذكر أزواج من الكلمات الثنائية وتكوين 
روابط لفظية: ادرس ال(؟1) زوجا من الكلمات ادناه شدة (۱۰) دقائق, ثم استخدم 
خيالك لربط کل زوج من الكلمات» ويكل الطرق الممكنة قدرالامكان: شم اقلب 


الصفحة. 
ڪاميرا ديك شجرة 
طاحونة هواء آنیوب مراة 
حصاة تلسکوب روضة 
مقص کارقان فرشاة رسم 
عود عصتور حاقلة 
كرة نافنة قوس قزح 
ابریق شاي اناء لوحة 
ارنب حافظة تفاحة 


2 :۱۷ § 


الفصل السادس 
الاختبار الثالث-- السوال 


ضع الحرف ۱۳ " آمام أحد الأزواج والحرف "ب" أمام الزوج الثاتي؛ وهکنا " 
الى ان تکون قد واءمت بين ما تظن انه الاثنا عشر زوجا الاصلية تلکلمات. 


بج سس 
| ستن موم ونر مره دمم ماه او ماو 


Seances. ققق‎ = 


- سهم “000 510101111111000 عمو وو وو مون 0311111 
= جرا + ۳( ۳ 


= ارو تا ء2220 enn eee‏ 
2 323600100110106 
- سيورة ......... 532111010111110 


- تلفزیون.... مت هی دق مس موه وه inka teat‏ نود ی 
- عة 11060008 


= كمبيوتر .. موه و و و مه همه << 
5 رويوت..... asane‏ 53111061110 
5 1ك anaes‏ ممع »سس 

۳ 051111 ۰.۰۰۰۰ eee ptt MED 5 
<< مندویین‎ 3 

- بالون ممه همده وج مو و ووو موه ممم ممم وو مومهم ومن مهم ممم مقف و موه 


2351111110 eee (Mga - 
3101010101010 - 


- قلم 323111101010010 
- 3110101101010 


= ام سآس<<<<<<<سسآ. 


i ASS هجو امس‎ - 


232151110 aaa ۰.۰.۰... شازلیا:‎ 
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الذلضرة 
التقويم: 


من ۱۲-۱۰ زوجا صحیحا: ممتاز 
من ٩‏ چید چدا 
من ۸-۷ فوق افتوسط بکثیر 
من ؟ فوق التوسط 
من ؛ -ه متوسط 
الاختبار الرابع- اختبار التعرف على الرقم/ الشکل 


اتظر الى الاشکال ادناد. 


و و و[ 


ادرس الاشکال السابقة But‏ خمس عشر ثانية: ثم اقلب الصفحة. 
۱ _ ما اسم الشکل بل الوسط؟ 


|) داثرة. 
ب) الستطیل. 
ج) الریع. 


Bea 


القصل السادس 
۲ اي شکل یظهر الحرف ب ٩‏ 


آ- مستطیل. 
ب خماسي. 


ت- دائرة. 


. أي شكل یقع على يسار المستطيل8 


؛. اي شكل يظهر الحرفج ٩‏ 


- دائرة . 
بت خماسي. 


0. اي حرف یظهر داخل الشکل السداسي9 


1 
1 
8 
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الذاشرة 


اي حرف یظهر داخل الریع؟ 


Cı 


€ Tt 


ما هي الكلمة التي تتشكل من الحروف السابقده 


ال بنج 
اليه جين 
تخت 


ت- 


اذكركلمة تتشكل من الحرف الاول واثثاني والخامس ٩‏ 


. ما هي الكلمة التي تتشكل من الحروف الثلائة الثاني والخامس والثالت؟ 


آ- بئت 
ose‏ 
نيت 


oo 
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.الفصل الساهس 


التقویم: 
من ۱۰-۹ ممتاز 
Age‏ جيد جدا 
V— Ape‏ جيد 
من 4:-ه متوسط 
الاختبارالخامس- اختبار التعرف على الاتماط 


ادرس الشكل ادناه لمدة خمس كوان: 


a 0 4 
Sg ٭‎ 

الان اتتظر خمس دقائق ؛ شم اقلب الصفحة : ميزيين الاشکال التالية 
الشکل الذي شاهدنه لتوك. 


2 2۲۲ § 


الذاكرة 


O 


A) للم‎ «7 
۳) 7/1 0 


ری 


الاختبار السادس- اختبار التعلیمات: 
آقرا واحفظ هذه الارشادات لدة ( ۴) دقافق: 


- ایدا من اریمد . 
- ثم انتقل من اريعة الى سبعة. 
- ثم اتجه الى الأسفل. 

- كم اتجه يمينا . 

- ثم اتجه الى الاعلی 

- ثم اتجه يمينا . 

- کم اتتقل الى اشنین. 

- هم قادر. 

- ثم اقبل مرة اخری الى اربعة. 


والان اقلب الصفحة. 
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الفصل السادس 
Le‏ الذي یمثل مجموعة التعلیمات التي قرأتها لتوك من بين الاشکال 
التالیةه 


Bare § 


الذلكرة 


الاختبارالسابع- اختبارالتعرف على الانماط 


ادرس الشكل الاتي د )0( دقائق ثم اتتظر ( ۰) دقائق ثم اقلب الصفحة 
۳ مه کے A‏ 


میزبین الاشکال التالية الشکل الذي شاهدته ثتوك. 


E § 


القصل. السادس 
الاختبار التامن- قائمة التسوق 
ادرس قائمة التسوق الاتية لمدة )0( دقائق. 
- كيس من القهوة. 
= أصابع السمک. 
- الفراولة. 
قطع جین. 
- الفاصولیا الطبوخة. 
- حزمة من الفطائر. 
- ستة قطع من لحم البقر. 
- حزمة من السکر. 
- الخردل. 
 -‏ رغيف (شرائح) من الخیز 
الان اطرح القائمة جانباء ثم انتظر ( ۵ ) دقائق ثم اقلب الصفحة. 
اکتب الفردات العشر التي ذکرناها 2 قائمة التسوق» مع العلم بأن ترتیب 
الفردات لیس ضروریا. 
التقویم 
من ۱۰-۹ ممتاز 
من ۸ چید جدا 
من-۷ جيد 


من 4--ه متوسط 


Bin & 


الداخرة 
الاختیار التاسع- اختبار الاهتمام بالتفاصیل 


ادرس الشکل ادناه أ )0( دقائق شم انتقل مباشرة الى التساؤل التالي. 


التصاول: 


.١‏ ما هو الحرف الذي يشير اليه السهم؟ 

۲ ما عدد الثلثات التي تظهر 2 المخطط؟ 

۳ مااسم الحرف الذي یکون داخل الدائرة9 

؛. ما هو الشکل الذي يرتبط بالداثرة السوداء؟ 
0. اذکر ثلاثة ارقام تظهر 2 الشکل٩‏ 

4 ما هو الشکل الذي یظهر شوق الرقم 949 

۷. ما هو asc‏ الریعات التي تظهر 3 الشكل9 
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الفصل السادس 
۸ یظهر الحرف (و ) داخل الشکل؟ 


من ٦‏ چید جدا 
من ه جید 
من ٩‏ متوسط 


الاختبار العاشر- اختبار تدوین عنوان 2 الذاكرة 
ادرس العناونين لمدة (؟) دقيقة : 
الدکتور مالک هاشم جعفر الحستي 
طبیب اسنان/ تخصص تقویم اسنان 
بقداد- الحارثیة- قرب مديرية التجهیزات 
محلة ۲۱۱ زقاق ۱٩‏ 
رقم الدار ۳۰ 


والان اقلب الصفحة. 
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الدکتور مالک مسب جعفرس 
طبیب fa‏ تخصص ا 
بقداد س قرب مديرية_ 
سے ۲۱۱ زقاق سس 


رقم الدار 


التقويم 
من ۱۰-٩‏ ممتاز 
من‌۸ جيد جدا 
من۷-۰ جيد 


من 5-4 متوسط 
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المسادر والمرلجع 
المسادر والمراجع 


اولا: المصادر العريية 


. الاتصاري, سامية وحلمي الفيل (۲۰۰۹)ما وراء معرفة الذكاء الوجدانيء 


القاهرة do‏ (۱)؛ مكتبة الانجلو المصرية. 


. ابو جادو؛ صالح محمد علي ومحمد بكر نوفل (۲۰۰۷). تعليم التفكير النظرية 


والتطبيق» عمان؛ ط .)١(‏ دار ا مسيرة للطباعة والنشر. 

gil‏ مغلي» سمير وعبد الحافظ سلامة (۲۰۱۰). القیاس والتشخيص 2 التربية 
الخاصة عمان الطبعة العريية دار اليازوري للطباعة والنشر. 

البناء [سعاد عبد العظیم (۲۰۰۸) علاقة النکاء الوجداني بأسالیب آدارة الصراع 
لدی طلاب الجامعة. جامعة النصورة مجلة بحوث التوعية .مجلد. (١):ع.‏ 


.)۱۱( 


. بوني ادوارد دي (۲۰۰۱). تعلیم التفكيرء ترجمة Sale‏ عبد الکریم ياسين واخرون: 


دمشق, ط (۱) دار الرضا للطباعة والنشر. 


. الحكمي؛ إبراهيم الحسن (۲۰۰۶). اثر التخصص الدراسي ووجهة الضيط على 


الذكاء الشخصي لطلاب al‏ القرى فرع الطائفه الرياض» مجلة جامعة ام 
القری للعلوم التربوية والاجتماعية والإتساتية. م )1%( ءع (۱). 


. الخفاف» إيمان عباس علي وأشواق صير تاصر (۲۰۰۹). الذكاء المتعدد لدى 


طلبة المرحلة المتوسطة الجامعة المستنصرية: بغداد, مجلة حولية ابحاث 
النگاء ع. )4( 


. الخفاف إيمان عباس علي (۲۰۱۱). النعاءات المتعددة برنامج تطبيقي, عمان» 


ط c(t)‏ دارا متاهج للتشر والتوزیع. 


٩خفاف‏ إيمان عباس علي (۲۰۱۱). الملف التدريبي الشامل للطفل غير العادي» 


عمان ط (۱)؛ دار الناهج للنشر والتوزیع. 


Ben § 


الفصل السادس 


ave 


۱۸ 


۹4 


الخفاف. إيمان عباس علي وبيداء عبد السلام (۲۰۱۱). بناء اختبار الذكاء 
التعدد لدى اطفال الرياضء الجامعة المستنصرية بغدادء مجلة حولية ابحاث 
النکاءعج(۱)؛ع. (۱۱). 


. الخقاف» [یمان عباس علي وأشواق صبر ناصر (۲۰۱۲). الذكاء الروحي لدی 


طلبة الجامعة الجامعة الستنصرية بغداد. مجلة كلية التربية الاساسية ع. 


.)۷۵( 


. الخفاف» ایمان عباس علي وبيداء عبد السللام (۲۰۱۲). الذكاء الاخلاقي لدی 


اطفال الریاض, الجامعة الستنصرية بغدادء مجلة حولية ابحاث الذكاء ع. 
(sv)‏ 
الخفاف: إيمان عباس على (۲۰۱۳). الذكاء الانفعالي؛ تعلم كيف تفکر 
اتفعالياء عمان. ط (۱)؛ دار الناهج تلنشر والتوزيع. 
الخضاف. ایمان عباس علي (۲۰۱۳). التعلیم البيقي 2 ریاض الاطفال؛ عمانء 
ط (۱)؛ دار الناهج للتشر والتوزیع. 
الخليقي» حنان بنت تاصر (۲۰۱۰). الرضا الوظيفي وعلاقته بالذكاء 
الوجداني لدی عينة من معلمات المرحلة الثاتوية بمديتة مكة الکرمة: الریاض: 
جامعة آم القرى؛ كلية انتريية (رسالة ماجستیر). 
الدليمي» هديل حسین فيصل (۲۰۱۳). التجاح التنظيمي وعلاقته بالذكاء 
الاتفعالي لدی مديري المدارس الابتدائيةء بخداد. الجامعة الستنصريت كلية 
التريية (رسالة ماجستیر). 
ذنون: ياسرياسم (۲۰۰۷). دور الاستدلال النطقي لفهم الواقع والادلة 2 
الدعوی الدنية مجلة الرافدین للحقوق, مجلد (٩)4ع.‏ (۳)- 


الريماوي. محمد عودة (۲۰۰۳). علم النفس النمو - الطفولة والمراهقة عمان: 
ط (۱)» دار السيرة للنشر والتوزیع. 
الريساوي: محمد عودة وآخرون (۲۰۰۶). علم النفس الها عمان, ط (۱)؛ دار 
السيرة للنشر والتوزیع. 
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العصادر والمراجع 
سراياء Sale‏ (۲۰۰۷). التصمیم التعليمي وائتعلم ذو العنی. عمان؛ دار وائل 
للطياعة وا لنشر. 
الشهري» محمد علي احمد (۲۰۰۹). الذگاء الوجداني وعلاقته باتخاذ 
القرار لدی عينة من موظفي القطاع العام والخاص بمحافظة الطائفه 
الرياض؛ جامعة أم القری؛ كلية التربية (رسالة ماجستیر). 
صالح بن سلمان» claw‏ محمد (۲۰۱۲). اثر استخدام نموذج التعلم التوليدي 
2 تنمية التفکیر الاستدلالي والتحصیل 2 مادة الکیمیاء لدی طالبات 
الصف الاول الثاتوي بمكة المكرمة: الریاض, جامعة al‏ القری. كلية التريية 
(رسالة ماجستیر). 
الطريحي, فاهم حسین وحیدر طارق کاظم (۲۰۱۳). السلوکیات الذكية 
الستندة الى تصفي الدماغ عادات العقل والسيادة الدماغية عمان» ط (۱)؛ دار 
صفاء للطباعة والنشر. 
عباس» فيصل )1445( علم تقس الاختبارات النفسية تقنیاتها واجراعتها. 
بیروت؛ ط (۱)؛ دار الفکر العريي. 
عبد الوهاب. صالح شریف واسماعیل حسن الوليلي (۲۰۱۱).لعلاقة بين کل 
من عادات العقل النتجة والذكاء الوجداتي واثر ذلك على التحصیل 
الدراسي لدی طلاب الرحلة التانوية لكلا الجتسينء جامعة النصورة. مجلة 
كلية التربية ج (۱)+ع. (vi)‏ 
العتوم. عدنان يوسف (۲۰۱۰). علم النقس Bapaht‏ عمان» do‏ (۲)» دار السبرة 
تلطباعة والنشر. 
العلوان احمد (۲۰۱۱). الذكاء الانفعالي وعلاقته بالهارات الاجتماعية 
واتماط القلق لدى طلبة انجامعة 2 ضوء متغیر التخصص والنوع. المجلة 
الأردنية 2 العلوم التربويت: مجلد (۷)ءع.(۲). 
علي» اجلال علي موسی (۲۰۰۹). الناکرة السماعية والبصرية لدی تلامين 
مرحلة الاساس بولاية الخرطوم التدربین على برنامج الحبق (الیوسیماس) 
وغير المتدريين: السودان؛ جامعة الخرطوم. كلية الاداب (رسالة ماجستیر). 
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علي» ایمان عباس (۲۰۰۹). الذكاء العاطفي» دمشق, ط )1( مکتبة الورد 
للنشروالتوزیع. 

عياصرة محمد ویرهان حمادنة (۲۰۱۰). درجة التفکیر الايداعي لدى طلبة 
الرحلة الثانوية 2 مدينة اربد 2 الاردن» مجلة جامعة النجاح للایحاث 
(العلوم الانسانية)ء المجلد g (vt)‏ )4( 

غانم. محمد حسن (۲۰۱۱). مقدمة ے سیکولوجية التفکیر» عمان. ط AY)‏ 
ایتراك للطباعة والنشر. 

غباري» ثاثر وخالد ابو شعيرة (۲۰۱۰). القدرات العقلية بين الذكاء والايداع 
عمان: ط )1( مكتبة الجتمع العريي للطباعة والنشر. 

القيسي» هند رجب (۱۹۹۰). علاقة آسالیب التعلم والتفكير الرتبطة بتصضي 
الدماغ الایمن والایسر بالابداع والجتس لدى طلبة الصف العاشر بمدينة 
عمان, عمان» الجامعة الاردنيت كلية الدراسات العلیا (رسانة ملجستیر). 
کارت فیلیب (۲۰۰۸). اختبارات تسبة الذكاء والقیاس التفسي"قيم 
شخصیتک وذكاءكه ترجمة مکتبة جريرء الرياض» ط )1( مكتبة جریر 
للطباعة والنشر. 

كارتر؛ فیلیب وكين راسل (۲۰۱۰). الکامل 2 اختبارات الذكاء ترجمة 
مكتبة جرير؛ الریاض, ط )1( مکتبة جریر للطباعة والنشر. 

مجید. سوسن شاکر (۲۰۱۰). الاختبارات النفسية (تماذج)ء عمان؛ ط (۱)؛ دار 
صفا للنشر والتوزیع. 

مجید» سوسن شاکر (۲۰۰0).اساسیات بناء الاختبارات والمقاييس النفسية 
والتريوية دمشق, ط (۱)؛ مؤسسة علاء الدین للطباعة والنشر. 

محمد علا عبد الرحمن (۲۰۰۹). النکاء الوجداتي والتفكير الابتكاري عتد 
الأطفال؛ عمان ط (۱) دار الفكر للنشر والتوزیع.. 

مبیض, مأمون (۲۰۰۳)). النکاء العاطفي والصحة العاطفية بیروت؛ ط )1( 
ا مكتب الاسلامي. 
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المصادر والمراجم 

المتصورء غسان (۲۰۱۲). الاستدلال التطقي وعلاقته بحل الشکلات (دراسة 
ميدانية على dive‏ من طلبة قسمي علم النفس والارشاد النفسي 2 كلية 
التربية بجامعة دمشق)) دمشق؛ مجلة جامعة دمشق, الجلد(۲۸)یع.(۰)۱ 

هاشم؛ ریان محمد (۲۰۰4). مهارات التقکیر وسرعة البديهة lec‏ مکتبة 

الفلاح للنشر والتوزیح. 
الهذلي» رجوة بنت سمران (۲۰۱۰)+دارة الذات وعلاقتها بالابداع الاداري لدی 
مدیرات ومساعدات ومعلمات مدارس الرحلة الثانوية بمدينة مكة الکرمة من 
وجهة نظرهن؛ الریاض, جامعة ام القری» كلية التربية (رسالة ماجستیر). 
الهنداوي» علي فالح وعماد عبد الرحیم الزغول (۲۰۰۲). مبادیء اساسية B‏ 
علم التفس, عمان؛ دار حنين تلطباعة والنشر. 
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